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A presente pesquisa analisa as transformacdes que ocorreram na agenda de
ativismo alimentar do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec), entre os
anos de 2004 e 2019. Desde a sua criagcdo, em 1987, o Idec tem a alimentacao
como um dos seus temas centrais. Entretanto, suas reivindicacbes em torno dela,
anteriormente focadas em questdes de seguranga e qualidade sanitarias, passaram
a concentrar-se nos riscos ligados a producgdo industrial, problematizando o
consumo dos alimentos “ultraprocessados” e o aumento no desenvolvimento de
doengas crbnicas néo transmissiveis da populacdo brasileira. O embasamento
tedrico se concentra nos Estudos Sociais das Ciéncias e das Tecnologias, em
especial a Teoria Ator-Rede, além da literatura sobre sistemas alimentares e
ativismo alimentar no Brasil. O campo envolveu a analise de fontes escritas,
produzidas pela propria organizagao, entrevistas semiestruturadas com funcionarias
do Programa de Alimentagao do Instituto e participacdo em eventos promovidos pelo
Idec na cidade de Sao Paulo. Os dados foram tratados com o auxilio do software
NVivo, por meio da codificacdo por “nés”. Esse trabalho espera contribuir com os
estudos sobre grupos brasileiros que se organizam em torno das praticas
alimentares, além de expandir a linha de pesquisa em ativismo alimentar no Brasil.
Por fim, concluo que as transformagdes na agenda de ativismo alimentar do Idec
aconteceram devido a um importante processo de profissionalizacdo em suas
estratégias de atuagao, principalmente com o aumento de recursos — financeiros,
humanos, competéncias na area da saude e juridicas —, que o permitiram agregar
novos aliados, antagonistas, problemas e solugdes para as questdes vinculadas a
alimentagao.



