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Justificativa: A cafeina é usada no tratamento da apneia da prematuridade e tem
efeitos positivos no neurodesenvolvimento de prematuros. Estudos sugerem que o
seu uso nas primeiras horas de vida pode trazer ainda mais beneficios na reducéao
da necessidade e no tempo de ventilagdo mecanica desses pacientes.

Objetivos: Avaliar diferengas entre os grupos de um ensaio clinico randomizado em
andamento quanto ao tempo de ventilacdo, tempo de internacdo, displasia
broncopulmonar (DBP) e obito.

Metodologia: O estudo em andamento foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
com parecer numero 2021-0463. As gestantes, responsaveis legais pelos pacientes,
foram contatadas para a autorizagdo da inclusdo na pesquisa, sendo aplicado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram incluidos prematuros nascidos
em um hospital de Porto Alegre com menos de 1250 gramas, que nao foram
intubados em sala de parto, no periodo de maio de 2022 a maio de 2023. Foram
excluidos pacientes com malformagdes congénitas ou sindromes genéticas. Um
grupo recebeu cafeina com 2 horas de vida e outro com 24 horas de vida. O estudo
€ cego para investigadores e equipe assistente, recebendo o grupo controle soro
fisiolégico quando n&o administrada a cafeina. Foram avaliados: suporte ventilatorio,
tempo de internagdo, DBP e/ou 6bito.

Resultados: Preliminarmente incluidos 17 pacientes, 8 no grupo 1 (G1) e 9 no grupo
2 (G2), de um total de 50 pacientes no tamanho amostral. A média de idade
gestacional foi 28 £ 2 semanas e de peso ao nascer 1062 + 161g. A hipotese € de
que a cafeina administrada nas primeiras 2 horas de vida possa reduzir a chance de
falha de ventilacdo ndo invasiva em prematuros com menos de 1250 gramas,
quando comparado com prematuros que recebem cafeina com 24 horas de vida,
porém ainda nao temos dados suficientes para confirmar ou refutar a hipotese.



