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Titulo: EEICACIA DE DIFERENTES REGIMES DE HIGIENE BUCAL NA
DIMINUICAO DA OCORRENCIA DE SINTOMAS ASSOCIADOS A GRIPE E
RESFRIADO — UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Candida Elisa Hassen Freire de Carvalho
Cassiano Kuchenbecker Rosing

As infecgBes respiratorias virais tém um impacto significativo na saude global.
Hipotetiza-se que a higiene bucal possa contribuir como método alternativo para a
diminuicdo da ocorréncia de sintomas gripais e de resfriados. O objetivo deste projeto
de pesquisa sera avaliar a eficacia da limpeza regular da orofaringe na incidéncia e
duracgdo dos sintomas associados a gripe e resfriado. Trata-se de um estudo clinico
randomizado de fase Illl, controlado, paralelo, de centro Unico, envolvendo 225
individuos. Individuos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 70 anos, serdo
alocados em trés grupos experimentais: Grupo controle, com uso de escova de dentes
e dentifricio; teste I, escova de dentes, dentifricio e enxaguatoério bucal contendo
cloreto de cetilpiridinio a 0,075% (CPC) livre de alcool; e teste Il, escova de dentes,
dentifricio e spray bucal contendo CPC a 0,075% livre de alcool. Os participantes
serdo instruidos a escovar os dentes duas vezes ao dia. Aqueles alocados nos grupos
teste | e Il fardo gargarejo com 20ml do enxaguatério, e irdo borrifar o spray 3 vezes
ao dia, apos a escovacao, respectivamente. Além disso, os individuos fardo registro
diario de sintomas, por meio de Diério de Sintomas de WURSS-21, relacionado a
presenca e gravidade de 10 sintomas de resfriado. Os registros serdo enviados uma
vez por semana, por meio de aplicativo de envio de mensagem. O periodo de
acompanhamento sera de 90 dias. A propor¢cdo de dias sem sintomas gripais e
resfriados sera definida como desfecho principal. Os grupos serdo comparados por
ANOVA e teste post-hoc de Tukey, com nivel de significancia de 95%. Espera-se que
apos o uso de CPC haja reducédo significativa dos sintomas associados a gripe e
resfriado, comparado ao regime controle. Também, que o uso do spray bucal
apresente maior eficacia nesta reducédo, comparado ao gargarejo.



