
Evento Salão UFRGS 2023: SIC - XXXV SALÃO DE INICIAÇÃO

CIENTÍFICA DA UFRGS

Ano 2023

Local Campus Centro - UFRGS

Título Letramento em saúde no Brasil: prevalência e fatores

associados

Autor KATHRYN EBLING DE QUADROS

Orientador TATIANE DA SILVA DAL PIZZOL



Justificativa: Letramento em saúde é a capacidade das pessoas de localizar, 
entender e usar informações relacionadas à saúde e aos serviços de saúde. Possuir 
habilidades de letramento em saúde contribui para o empoderamento da pessoa, 
melhorando a confiança para cuidar da sua saúde. Estima-se que aproximadamente 
36% da população adulta norte-americana e 60% da população adulta canadense 
apresenta letramento em saúde inadequado. Não há dados de base populacional no 
Brasil. Objetivos: Verificar a prevalência de letramento em saúde em municípios do 
Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul e avaliar a associação entre variáveis 
socioeconômicas, demográficas e condições de saúde autorreferidas e baixo 
letramento em saúde. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal multicêntrico 
com 1600 adultos residentes na área urbana dos municípios de Porto Alegre, RS, 
Santa Maria, RS, Pelotas, RS, Dourados, MS e Campo Grande, MS. Estão previstas 
380 entrevistas nas capitais e 280 nas demais cidades. Serão selecionados indivíduos 
com idade igual ou maior de 18 anos, que saibam ler e escrever e que residam nos 
municípios citados. O letramento em saúde será medido por meio do Teste de 
Letramento em Saúde modificado. A versão original do instrumento utilizava papel e 
a versão modificada será com o uso do aplicativo RedCap. O projeto foi aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da UFRGS. Resultados: Os resultados são parciais, 
pois o projeto ainda está em andamento. Até o momento foi realizado reuniões de 
planejamento, adaptação do questionário para o aplicativo, pré-testes simulando 
entrevistas, desenvolvimento da identidade visual do projeto, divulgação do projeto 
nas redes sociais, site próprio e nos canais de divulgação das universidades 
envolvidas, arrolamento dos setores censitários sorteados, seleção e treinamentos 
dos entrevistadores. 


