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A procrastinagdo caracteriza-se por atrasos disfuncionais na realizacédo de
atividades, principalmente, se essas tarefas nédo possuem beneficios imediatos para
o sujeito. A incidéncia de procrastinagdo académica entre estudantes é estimada
entre 80 a 95%, é um alerta sobre as potenciais consequéncias negativas. Apesar
da procrastinagdo académica ser um assunto muito difundido para o publico geral,
ha um desconhecimento dos estudos cientificos sobre o tema, a maioria publicado
em inglés e pouco divulgado. A partir disso, desenvolveu-se o “Procrastinativos”,
uma pagina no Instagram que tem como objetivo a produgdo de conteudos de
divulgacao cientifica e a promocao de literacia psicolégica sobre procrastinagcao
académica para estudantes. As postagens sdo voltadas para estudantes
universitarios e apresentam resultados de pesquisas relacionadas a procrastinagao
que possam promover literacia psicologica. Os estudos apresentados na pagina
foram publicados em periddicos nacionais e internacionais, sendo selecionados pela
equipe através de pesquisas em bases de dados como Psyclnfo, Google Scholar e
Portal de Periddicos CAPES. Até o momento, a pagina conta com 205 seguidores e
8 publicagdes. Destas, duas sdo videos, legendados em portugués, e as demais sao
textos. Ja foram abordados temas sobre o0 que é e 0 que nao é procrastinagao, a
diferenca entre procrastinagdo e atraso ativo, explicagdes da Psicologia Evolutiva
para o comportamento de procrastinar e a relagéo entre procrastinagao e regulagao
emocional. Ao acessar tais conhecimentos, os estudantes podem aplica-los em sua
vida pessoal, social, académica e profissional. Espera-se que a divulgacdo de
ciéncia promova a literacia psicolégica e cientifica e este conteudo auxilie na
mudancga da procrastinacdo académica.



