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A razéo funcional de forgca muscular isquiotibiais:quadriceps (i.e. razdo I:Q) tem sido
utilizada como um critério de retorno ao esporte em jogadores de futebol. Foi
previamente demonstrado que o pico de torque (PT) excéntrico de flexores do joelho
(FLEX) apresenta papel determinante na razdo [:Q. Contudo, permanece
desconhecida a correlacdo entre o PT excéntrico de FLEX com a razdo 1:Q em
individuos com menores e maiores niveis de forca muscular. O objetivo do presente
estudo foi verificar a correlacdo entre o PT excéntrico de FLEX e o PT concéntrico de
extensores do joelho (EXT) com a razéo I:Q em jogadores de futebol de forma global
(n=270) e aqueles com menores (i.e., percentil 20; n=59) e maiores (i.e., percentil 80;
n=55) niveis de forca muscular excéntrica méaxima de FLEX. Correlacdes de
Spearman (p) foram separadamente realizadas para a condi¢do global e para os
percentis 20 e 80. Adotou-se um nivel de significancia < 0,05. O PT excéntrico de
FLEX demonstrou uma correlacdo positiva (r= 0,63; p<0,01), enquanto o PT
concéntrico de EXT demonstrou uma correlagao negativa (r= -0,34; p<0,01) com a
razdo 1:Q na analise global. Na analise do percentil 20, apenas o PT concéntrico de
EXT se correlacionou (r= -0,92; p<0,01) com a razdo I1:Q. No percentil 80, o PT
excéntrico de FLEX e o PT concéntrico de EXT apresentaram correlagao positiva (r=
0,44; p<0,01) e negativa (r= -0,76; p<0,01) com a razéo |:Q, respectivamente. Em
conclusédo, a analise global demonstrou um maior indice de correlacdo da forca de
FLEX (r= 0,63) que de EXT (r=-0,34) com a razao |:Q. Entretanto, a analise baseada
nos niveis de forca de flexores demonstrou um maior indice correlacéo da forca de

EXT em comparacao com a forca de FLEX com a razéo I:Q.



