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Hiperlactatemia do tipo B €é relatada em cées expostos a glicocorticoideterapia e em
humanos com Sindrome de Cushing (SC), porém h& dados escassos sobre avaliacdo
de lactatemia em cdes com hipercortisolismo (HC) e impacto no progndstico. Os
objetivos deste estudo foram determinar existéncia hiperlactatemia em cdes com SC
e se relaciona-se com hipertrofia ventricular esquerda (HVE), atividade da enzima
lactato desidrogenase (LDH), hipoperfuséo tecidual ou mal controle da doencga; além
de determinar se hiperlactatemia e proteindria presentes no diagnostico determinam
prognéstico. Caes com HC foram avaliados transversalmente durante o tratamento e
divididos em trés subgrupos cujos dados foram comparados por ANOVA: recém
diagnosticado (RD), controle fraco (CF) ou bem controlados (BC). Na andlise
longitudinal, os valores de lactato foram comparados pelo teste-t pareado no momento
do diagnéstico em relacdo aos valores obtidos com o paciente jA& bem controlado.
Foram incluidos 22 caes com HC, divididos de acordo com lactato sérico >2,5 ou £2,5
mmol/L. Os pacientes foram submetidos a exame fisico completo, dosagem de lactato
e LDH, mensuracdo de proteina:creatinina urinaria e ecodopplercardiografia. A
hiperlactatemia nos cdes com HC nao demonstrou relagdo com hipoperfusao tecidual
(P>0.99), atividade da LDH (P=0.204) e parametros ecocardiograficos. Caes com bom
controle tiveram lactatemia mais baixa (P=0,011). O controle do HC reduziu os valores
de lactato no grupo prospectivo (P=0,037). A hiperlactatemia no momento do
diagnostico ndo foi significativa para predizer menor tempo de sobrevida (P=0,095),
porém os pacientes hiperlactatémicos tiveram indice clinico maior ao diagnéstico
(P=0,0013) e mais complicacdes relacionadas a doenca (P=0,008). Proteindria ndo
foi associada ao prognostico (P=0,992). O estudo demonstra a ocorréncia de
hiperlactatemia em cdes com HC e que ela ndo estd associada com hipoperfuséo,
aumento da atividade da LDH e nem hipertrofia cardiaca, sugerindo hiperlactatemia
do tipo B. Avaliacdo da lactatemia pode ser um marcador prognéstico util.



