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Neste trabalho busca-se identificar um panorama das pesquisas desenvolvidas
sobre vivéncias académicas no Brasil. O Questionario de Vivéncias
Académicas-reduzida (QVA-r) é o instrumento mais utilizado na investigacao das
experiéncias universitarias no Brasil, sendo um instrumento de autorrelato que avalia
as vivéncias a partir de 5 dimensdes a saber: estudo, carreira, pessoal, interpessoal
e institucional. Foi realizada uma revisao bibliométrica e narrativa das publicacoes
de artigos empiricos em portugués e espanhol que utilizaram o Questionario de
Vivéncias académicas na sua versao completa ou reduzida. Dois pesquisadores
independentes realizaram buscas nas bases Psychoinfo, Eric, Lilacs, Scielo e
Google Scholar com os termos “vivéncias académicas” ou home do instrumento. Os
94 artigos identificados foram lidos na integra. Quatro grupos de variaveis foram foco
dos estudos: 54,4% dos artigos se referiam principalmente a variaveis psicolégicas,
26,3% abordavam variaveis académicas e 19,3% tratavam de propriedades
psicométricas do préprio QVA-r, bem como de outras medidas associadas as
vivéncias universitarias. Sexo, semestre, idade, curso/ou area de conhecimento,
renda do estudante foram varidveis frequentemente utilizadas para discriminar
grupos relacionados as vivéncias, sendo realizadas comparagdes as outras variaveis
alvo do estudo. Observou-se que trés variaveis sociodemograficas foram foco de um
namero reduzido de artigos, mas que parecem influenciar de forma significativa a
qualidade das vivéncias, sédo elas: raga, forma de ingresso e trabalhar ou ndo. Além
do QVA-r, foram utilizados instrumentos de medida de eficacia, depresséo,
ansiedade e estresse, modos de enfrentamento, personalidade, bem-estar,
satisfagcao, expectativas académicas e desenvolvimento/ adaptabilidade de carreira.
O desempenho e/ou rendimento académico, a relagao professor-aluno e a relagao
com os pares foram descritas por uma boa parcela dos estudos como variaveis que
influenciam significativamente as vivéncias dos estudantes, embora poucos estudos
efetivamente as tenham como alvo de analise. Possivelmente isso esta relacionado
as dificuldades de mensuragao destas variaveis.



