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RESUMO

Justificativa: A Atencdo Primaria a Saude possui 0 objetivo de desenvolver a
promocédo da saude, a prevencao de agravos, diagnéstico, tratamento, reabilitacéo,
reducdo de danos e a manutencdo da saude, visando uma atencéo integral a saude
dos individuos e coletividades. Esse nivel de atencdo é um potente espaco para
tracar ac6es de salde mental focadas no territério dos sujeitos e a enfermagem é
uma das pecas fundamentais para que isso acontegca. Objetivo: Compreender as
expectativas dos usuérios em relacdo as acdes de saude mental desenvolvidas
pelos enfermeiros na Atencdo Primaria a Saude de uma regido do municipio de
Porto Alegre. Método: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério com
abordagem qualitativa, com referencial teérico de Minayo, sendo um recorte de uma
pesquisa maior intitulada “A¢bes de Enfermagem Voltadas para a Saude Mental na
Atencédo Basica”. A coleta de dados ocorreu nos meses de novembro a junho de
2023. Foram realizadas entrevistas com treze usuarios de unidades de saude da
zona norte do municipio de Porto Alegre e o projeto maior foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa. Resultados: A partir dos dados obtidos foram elaboradas
trés categorias: Usuarios esperam construir maior vinculo com os profissionais da
APS; Usuarios esperam que suas demandas de saude mental sejam atendidas; e
Usuarios nao enxergam a insercao da saude mental na APS. Ao compreendermos
as expectativas dos usuarios pode-se elucidar algumas melhorias que podem ser
feitas na Atencao Primaria a Saude para que o atendimento em salde mental a essa
populacédo fiqgue cada vez mais assertivo no desenvolvimento do vinculo, adeséo e
continuidade do tratamento.
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