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RESUMO

Os transtornos comportamentais sdo cada vez mais observados nos gatos domésticos
e podem estar relacionados a expériencias vivenciadas na infancia, falta de socializacao
adequada, estilo de vida mondtomo, ambiente pouco enriquecido, dor, estresse, conflitos
sociais e doencas. Estas varidveis podem estabelecer uma relagdo de causa e efeito, sendo
gue um gato que experiencia constantemente estados emocionais negativos ndo consegue
expressar seus comportamentos naturais, podendo acarretar o surgimento de diversos
problemas comportamentais e de doencas. As emocdes e experiéncias negativas nesse
periodo, a socializagdo inadequada, o impacto da convivéncia com o tutor e o estresse cronico
podem levar ao desenvolvimento de diversos transtornos comportamentais, como ansiedade,
medo, agressividade e transtorno-obsessivo-compulsivo. O gato pode comunicar seus
estados emocionais e desejos atraves da linguagem corporal, expresséo facial e vocalizaces,
sendo que a compreensdo da comunicacgéo felina é essencial para uma correta identificacdo
dos seus desejos e da interrupcdo de interacdes desconfortaveis em prol de uma convivéncia
mais harmoniosa. Isto pode evitar a ocorréncia de manifestacbes mais agressivas além de
estreitar o vinculo tutor-animal. A doenca fisica pode sinalizar um desequilibrio gerado por
um estado de estresse e a incapacidade do gato manter sua homeostase, frente a uma série de
estimulos estressores com os quais ele ndo consegue lidar. Os impactos na salde fisica podem
atingir diversos sistemas, e mais de uma doenca pode estar presente no mesmo individuo.
Muitos estudos tém revelado os impactos dos estados emocionais negativos e transtornos
comportamentais na saude fisica dos gatos, como por exemplo, a alopecia Psicogénica, a
sindrome de Pandora e Gastroenterites de origem emocional observadas cada vez mais em
gatos em situacOes de estresse cronico. Emogdes negativas e estresse também podem
influénciar na experiéncia da dor, acentuando a percepc¢édo desta e deixando 0s gatos mais
sensiveis que pode levar ao agravamento dos disturbios comportamentais. Tendo em vista a
grande prevaléncia das doencas fisicas relacionadas & estados emocionais negativos e o
impacto na qualidade de vida desses animais, o presente trabalho tem por objetivo realizar
uma revisdo bibliografica sobre a relacdo entre os estados emocionais, 0s transtornos
comportamentais e a saude fisica dos felinos domesticos, assim como 0s seus impactos no
bem-estar e também a importancia do enriquecimento ambiental na prevencdo desses
transtornos fisicos e comportamentais.

Palavras-chave: Comportamento Felino, Emocdes, Transtornos Comportamenais, Doencas
fisicas, Bem-estar.



ABSTRACT

Behavioral disorders are increasingly observed in domestic cats and may be related to
experiences experienced in childhood, lack of adequate socialization, monotome lifestyle,
poorly enriched environment, pain, stress, social conflicts and diseases. These variables can
establish a cause and effect relationship, and a cat that constantly experiences negative
emotional states is unable to express its natural behaviors, which can lead to the emergence of
several behavioral problems and diseases. Negative emotions and experiences during this
period, inadequate socialization, the impact of living with the tutor and chronic stress can lead
to the development of several behavioral disorders, such as anxiety, fear, aggression and
obsessive-compulsive disorder. The cat can communicate its emotional states and desires
through body language, facial expression and vocalizations, and the understanding of feline
communication is essential for the correct identification of its desires and the interruption of
uncomfortable interactions in favor of a more harmonious coexistence. This can prevent the
occurrence of more aggressive manifestations in addition to strengthening the tutor-animal
bond. Physical illness can signal an imbalance generated by a state of stress and the cat's
inability to maintain its homeostasis in the face of a series of stressful stimuli that it cannot cope
with. The impacts on physical health can affect several systems, and more than one disease can
be present in the same individual. Many studies have revealed the impacts of negative emotional
states and behavioral disorders on the physical health of cats, such as Psychogenic alopecia,
Pandora's syndrome and Emotional gastroenteritis seen more and more in cats in situations of
chronic stress. Negative emotions and stress can also influence the experience of pain,
accentuating the perception of pain and making cats more sensitive, which can lead to the
aggravation of behavioral disorders. In view of the high prevalence of physical illnesses related
to negative emotional states and the impact on the quality of life of these animals, the present
study aims to carry out a bibliographic review on the relationship between emotional states,
behavioral disorders and the physical health of the animals. domestic cats, as well as their
impacts on well-being and also the importance of environmental enrichment in the prevention

of these physical and behavioral disorders.

Keywords: Feline Behavior, Emotions, Behavioral Disorders, Physical diseases, Well-being.
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1 INTRODUCAO

O convivio entre felinos e humanos se estabeleceu através de uma relagdo de
mutualismo, ha de cerca de 10 mil anos atras, onde os gatos eram atraidos por roedores que
se alojavam em locais de armazenamento de grdos destinados a alimentacdo humana. A
domesticacdo do gato ndo resultou, a principio, em modificacdes do seu comportamento
natural nem selecdo genética (OVERALL, 1997). Os gatos domésticos mantém muitas
caracteristicas comportamentais de seu ancestral selvagem (ELLIS et. al. 2013), e isso se
deve ao fato da domesticacdo dos gatos ocorrer de forma gradual, e a influéncia do ser
humano ser cada vez mais significativa (GRIFFIN, HUME, 2006).

E importante que as pessoas que convivam com gatos saibam identificar os sinais que
os felinos usam para se comunicar socialmente, com a finalidade de mostrar descontracdo e
afeto, mas principalmente, quando esses animais se sentem ameacados de alguma forma e
desejem entrar em conflito com outros individuos. Assim, é possivel antecipar a resposta do
gato e prevenir injurias aos individuos ao redor, além de diminuir momentos de estresse para
o animal (SILVA, 2017).

A remanescéncia do perfil comportamental do gato doméstico com seu ancestral
selvagem pode trazer algumas consequéncias indesejaveis para tutores, sendo que muitos
problemas comportamentais resultam pelo fato das necessidades do gato ndo serem
atendidas, pelas condi¢fes ambientais ou mudangas, pelas expectativas irreais do tutor ou da
interacdo inadequada entre tutor e gato (PAZ; MACHADO; COSTA, 2017). Ao entender e
respeitar o comportamento natural do gato, a equipe veterinaria pode tracar uma relacéo de
confianga com o tutor e promover salude para o animal através de técnicas adequadas para
felinos, alcancando o mais completo conceito de bem-estar durante as consultas (RODAN,
2012).

A interacdo entre condi¢bes comportamentais e clinicas é frequente. Os gatos
domesticos exibem sinais comportamentais minimos de doenga, dor, estresse e angustia. Este
fato esta relacionado ao comportamento de seus ancestrais, caracterizados como animais
solitarios, onde esconder doencas € importante para a sobrevivéncia. Mudancas
comportamentais podem sinalizar desvios comportamentais e fisioldégicos da homeostase. As
mudangas no estado emocional do animal, devido a um estressor subjacente, incluindo
doencas, frequentemente passam despercebidas até que se tornem mais Obvias e sérias, pela

dificuldade de reconhecimento dos sinais sutis exibidos pelos felinos. Alguns



comportamentos indesejados pelos felinos podem ser uma sequela de inimeras doencas
médicas e comportamentais e podem sinalizar sofrimento ou problemas médicos subjacentes
em potencial (HORWITZ; RODAN, 2018).

Ha uma reconhecida ligacdo entre a salde mental e a saude fisica no campo da
medicina humana que comeca a ser reconhecida também no campo da medicina veterinaria
(SEIBERT; LANDSBERG, 2008), sendo notério o crescimento dos estudos
comportamentais dos animais. O estreitamento cada vez maior da relacdo entre estes e 0
homem torna imprescindivel a avaliacdo do bem-estar e salde a partir de estresses, traumas
fisicos ou ansiedade aos quais 0 animal possa ter sido submetido (FERREIRA; DE SOUSA,;
COSTA, 2016). O desenvolvimento dos problemas de comportamento é uma das principais
causas de abandono (MILLER et al. 1996 apud PAZ; MACHADO; COSTA, 2017).

A compreenséo da influéncia do estresse, angustia e ambiente na expressdo da doenca
é importante, sendo que o reconhecimento da interagdo entre comportamento, salde fisica e
emocional, possibilita um atendimento holistico ao paciente e educacdo do proprietario
(HORWITZ; RODAN, 2018). Considerando o bem-estar dos felinos como alicerce
fundamental a satde mental, fisica e social desses animais, a identificacdo do estresse pelo
médico veterinario e sua relacdo com o estado do paciente é mandatdria para desenvolver
estratégias que reduzam problemas relacionados ao desconforto (KARAGIANNIS, 2016). O
médico veterinario deve estar atento ao bem-estar fisico e mental dos seus pacientes, visar a
possibilidade do sofrimento mental e proporcionar alivio, com a mesma compaixdo com que
trata os problemas fisicos (SEIBERT; LANDSBERG, 2008).

Tendo em vista a grande prevaléncia das doengas fisicas relacionadas a estados
emocionais negativos, estresse e transtornos comportamentais em felinos domésticos e o
impacto na qualidade de vida desses animais, esse trabalho de conclusdo de curso em
Medicina Veterinaria tem por objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre a relacéo
entre 0s estados emocionais, 0s transtornos comportamentais e a saude fisica dos felinos
domésticos, assim como 0s seus impactos no bem-estar e também a importancia do

enriquecimento ambiental na prevencao desses transtornos fisicos e comportamentais.
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2 CARACTERISTICAS DOS GATOS DOMESTICOS

2.1 Comportamentos Naturais e Necessidades Ambientais

O gato domestico (Felis silvestris catus) descende do gato selvagem africano Felis
silvestris lybica, um predador territorial solitario. O gato doméstico foi a Unica espécie com
um estilo de vida solitario que conseguiu passar de um estado selvagem ao estabelecimento
de uma relagao préxima com o homem. A evolucgdo para uma espécie gregaria permitiu que
0 gato fosse capaz de formar relacdes amigaveis com pessoas e outros animais, num periodo
consideravelmente mais curto. Mas, apesar da transformacdo e evolucdo na domesticagao
dos gatos, eles ainda apresentam varios comportamentos que podem ser associados ao estado
selvagem, pois estes felinos ainda sentem e agem como cacadores solitarios, perfeitamente
capazes de sobreviver sozinhos em estado selvagem (GOMES, 2019).

Segundo Contreras (2016), os gatos sdo independentes, sigilosos, misteriosos,
extremamente afetuosos, fiéis e socidveis. Gatos sdo animais complexos e seu
comportamento natural envolve uma grande variedade de atividades diarias (RUNCOS,
2020). A maneira como um animal se comporta depende da sua predisposi¢ao genética, suas
experiéncias pregressas e seu ambiente, sendo que nenhum desses fatores atua isoladamente.
Todos precisam ser considerados ao se lidar com animais que apresentam questdes
comportamentais (SEKSEL, 2012).

A maior parte dos comportamentos e interacGes do gato sdo projetadas para permitir
que ele se proteja e cace com seguranca (ELLIS et. al. 2013). Os gatos sdo cacadores
solitarios e protegem-se dos predadores ao mesmo tempo em que espreitam suas presas de
forma discreta e silenciosa (DIAS, 2020). Eles sdo uma espécie carnivora que, em estado
selvagem, cacam uma grande variedade de pequenas presas ao longo do dia, correspondendo
a 10 a 20 pequenas refei¢des (LITTLE, 2012; ELLIS et al., 2013 apud GOMES, 2019).
Segundo Herron; Buffington (2010 apud Gomes, 2019), essa caracteristica da espécie afeta
a forma como respondem a diversas situag@es e estimulos, pois tém, ao mesmo tempo, a
confianca de um predador e a desconfianca de uma presa. Mesmo 0s gatos estritamente
domiciliados s&o discretos em suas rotinas e evitam mostrarem-se vulneraveis diante dos
desafios (DIAS, 2019).

O gato doméstico é considerado um animal social, apesar desse desenvolvimento
comportamental ser relativamente recente em termos evolutivos. Em seu ambiente natural,

0s gatos sdo capazes de formar sistemas sociais flexiveis, quer em termos de relacGes entre
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individuos, quer em termos de ocupacdo do espaco, e dependendo das condi¢cdes do meio
onde vivem, podem escolher permanecer sozinhos ou formar grupos sociais (GOMES,
2019). Os grupos sociais dos gatos de vida livre sdo chamados de col6nias, onde o tamanho
da col6nia depende dos recursos alimentares disponiveis. Os gatos possuem formas de
comunicacdo que refletem o seu comportamento social, reconhecendo os individuos em seu
grupo (AMERICAN ASSOCIATION OF FELINE PRACTITIONERS, 2004 apud
RIVERA, 2011). Gomes (2019) revela que tanto no gato selvagem africano, como no
domeéstico, as suas crias permanecem junto da progenitora até estarem suficientemente
desenvolvidas para conseguirem cacar sozinhas, o que pode durar vérias semanas. As
fémeas, muitas vezes, envolvem-se em grupos cooperativos para o cuidado e educacdo dos
filhotes (AMERICAN ASSOCIATION OF FELINE PRACTITIONERS, 2004 apud
RIVERA, 2011).

Gomes (2019) destaca que a organizacédo social do gato depende da disponibilidade
de recursos, principalmente do alimento, que pode afetar comportamentos comunicacionais
do gato, padrdes espaciais e a densidade populacional e por consequéncia a sua estrutura
social, o sistema de reproducéo, a socializacdo das crias e 0 comportamento de cacga. Os gatos
podem viver como animais solitarios quando o alimento é escasso e disperso, ou formar
grupos sociais de tamanho variavel quando os recursos sao suficientes. O sistema matriarcal
é o pilar de construcdo das colbnias, constituidas por fémeas que apresentam relacGes de
parentesco entre si, e pelos seus descendentes. Elas compartilham cuidados e amamentagéo
dos filhotes. Os machos adolescentes deixam o0 grupo, enquanto os machos adultos das
coldnias ndo parecem apresentar relacdo de parentesco com o grupo social. Isso caracteriza
uma forma de evitar a consanguinidade.

A estrutura social dos gatos ndo é baseada em dominancia hierarquica. Por esse
motivo eles ndo apresentam comportamentos submissos que previnam conflitos, nem de
reconciliacdo que lhes permitam a reparacao dos vinculos sociais. Sendo assim, é importante
que eles mantenham comportamentos amigaveis para manter a coesao e harmonia do grupo.
Ha interacGes sociais especificas e preferéncias entre os gatos, sendo que a idade, 0 sexo e a
relacdo de parentesco sao fatores importantes que influenciam a forma como se relacionam,
formando relagGes proximas com membros especificos do grupo, através de comportamentos
afiliativos, como a lambedura mutua (allogrooming), rocarem-se (allorubbing), dormir
enroscados e manter proximidade fisica (GOMES, 2019).

Considerando que os felinos domésticos possuem diversas caracteristicas dos seus

ancestrais selvagens, o ndo entendimento do comportamento natural dos felinos e de suas
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necesidades ambientais podem provocar situagdes estressantes levando ao desenvolvimento
de problemas comportamentais (PAZ;, MACHADO; COSTA, 2017). Compreender o
comportamento do gato associando-0 as suas necessidades ambientais permite melhorar a
saude e a qualidade de vida dos felinos. A falta de compreensdo dessas necessidades pode
criar um ambiente onde o0s gatos ndo podem expressar seus comportamentos naturais. 1sso
vai refetir, em alguns gatos, no estresse, nos comportamentos indesejaveis e / ou doenca que
afetaré a relacdo proprietario-gato (ELLIS et. al. 2013). E necessario atender as necessidades
ambientais do gato compreendendo seu comportamento natural e disponibilizando recursos
ambientais para a alimentacdo, afiar as garras, brincar e descansar (AAFP/ISFM, 2013 apud
DE LIMA; RONDELLI; NOBRE, 2019).

2.2 Estados Emocionais e suas Manifestacoes

A emocdo é definida como um estado de motivagdo, excitagcdo que tem um impulso
para agir, com tendéncia a agdo, como por exemplo, 0 medo, a raiva ou alegria, acompanhada
por mudancas fisiologicas determinadas e atividades comportamentais. N&o héa
comportamento sem emocdo anterior (FRANK, DEHASSE, 2003). A compreensao,
reconhecimento e avaliacdo das emogdes dos gatos € essencial para promover o seu bem-
estar e garantir sua saude fisica e emocional. As emocdes negativas muitas vezes produzem
comportamentos e respostas fisioldgicas que sdo identificaveis pelas pessoas. A angustia
ocorre quando um animal é exposto a um estressor que ndo diminui, ou 0 animal é incapaz
de lidar com ele e retornar ao estado basal normal. O comprometimento do bem-estar pode
ser resultado de alteragdes fisioldgicas que podem levar a danos fisicos e emocionais
(HORWITZ; RODAN, 2018).

Sabemos que as necessidades comportamentais e emocionais dos gatos vdo muito
além da salde fisica (auséncia de doengas) e uma boa nutricdo. Os gatos precisam
estar bem do ponto de vista psicolégico, expressando comportamentos que
demonstrem estados emocionais positivos. Eles precisam ter relacBes sociais ricas,
variadas e positivas. Necessitam uma série de recursos que oferecam a eles a
oportunidade de realizar a grande gama de comportamentos naturais diariamente.
Devem receber estimulos cognitivos e desafios mentais. Precisam fazer exercicios
fisicos e atividades, bem como se alimentar de maneira enriquecida. Além disso, é
muitissimo importante que sejam respeitados em sua necessidade de privacidade, e
em seu corpo fisico e olfato (RUNCOS, 2020).

Dias (2020) destaca que muitas pessoas ao adquirirem um animal ndo imaginam a

complexidade emocional e as responsabilidades envolvidas nesta importante e historica
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relacdo. Os gatos séo capazes de se emocionar. Essas emogdes sdo expressas, sobretudo, a
partir de uma interpretacdo das expressoes faciais, operando-se dentro do que se pode chamar
de uma paradigma naturalista das emogdes (OSORIO, 2012). O amor dos tutores aliado a
medicina interna felina permite que gatos comuniquem seus estados emocionais e fisicos
(DIAS, 2020). A contribuicdo da Antropologia das Emocdes abre a possibilidade de anélise
de emocgBes em animais como semelhantes as emog6es humanas. Com relagdo aos gatos, um
estudo realizado por Osério (2012) indicou gque estes seriam capazes de expressar emogcoes.
A emocdo, nesse sentido, ndo seria uma caracteristica eminentemente humana, mas poderia
ser vista como um elemento que humaniza os animais ou, ainda, que é compartilhado por
humanos e animais. Este estudo também fortalece a ideia de que os gatos sdo capazes de
expressar emocgoes. O gato da carinho e amor, logo, é capaz ndo apenas de sentir tais
emoc0Oes, mas de expressa-las.

As emocg0Oes negativas como medo e ansiedade sdo partes do mesmo sistema
emocional-motivacional. A frustragdo ocorre quando um gato é incapaz de mudar o que esté
acontecendo ou ndo consegue alcancar um resultado desejado. A impossibilidade de
seguranca, como nao ter um esconderijo ou ser confrontado por uma pessoa tentando
remové-lo deste local, também gera frustragdo (HORWITZ; RODAN, 2018). Seksel (2012)
ressalta que diversos estados emocionais relacionados ao medo correspondem aos efeitos

fisiolégicos do sistema nervoso simpatico: as respostas de fuga, luta ou congelamento.

Os musculos usados para 0 movimento fisico sdo retesados e abastecidos com
oxigénio e glicose como preparacdo para uma resposta fisica de luta ou fuga. Por
exemplo, um gato pode tentar fugir correndo de um estimulo que provoca medo (p.
ex., um veterinario). Contudo, se encurralado, podera ficar estatico ou se tornar
defensivamente agressivo. Existe uma quarta resposta emocional: a resposta fiddle
(comportamento de deslocamento). Neste caso, 0 gato, ao encarar o estimulo
provocador de medo, boceja ou lambe os labios (SEKSEL, 2012).

Os gatos desenvolvem sofrimento crénico quando ndo podem prever ou controlar uma
situacdo. Os sinais comportamentais podem incluir ocultacdo de comportamentos,
permanecer num esconderijo por muito tempo, hipervigilancia, evitar interacoes e atividades
com membros da familia, ndo usar a caixa de areia, marcacao urinéria, aumento de arranhdes,
mudancas na alimentacdo, anorexia, vémitos, overgrooming e irritabilidade (HORWITZ;
RODAN, 2018). Deve-se considerar que os estados emocionais de estresse, ansiedade,
excitagdo, conflito ou frustracdo podem levar ao desenvolvimento de comportamentos

autodirigidos, como dermatoses psicogénicas (VIRGA, 2004).
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2.3 Sentidos, Comunicacao e Linguagem Felina

A comunicagdo pode ser definida como o processo de transferir informagdo de um
individuo para outro, com o objetivo de modificar o comportamento do receptor da
mensagem (PRICE, 2008 apud GOMES, 2019). Os gatos podem se comunicar de varias
formas e a compreensdo da sua comunicagdo possibilita entender as necessidades e os
sentimentos deles. Isto envolve a observacdo da sua linguagem corporal e suas expressoes
faciais. Os gatos se expressam através dos movimentos de suas orelhas, bigodes e cauda.
Aprender a entender 0 gato permite a interagédo entre tutor e animal, fortalecendo o vinculo
entre eles e reforgando sentimentos de conforto e seguranga (WHITEHEAD, 2009). O papel
da familia na prevencdo de problemas comportamentais € importante e necessario para a
identificacdo das causas de ameacas para a qualidade de vida do seu gato de estimacéo
(DIAS, 2020).

Os gatos se comunicam através da viséo, tato, olfato e audi¢do. A comunicagéo visual
inclui as posturas corporais, como a posi¢do de cabeca, cauda e orelhas e contato visual. Os
comportamentos podem envolver o tato, como a friccdo contra outros gatos ou pessoas,
limpeza e toque do nariz (saudagdo). O ronronar em contato com outro individuo é uma
forma de comunicacédo auditiva. A importancia do olfato para o gato se manifesta através da
marcacgéo por meio de urina, fezes e feromonios (AMERICAN ASSOCIATION OF FELINE
PRACTITIONERS, 2004 apud RIVERA, 2011). A vocaliza¢do € um comportamento normal
de gatos, sendo que eles produzem muitos sons, como ronronar, trinar € miar, e cada um
indica um proposito ou funcdo diferente, como necessidade de contato social, atencdo ou
alimento. A vocalizacdo também pode ser uma resposta comportamental normal a agentes
de estresse fisico, como frio e fome. As gatas no cio também vocalizam (SEKSEL, 2012).

Os gatos sdo pouco permissivos em relagdo ao seu territorio. Para evitar a
aproximacdo de individuos estranhos a coldnia eles podem demonstrar comportamentos
agonisticos através da linguagem corporal. Para minimizar o risco de hostilidades dentro dos
grupos sociais, que resultaria em lesbes graves e debilitantes, os gatos evitam o confronto
através da comunicacdo (olfativa, visual, auditiva, tatil e vocal), de forma a manterem a
distancia e se evitarem. Os gatos machos podem alterar a utilizacdo do terrotorio em
diferentes alturas do dia para evitar encontros. Isso é possivel através da utilizacdo da
comunicacdo olfativa, utilizada para afastar felinos ndo familiares e feita através da utilizacao
de feromdnios, urina e/ou fezes. Os gatos utilizam feromonios faciais, atraves do rocar de

objetos, e interdigitais através do ato de arranhar superficies. A urina e as fezes sdo
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depositadas nos limites do territorio (GOMES, 2019).

A comunicacdo intraespecifica ocorre entre membros da mesma espécie, e nos gatos
consiste na principal forma de prevenir conflitos. Sendo um animal solitario, o repertério
comunicacional entre 0s gatos adultos é principalmente territorial. Ao longo do processo de
domesticagdo, 0 gato reteve caracteristicas do seu ancestral, mas evoluiu no sentido de se
adaptar a uma vida social através de formas de comunicacdo muito especificas que lhe
permite reconhecer elementos do mesmo grupo social e os seus estados emocionais e utilizar
sinais para resolver conflitos sem ter que recorrer a confrontos fisicos (GOMES, 2019).
Segundo Taylor (2007), o gato consegue se comunicar com seus companheiros felinos de
varias maneiras, sendo que os quatro principais métodos utilizados sdo: a vocalizacdo, a
linguagem corporal, o toque e os cheiros, através de ferrmonios. Os gatos fazem uso de
todos estes e, muitas vezes, usam combinacgdes para reduzir a ambiguidade e maximizar as
vantagens de cada modalidade (LEY, 2016).

Os gatos tém varias glandulas ao longo do corpo, que lhes permitem deixar uma
variedade de sinais olfativos no ambiente e um sentido tatil evoluido, importante nas
interacGes afiliativas com outros da mesma espécie (LEY, 2016). Uma das formas mais
atraentes de comunicagdo entre os felinos é rocar o outro para indicar amor e afeicéo
(TAYLOR, 2007). Quando dois ou mais gatos mantém uma relacdo proxima, exibem uma
linguagem corporal e comportamentos amigaveis, como a lambedura matua (allogrooming),
tocar e rocar as cabecas e o corpo (allorubbing), que Ihes permite fazer troca de cheiros entre
0s membros da colbnia, tocar com 0 nariz (comportamento de saudagédo), erguer a cauda
quando se aproximam, dormir em proximidade fisica, entrelacar as caudas e exibir
comportamentos de brincadeira (GOMES, 2019). Atraves dos sentidos auditivos e olfativos
extremamente desenvolvidos, os gatos tém a capacidade de perceber vibragdes e sons que 0s
humanos ndo conseguem captar (TAYLOR, 2007).

Gomes (2019) revela que geralmente a comunicagédo visual dos gatos esta associada
a respostas defensivas. As expressdes faciais podemse alterar mais rapidamente do que a
posicdo corporal, passando uma mensagem mais imediata dos estados emocionais do gato.
Alguns sinais visuais permitem uma comunicagdo indireta, como as marcas de arranhdes
deixadas nas arvores e mobilias da casa, além de deixar carateristicas olfativas na mensagem.
A posigdo das orelhas dos felinos pode sinalizar estado de alerta, curiosidade, medo ou
podem fazer parte de uma postura ofensiva, quando voltadas para tras. Rodan (2012) relata
que as pupilas transmitem uma informacédo bastante especifica quanto ao status emocional

do gato, sendo que a sua dimens&o esta relacionada com a intensidade da situacédo. Elas tém
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a forma de “fenda”, quando o gato estd num estado normal, estdo extremamente dilatadas,
quando com medo e possivel resposta de luta ou fuga, e quando estdo com uma forma mais
oval sdo um sinal de resposta ofensiva. Quando fixam o olhar noutro gato, significa uma
potencial situacdo de conflito. Um piscar de olhos rapido pode sinalizar medo e evitacdo do
contato visual direto. J& um piscar de olhos lento e exagerado, que envolve contato visual
direto, significa uma postura amigavel e quando acompanhada por uma postura corporal
relaxada e ronronar, pode significar satisfacdo e tranquilidade (LITTLE, 2012; SEKSEL,
2014; AKTINSON, 2018 apud GOMES, 2019). O piscar lento, por parte dos individuos a
volta do animal, na direcdo do gato, pode ajudar a confortd-lo (RODAN, 2012). Quando 0s
gatos lambem rapidamente o nariz, pode significar incerteza ou conflito emocional. As
vibrissas (bigodes) também tém importancia na comunicacéo felina (AKTINSON, 2018).

A linguagem corporal dos gatos compde uma maneira de sinalizar outros da mesma
espécie ou ndo, de forma visual, podendo ser evidenciada pelo arquear do dorso, como
demonstragéo de medo, ou o piscar lentamente, com sentido de relaxamento (PEREIRA et
al, 2013). A postura corporal perante outros gatos ou animais pode ser defensiva ou ofensiva,
e vai depender se 0s gatos sdao mais “confiantes” ou mais “timidos” (HALLS, 2015). De
acordo com Pereira et al. (2013), os felinos adquirem as posturas defensivas na tentativa de
parecerem maiores, muitas vezes ericando o pelo e arqueando o dorso, e as patas tendem a
permanecer estendidas, dando uma ideia de confianca, ou flexionadas, préximas ao corpo,
mostrando inseguranca. O tipo de resposta dada (ofensiva ou defensiva) depende de cada
individuo e de suas experiéncias prévias em situacdes semelhantes, com a qual obteve maior
sucesso (GOMES, 2019). Essas expressdes corporais devem sempre estar situadas em um
contexto, levando em consideracdo o aprendizado do animal, pois existem mimicas que se
repetem, tanto em situacdes de medo, quanto em momentos descontraidos ou divertidos
(PEREIRA et al, 2013).

Outra manifestacdo relevante no entendimento da expressdo do gato é a sua cauda e
seu movimento. Quando o felino esta agitado ou irritado, durante o desenvolvimento dos
conflitos, a cauda se move vigorosamente de um lado a outro e, se esse sinal néo for
transmitido, poderd ocorrer aumento da ansiedade, levando a agressdo (RODAN, 2012).
Gomes (2019) destaca que a cauda elevada na vertical (tail up) € um sinal de saudacdo que
prediz intencdes amigaveis. Quando a extremidade distal abana, pode significar interesse ou
excitacdo observada durante a caca ou brincadeiras, mas também pode indicar frustracdo ou
irritacdo. Quando toda a cauda se movimenta ou bate no chéo, significa frustracdo ou

sentimento de ameaca, podendo preceder ou acompanhar uma situacdo de comportamento
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agressivo. Os pelos da cauda podem se ericar em situacOes de ameaca. A cauda para baixo,
junto ao corpo, pode indicar medo e tensdo (SEKSEL, 2012). E importante saber reconhecer
as manifestacOes expressivas de um gato ameacado ou potencialmente perigoso, sendo que
tanto proprietarios de gatos quanto veterinarios devem permanecer atentos aos sinais mais
sutis, evitando aumentar a intensidade desses e um possivel ataque (RODAN, 2011).

Segundo Rincos (2020), os gatos utilizam seu olfato como parte importante da
comunicacdo diaria e em suas relac6es sociais, para se localizar e reconhecer o ambiente. O
senso olfatorio dos gatos é excelente e estes se utilizam da marcacdo odorifera para
expressarem seus instintos territoriais (RODAN, 2012). Taylor (2007) revela que o olfato é
um sentido que sempre vem a tona quando dois gatos se encontram. Os gatos se comunicam
atraves de uma grande variedade de sinais olfativos, e o seu sistema olfativo inclui um 6rgao
acessorio, o 6rgao vomeronasal ou de Jacobson, que possui a capacidade de detectar e
processar odores sociais (BROWN; BRADHSAW, 2014). Esse aparato olfativo auxiliar é
responsavel pela deteccdo de feromoénios (BRADSHAW, 2018), que por sua vez, sao
substancias presentes em fluidos como: urina, suor, glandulas exocrinas e secrecfes genitais,
liberadas em situacdes estressantes ou desconhecidas, com potencial de induzir alteracdes
comportamentais, enddcrinas e imunoldgicas dos animais receptores da mesma espécie
(KRONEN et al., 2006 apud DA SILVA; SUYENAGA, 2019). Ludwig e Holzner (2008)
sugerem a possibilidade do reflexo de Flehmen melhorar o reconhecimento e analise de
odores pelo 6rgéo de Jacobson. Os sinais olfativos permitem ao emissor da mensagem ja nao
estar presente quando outro individuo os percepciona, tendo como principal vantagem, evitar
potenciais encontros com rivais ou intrusos (BROWN; BRADHSAW, 2014; LEY, 2016).
Os gatos utilizam os estimulos olfativos para analisar seu entorno e elevar sua sensacdo de
seguranca e conforto (ELLIS et al., 2013). Gatos que vivem em grupo podem trocar
informacOes através de odores, mas também trocar cheiros entre eles, formando o odor
caracteristico da col6nia ou do grupo, que lhes permite identificar os seus membros
(BROWN; BRADHSAW, 2014).

2.4 Experiéncias no Periodo de Socializagdo

No desenvolvimento do gato existe um periodo muito importante referido como
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periodo de socializacdo, sendo que as experiéncias que um animal tem nessa fase causam
consequéncias permanentes, influenciando o seu comportamento mental e emocional quando
adulto (BRADSHAW, 2000, ROBINSON, 1997 apud DANTAS, 2010). Segundo Karsh e
Turner (1988), o periodo de socializagdo do gato com humanos se encontra entre a segunda
e sétima semana de vida, sendo que nesse periodo, todos os vinculos sociais sdo formados,
caracterizando o periodo mais importante da sua vida. Filhotes manipulados neste periodo,
por varias pessoas de diferentes idades e sexos, se tornam gatos menos apreensivos e mais
seguros com humanos.

O periodo mais importante para a socializacdo intraespecifica é entre trés e seis
semanas. Segundo a American Association of Feline Practitioners (2004 apud Rivera, 2011),
as etapas de vida de um felino envolvem as fases de socializacao precoce e tardia. A primeira
ocorre entre a terceira e oitava semana, quando comegcam as brincadeiras sociais e
aprendizado de caga. Ja a socializacdo tardia ocorre entre a nona e décima sexta semana,
onde o gatinho continua aprendendo habilidades e jogos sociais e aumenta a exploragdo
ambiental e surgimento de conflitos sociais.

E a progenitora e os membros da ninhada que proporcionam a aprendizagem social
gue o gatinho precisa para interagir com outros gatos. Os gatinhos que sdo privados desse
convivio, retirados muito cedo da progenitora e da ninhada e que tiveram uma fraca
socializagdo com outros da mesma espécie durante o periodo sensivel, apresentam inimeras
falhas comunicacionais, pois perderam experiéncias importantes de aprendizagem e vinculo
social, que tém lugar no final da inféncia e periodo juvenil. Esses gatos podem exibir falhas
de conhecimento em como interagir apropriadamente, com os da sua espécie (GOMES,
2019).

Os felinos estdo entre os mamiferos mais brincallhdes, o que tem relagdo ao fato de
pertencerem as espécies carnivoras, cujo periodo de infancia é relativamente mais longo. O
periodo de aprendizagem envolve a pratica da caca e brincadeiras entre irmaos e caracteriza
um momento de diversdo para os filhotes. A brincadeira é uma forma de desenvolver
habilidades de caca, capacidades fisicas e cognitivas. O gato é inteligente e versétil, e precisa
aprender desde cedo a ser um cacador confiante e autossuficiente, a calcular riscos e resolver
problemas. Por meio dos iniUmeros ensaios realizados durante as brincadeiras, o filhote
desenvolve experiéncias relacionadas ao mundo exterior e suas leis fisicas, aprendendo a
cronometrar um golpe, calcular tando a distancia para saltar como a velocidade que devem
correr para interceptar uma presa, além de outros aprendizados fundamentais para a sua

sobrevivéncia. Nao se percebe em momento algum qualquer atitude de medo ou estresse por
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parte dos elementos do grupo em atividade. E os movimentos exagerados de ataque e defesa
exibidos pelos filhotes durante as suas brincadeiras revelam que além do aprendizado, 0s
gatinhos também estéo se divertindo (TAYLOR, 2007).

As primeiras experiéncias que ocorrem durante o periodo sensivel de
desenvolvimento (2-9 semanas), influenciam nas respostas ao estresse e angustia. Um
gatinho que ndo foi manipulado por humanos ou teve experiéncias negativas de manuseio,
especialmente durante este tempo, é frequentemente angustiado se colocado nesta situacao.
Em contraste, gatinhos que tém experiéncias de manuseio positivas durante este periodo séo
mais resistentes quando expostos & estressores na vida adulta, exibem menos medo e podem
aprender algumas tarefas mais rapido do que os gatos que nao sdo expostos a0 manuseio
durante este tempo. E importante avaliar a histéria de gatinhos abandonados quando jovens
e gatos que passaram muito tempo em abrigos ou instalagdes de resgate, pois eles sdo
afetados por essas vivéncias. A forma como um gato responde na vida adulta é baseada em
suas experiéncias iniciais (HORWITZ; RODAN, 2018).

A socializagdo a que um gato € exposto tem um efeito determinante no seu
temperamento. A interacdo proprietario-animal deve ser aumentada e diversificada, mesmo
que seja por curtos periodos de tempo e pode ser feita através de gestos, como: afagar,
escovar, acariciar ou brincar. E importante que os membros da familia interajam
regularmente com o gato e ndo apliquem castigos (AMERICAN ASSOCIATION OF
FELINE PRACTIONERS E INTERNATIONAL SOCIETY OF FELINE MEDICINE,
2011). A estimulacdo e as experiéncias na infancia influenciam o comportamento e a
sanidade dos gatos adultos, tornando-os (ou ndo) animais aptos a adogédo e a convivéncia
com outras espécies (ADAMELLI et al., 2004; ADAMELLI et al., 2005 apud DANTAS,
2010). As experiéncias pelas quais 0s animais passam na infancia s&éo muito importantes para
definir a sua personalidade. Os filhotes que receberam carinho e atencdo revelam-se mais
seguros (FOGLE, 2001). Quanto mais tempo o proprietario despender a interagir com o seu
gato e tranquiliza-lo, mais socidvel e confiante ele se tornard (OVERALL; DYER, 2005).

Teixeira (2009) revela que a restricdo da oportunidade de sociabilizagéo representa
um dos principais fatores de risco para o surgimento de comportamentos andmalos em
animais domésticos. O gato doméstico pode aprender como interagir e formar relacfes
sociais com as pessoas, desde que tenha boas experiéncias durante o periodo de socializagéo.
Caso contrario ird evitar o contato humano. O gato € uma espécie extremamente versatil e
adaptativa, podendo mudar, dentro de algumas geracdes, de um animal social e dependente

do seu tutor, para viver de forma completamente independente e solitaria, e novamente em
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estreita relacdo com o ser humano (GOMES, 2019).

A socializagdo do gato quando filhote atua na prevencdo de problemas
comportamentais, como a agressividade felina. Deve-se permitir ao animal entrar em contato
com muitas pessoas diferentes, como bebés, criangas, pessoas idosas, de conformacoes e
racas diferentes, além de propiciar uma interacdo adequada, evitando a utilizagcdo de méos e
pés durante as brincadeiras com os gatos. Com estas medidas as agressdes por brincadeira
podem ser prevenidas (DEHASSE, FRANK, 2003 apud RIVERA, 2011). Buffington (2002)
refere a influéncia de fatores internos e externos ao animal na determinacdo do
comportamento exibido por este e avalia a influéncia destes fatores no risco de
desenvolvimento de determinadas doencas. Considera como factores internos a genética, o
temperamento e as experiéncias vividas pelo animal e, como fatores externos, a
complexidade do seu meio, a qualidade e disponibilidade dos recursos e a presenca de fontes
de ameaca e conflito.

2.5 O Impacto da Convivéncia com o Tutor no Comportamento Natural do Gato

Ao longo do tempo, a relagéo entre gato e homem tem sido de beneficio mdtuo, em
que o0 gato era visto essencialmente como uma forma de controle de pragas e 0 homem
fornecia-lhe abrigo e comida. Embora nas zonas rurais essa relacdo ainda possa ser apenas
funcional e nédo tanto emocional, nas zonas urbanas, a maior parte dos animais sao vistos
como uma companhia e, muitas vezes, até como parte integrante da familia (GOMES, 2019).
Em muitos paises, uma pessoa que mora, ama e cuida de um animal de estimacdo ja
representa um nucelo familiar multiespécie. Essa relacdo de proximidade, confianca e
afiliacdo aumenta a chance de identificacdo de comportamentos anormais exibindos pelos
gatos (DIAS, 2020).

Todavia, a convivéncia proxima com a espécie humana comumente submete 0s
animais a experiéncias aversivas precocemente (DILLY, 2005; LANDSGERG, 1996 apud
DANTAS, 2010), assim como acaba tolhendo a liberdade de escolha da maioria das coisas
na vida deles (RUNCOS, 2020). A separacdo da mée, o isolamento de membros da mesma
espécie, a punicdo excessiva e a privacdo da realizagdo de comportamentos normais e
necessarios ao bem-estar da espécie contribuem para o desenvolvimento de diversos
distdrbios de comportamento (ADAMELLI et. al., 2005; HART, 1980 apud DANTAS,
2010). E por isso que € tdo importante entender quais s&o as reais necessidades felinas, assim
como promoveé-las nas casas com gatos (RUNCOS, 2020).
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Quando uma pessoa adota um gato com a finalidade de viver toda a sua vida no interior
de uma casa, sem ter acesso ao habitat que Ihe seria natural, deve suprir todas as necessidades
comportamentais que o gato teria se vivesse livremente, providenciando condi¢des que
permitam o seu bem-estar fisico e emocional. Apesar de se adaptarem bem a uma vida
domiciliada, os gatos continuam a ter o seu repertério comportamental, como arranhar,
escalar, cacar e realizar marcagdo territorial, 0 que pode provocar comportamentos
indesejaveis, quando ndo lhes € permitido realiza-los (HERRON; BUFFINGTON, 2010
apud GOMES, 2019). Segundo Seksel, (2012):

Classificam-se como comportamentos problematicos aqueles que sdo parte do
“repertério” comportamental normal de um gato, porém sdo inaceitaveis pelo
proprietario ou pela comunidade. Embora seja considerado problematico pelos
proprietérios, 0 comportamento em si € normal. Este talvez apareca devido a falha de
compreensdo das necessidades comportamentais do felino, a falta de conhecimento da
estrutura social dos gatos ou ao seu treinamento insuficiente. Por exemplo, um animal
que pula em uma bancada da cozinha pode estar fazendo isso como parte da
preferéncia normal do gato de estar em um local alto. Além disso, podem faltar lugares
mais apropriados na casa (p. ex., prateleiras). Também é possivel que o gato nunca
tenha sido ensinado a sentar-se em outro local, como em um poste para arranhadura
ou um local de brincadeira, e que seria 0 comportamento preferido do proprietario

(SEKSEL, 2012).

Alguns desses comportamentos inaceitaveis, destrutivos e incomodos sao exacerbados
por falta de atividade fisica e mental. Os gatos sdo animais sociais muito inteligentes e ativos
e precisam de atividade, companhia e estimulacdo. Orientar os proprietarios sobre as
necessidades basicas do gato pode ajudar a lidar melhor com ele (SEKSEL, 2012). Os felinos
domésticos que vivem individualmente estdo sujeitos a uma situacdo bastante artificial no
que respeita o comportamento social felino. Nestes casos, alguns comportamentos afiliativos
intraespecificos ndo podem ser manifestados. (BRADSHAW et al., 2012; RAMOS &
RECHE-JUNIOR, 2016 apud GOMES, 2019).

E comum que os tutores de gatos optem por ter mais de um gato na mesma residéncia,
forcando um convivio, sem considerar a estrutura social natural do gato doméstico, que é
constituido por fémeas e seus descendentes, onde 0s gatos tém a possibilidade de escolher
com quem interagem. Os gatos que vivem exclusivamente no interior de residéncias ficam
socialmente restritos a quem vive ou visita a casa (sejam outras pessoas, animais ou gatos),
ao local onde vivem, a disponibilidade de recursos, sem possibilidade de se afastarem de
situagdes que lhes provoquem estresse ou ansiedade. O convivio entre individuos
socialmente incompativeis pode levar ao desenvolvimento de comportamentos indesejados

e comprometer o bem-estar felino. A introducédo gradual e estruturada entre gatos permite



22

que eles possam desenvolver uma relacdo amigavel ao mesmo tempo em que evita conflitos
fisicos que podem ocorrer nas introducgdes abruptas (GOMES, 2019).

De acordo com Turner (1991) muitos problemas de comportamento resultam de uma
falha ao considerar as necessidades do gato, as condigdes ambientais ou mudangas, as
expectativas irreais do tutor ou da interacdo inadequada entre tutor e gato. O relacionamento
entre tutor e animal de estimacdo € importante. H& evidéncias que sugerem que proprietarios
de gatos com sobrepeso tendem a se sentir mais felizes tendo um gato de estimacao,
humanizando-os e comunicando-se com eles através da comida, o que pode representar um
problema de salde e trazer consequéncias para o animal (HORWITZ; RODAN, 2018).

Nos animais exclusivamente de ambientes internos, o gato muitas vezes ndo tem
oportunidade de se afastar de possiveis agressores e evitar conflitos, como ocorre nos
ambientes naturais. 1sso pode diminuir a sua atividade e acesso aos recursos (alimento, zona
de descanso, caixa de areia), podendo levar ao surgimento de alteracbes comportamentais ou
clinicas. Outro problema é a sobreposicdo das areas territoriais dos gatos, limitadas pela
dimenséo da habitagdo na qual residem que geralmente ndo e grande o suficiente para
possibilitar que os gatos se evitem. Nestes casos ndo é oferecido para eles a escolha de se
encontrarem ou evitarem, como ocorre na natureza. Muitos tutores ndo sabem identificar os
grupos sociais dos seus gatos e, muitas vezes, ndo fornecem recursos suficientes para a
densidade de gatos residentes, gerando-se disputas territoriais e conflitos entre eles que nem
sempre séo percebidos pelo tutor (GOMES, 2019).

Segundo Mertens; Shér (1988 apud PAZ, 2013), o comportamento do gato e sua
relacdo com os humanos sdo influenciados por trés grupos de caracteristicas: as condicdes
ambientais, a personalidade do tutor e a personalidade do gato. E importante considerar as
caracteristicas de cada gato antes que uma adog&o seja efetuada, além do tutor ser instruido
e ter conhecimento sobre o comportamento social felino e as suas necessidades naturais
basicas (HORWITZ; PIKE, 2016 apud GOMES, 2019).

A éarea de etologia clinica é de grande importancia para melhorar a convivéncia entre
a pessoa e seu animal de estimacéo. Porém, além de estar preparado para trabalhar com
comportamento animal, o profissional também deve lidar com temas como a psicologia
humana, a dindmica familiar e o contexto social no qual o animal esta inserido. Com estes
conhecimentos, o especialista poderd ter mais ferramentas para educar a populagéo e fornecer
uma melhor relagdo homem-animal (RIVERA, 2011).

O conceito de guarda responsavel surge como principio do bem-estar animal, em que

tutores tenham a percepc¢éo de que todas as formas de vida devem ser tratadas com respeito
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e responsabilidade e que tem o dever de fornecer cuidado apropriado a todos 0s seus animais
e a seus descendentes (DA SILVA, et al., 2020). A proximidade fisica e emocional dos
tutores e seus gatos representa uma fonte prolifera e inesgotavel de possibilidades de
observacdo de sinalizacbes de problemas médicos. Observar desde o comeco e
rotineiramente o comportamento do gato facilita a distingdo do que é normal ou anormal
(DIAS, 2020).

A convivéncia com animais agrega diversos beneficios psicologicos, fisiologicos e
sociais aos seres humanos, mas quando a criacdo de animais é inadequada, pode causar
alteracdo dos padrbes de bem-estar dos animais e manifestacdo de comportamentos
agressivos (DA SILVA, et al., 2020). A interacao e o relacionamento homem-animal podem
ser fortalecidos melhorando o relacionamento das pessoas que convivem com 0 gato por

meio de brincadeiras, escovacéo e carinho (LAULE, 2003).

2.6 O Estresse em Gatos, seu Impacto e Manifestacfes

O estresse é compreendido como o conjunto de reagfes cognitivas, emocionais e
somaticas a diversos estimulos, agradaveis ou repulsivos (LEVINE, 2008), e pode ser
definido como uma condi¢do na qual a previsibilidade e a capacidade de controle sdo
comprometidas, restritas a condicdes em que a demanda ambiental excede a regulacao
natural de um organismo (KARAGIANNIS, 2016). No contexto fisioldgico, desempenha o
papel de preservar a estabilidade fisica e psicoldgica do animal (LEVINE, 2008). O estresse
é subdividido em eustresse e distresse, sendo que o primeiro é considerado como o “bom”
estresse, e 0 segundo 0 “mau’ estresse. O distresse tem impactos negativos, podendo causar
o0 desenvolvimento de problemas fisicos e mentais (SHARMA, 2018).

O estresse ndao se manifesta somente em episddios adversos, mas em quaisquer
circunstancias que ocorra desequilibrio na homeostasia animal, considerando-o reflexo
natural e saudavel, desde que disparado pontualmente (LEVINE, 2008). Através das
emocOes como medo e ansiedade, este resultado fisioldgico é acionado, possibilitando que o
animal corresponda aos estimulos de maneira apropriada. Porém, manifestacdes frequentes
de estresse podem contribuir para que estados fisicos e emocionais patoldgicos sejam
desencadeados, inclusive variacdes comportamentais (DA SILVA; SUYENAGA, 2019).
Dos varios fatores que podem influenciar o comportamento de gatos domésticos, nenhum €
tdo marcante como o estresse (BENEFIEL; GREENOUGH, 1998; WESTROPP et al., 2006
apud DANTAS, 2010).
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O estresse pode ser agudo ou crénico. No Estresse agudo, as respostas sdo uma reagao
protetora normal e muitas vezes surgem durante situagdes que séo incomuns e de curta
duracdo. Depois disso, o animal é capaz de retornar ao seu estado normal. Ja o sofrimento
cronico geralmente é consequéncia de estressores severos, prolongados ou intensos
(HORWITZ; RODAN, 2018), como mudancas ambientais relacionadas a lugares e objetos,
variagdes climaticas, modificacdo na dieta, ruidos altos ou desconhecidos, manejo das caixas
de areia e cama, exposi¢cdo a novos humanos, outros gatos ou animais em seu territorio
pessoal (DA SILVA; SUYENAGA, 2019), incapacidade do gato de realizar seus
comportamentos naturais, conflito entre gatos e problemas de relacionamento entre humanos
e gatos (AMAT; CAMPS; MANTECA, 2016). O confinamento num ambiente interno onde
as necessidades ambientais essenciais dos felinos ndo sdo atendidas resulta na incapacidade
do gato de realizar comportamentos normais, 0 que gera emocdes negativas e causa
sofrimento cronico. Este também pode estar presente durante a hospitaliza¢do, quando o gato
enfrenta problemas de satde (HORWITZ; RODAN, 2018). Estudos revelam que dentre os
diversos gatilhos desencadeadores de estresse, a disputa territorial € o mais expressivo (DA
SILVA; SUYENAGA, 2019). Estes estressores atrapalnam o funcionamento normal do
individuo e levam a emocgfes negativas, como medo, ansiedade, frustracdo e dor
(HORWITZ; RODAN, 2018).

Virga (2004) destaca como potenciais estressores ambientais e sociais que devem ser
considerados: estimulacdo mental inadequada; exercicio aerébio inadequado; interacao
inadequada com a familia ou outros animais de estimacgdo; acesso limitado a recursos
essenciais; isolamento social; conflitos relacionados ao status; conflitos territoriais; adi¢cdo
ou perda de membros da familia ou animais de estimacdo; mudancas no estado de saude de
familiares ou animais de estimagdo; mudancas na rotina diaria de familiares ou animais de
estimacdo; nova casa / ambiente; mudancas no ambiente fisico; viagens, transporte e
hospitalizacao.

O estresse social € um problema comum nas habita¢cdes com varios gatos e pode criar
um clima de medo e tensdo, constituindo a fonte de estresse cronico indutora de doengas.
Gatos incompativeis socialmente que vivem na mesma casa podem sofrer por conflitos nos
pontos de entrada e saida da habitacdo, cujo acesso aos cobmodos da casa e recursos podem
ser bloqueados por outro gato. Uma forma de contrariar este comportamento é separar 0
ponto de entrada do de saida ou disponibilizar multiplos pontos de entrada e saida da
habitacdo, assim como fornecer mdltiplos recursos dispersos na residéncia (GUNN-
MOORE, D.A. 2008).
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Diversos sistemas do organismo podem ser afetados em funcao da resposta ao estresse,
assim como condigdes relacionadas ao estilo de vida do animal, como acesso ou ndo a rua e
tipo de alimento ingerido (KARAGIANNIS, 2016).

Os sinais clinicos de anormalidades organicas e psicoldgicas causadas pelo estresse
sdo indmeros, uma vez que varios sistemas organicos sdo afetados simultaneamente.
Dentre alguns sinais clinicos e comportamentais relatados estdo: medo, agitagao,
excitabilidade, depressdo, reclusdo, isolamento, mudancas nas preferéncias e
habitos, alteragdes no apetite, aversdo a determinados locais, eliminacdo
inapropriada de urina e fezes, agressividade, pseudociese, limpeza (grooming)
excessiva, abstencdo de limpeza, perda de pélo psicogénica, febre, vémito, diarréia,
constipacdo, Ulceras gastricas, convulsdes, choque psicogénico e catatonia
(KESSLER; TURNER, 1999b; OVERALL; DUNHAM, 2002 apud DANTAS,
2010).

N&o obstante, todos esses exemplos sdo diagnoésticos tardios de problemas ja
estabelecidos (PATRONEK; SPERRY, 2001 apud DANTAS, 2010). A influéncia do
estresse sobre a saude ja é comprovado por muitos estudos. No ambito da medicina felina, o
estresse € um fator determinante da qualidade de vida e saude dos gatos. A avaliacdo das
caracteristicas proprias do individuo e a compreensdo de que elas sdo passiveis de mudancas
sdo fundamentais para classificar o bem-estar animal (DA SILVA; SUYENAGA, 2019).

Os gatos domésticos sdo expostos a uma variedade de estimulos estressantes, que
podem ter um efeito negativo no seu bem-estar e desencadear uma série de mudancas
comportamentais (AMAT; CAMPS; MANTECA, 2016). O gato é bastante vulneravel a
mudancas repentinas e a partir disso € capaz de desenvolver um quadro de estresse que
podera ser representado através da reducdo da ingesta de alimentos e agua, dejetos fora da
caixa de areia ou auséncia de eliminacéo de fezes, elevando a possibilidade de constipacao.
Geralmente quando a razdo do estresse esta atrelada ao confinamento, é comum o gato
apresentar episodios de diarréia e vomito intermitente, além da reducdo do apetite (MILLS
et al., 2014). A reducdo do consumo de racdo e consequente anorexia decorrente do estresse
podem contribuir para o desenvolvimento de condigdes médicas potencialmente graves. O
estresse também aumenta o risco dos gatos apresentarem marcagdo urinaria e algumas formas
de agressdo, incluindo agressdo redirecionada. Uma série de transtornos compulsivos
também pode ocorrer como consequéncia de ambientes estressantes (AMAT; CAMPS;
MANTECA, 2016).

O estresse, 0 medo e a ansiedade atuam sobre estruturas semelhantes do sistema
nervoso central (SNC), sendo elas o talamo, o hipotdlamo e a amigdala, preparando o animal,

aumentando a atividade cortical e o estado de alerta, permitindo uma répida resposta
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defensiva. A frequente estimulacdo do sistema nervoso simpético dispara uma série de
reacOes quimicas que reduzem as respostas imunoldgicas, sobretudo quando ocorrem por
longos periodos, gerando um estresse de carater cronico e podendo causar uma desordem nas
funcbes hormonais das glandulas adrenais (DA SILVA; SUYENAGA, 2019).

A cronicidade do estado de estresse prejudica o funcionamento do sistema
imunoldgico (HART, 1980 apud DANTAS, 2010). O sistema imune é capaz de combater
patdgenos mesmo frente a determinadas situacdes desencadeadoras de estresse, mas quando
0 estresse é cronico, a resposta pode ser oposta, elevando a suscetibilidade as doengas
respiratorias. Também sdo comuns patdgenos em estados subclinicos, como o herpes virus
felino tipo | (FHV-1), se manifestarem quando ocorre a coibicdo da producédo de anticorpos
encontrados na mucosa, especificamente IgA, acentuando a vulnerabilidade as infec¢fes
respiratérias (GOURKOW et al., 2014 apud DA SILVA; SUYENAGA, 2019). Segundo
Horwitz e Rodan (2018), a infecgédo por FHV-1 surge principalmente como resultado do
estresse em gatos de abrigo, mesmo naqueles devidamente vacinados. A laténcia viral em
gatos de estimacao leva a reativacdo da doenca secundaria a fatores de estresse, como uma
nova adocao, uma mudanca ou viagem. Gatos infectados com Coronavirus expostos a fatores
de estresse, como adoc¢do, castracdo ou internamento sdo predispostos a Peritonite Infecciosa
Felina (PIF). A liberacdo de glicocorticoides pelo estresse gera depressdo do sistema imune
propiciando infecc¢des virais, como € o caso da PIF (KARAGIANNIS, 2016). Em gatos
infectados de forma latente pelo virus da leucemia felina (FeLV), o estresse crénico pode
levar a reativacdo do virus. Ja a infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia felina (FIV) pode
ocorrer em condi¢Oes de vida estressantes, com confinamento de muitos gatos em abrigos.
Estes gatos também s&o predispostos a infec¢des bacterianas e podem apresentar um aumento
da carga parasitaria de Tritrichomonas fetus, Giardia e infeccéo por espécies de Isospora spp,
com episddios de diarreia em gatos que anteriormente se apresentavam assintomaticos
(HORWITZ; RODAN, 2018).

Emocdes negativas (como medo e ansiedade) causam angustia (distresse). 1sso produz
mudancas na modulagdo hormonal e imunolégica que leva a predisposi¢do a doencas fisicas
cronicas, encurtam a duracdo da vida e produzem um déficit de bem-estar e qualidade de
vida (SNITCOFSKY, 2019). Mas é importante considerar que estresse e angustia sdo
respostas individualizadas (HORWITZ; RODAN, 2018), determinadas ndo somente pela
natureza do agente estressante, mas também através da percepcéo individual do estresse, que
é especialmente importante, quando falamos em felinos (KARAGIANNIS, 2016). O que

pode ser estressante ou angustiante para um gato pode ndo causar resposta noutro, e isto é



27

muito influenciado pelas experiéncias que o gato vivenciou quando filhote, no periodo de
socializagdo (HORWITZ; RODAN, 2018).

Gatos com baixa capacidade de enfrentamento sdo mais vulneraveis aos efeitos
negativos do estresse. Este pode estar relacionado ao ambiente social ou fisico e pode
exacerbar doengas como a sindrome da dor orofacial felina (FOPS) (DA SILVA,
SUYENAGA, 2019). Um gato que interagiu com humanos e foi exposto & diferentes
estimulos no ambiente doméstico terd maior capacidade de adaptacdo & este meio, no caso
de uma adocdo, do que um gatinho selvagem que nédo teve essas experiéncias e que podera
apresentar maior dificuldade de transi¢cdo para um abrigo ou uma nova casa (HORWITZ,
RODAN, 2018). O felino acometido pelo estresse no periodo da gestacdo dispde de um
sistema imunoldgico fragil e concederda o mesmo a prole. A dificuldade que o gato possui de
enfrentar estimulos desconhecidos torna-o propenso a produzir pouco leite, reduzir a prole
sobrevivente, diminuir a taxa de crescimento e elevar o indice de mortalidade (DA SILVA,;
SUYENAGA, 2019).

Gatos estressados ou angustiados tém alteragdes nas expressoes faciais, incluindo
pupilas dilatadas ou parcialmente dilatadas, orelhas rodadas para o lado ou para trés, e
bigodes abertos ou para frente. Comportamentos deslocados, como lamber o nariz ou babar
também podem estar presentes. Os gatos podem vocalizar através de miados, gritos ou silvos.
Ignorar esses sinais e posturas e continuar a aproximagdo ou interagdo com o gato pode
resultar em comportamentos de fuga ou agressivos (HORWITZ; RODAN, 2018).

Além das alteracdes fisicas, 0s agentes estressantes podem afetar a saide mental e
social do felino, ocasionando doencas psicoldgicas, como ansiedade, fobias, compulsdo ou
dominacdo (KARAGIANNIS, 2016). Quando os gatos expressam sinais de estresse e
ansiedade, estes muitas vezes consistem em comportamentos negativos que s@o rotulados
como ruins, improprios ou agressivos. Promover as necessidades ambientais nas fases
iniciais de vida do gato e realizar uma intervencdo adequada quando ocorrem problemas pode
ajudar a evitar estressores ambientais que poderiam desencadear comportamentos ndo
desejados, bem como consequéncias médicas (ELLIS, et al., 2013).

Algumas das principais estratégias para prevenir ou reduzir problemas
comportamentais relacionados ao estresse em gatos sdo enriquecimento ambiental, técnicas
apropriadas de manejo na introducao de novos gatos na residéncia e uso do analogo sintético
do feroménio facial felino (FFF). Como a resposta ao estresse em gatos depende do
temperamento dos animais, estratégias de criagdo que contribuem para o gato desenvolver
um temperamento bem equilibrado também sdo muito Uteis (AMAT; CAMPS; MANTECA,
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2016). Os gatos preferem um territorio familiar no qual eles estdo cientes de seu ambiente
fisico e social. Esta sensacdo de controle de seu entorno faz com que se sintam confortaveis
e reduz o estresse. Previsibilidade, familiaridade e rotina melhora a capacidade de lidar com
0 estresse (ELLIS et. al. 2013).
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3 TRANSTORNOS COMPORTAMENTAIS EM GATOS

Ao avaliar o comportamento é importante determinar se ele representa uma resposta
normal, se € uma resposta normal dado o contexto mas problematica para o proprietario, se
€ um comportamento andmalo ou a indicacdo de uma alteracdo médica primaria (SEIBERT,;
LANDSBER, 2008). Dor, doenca e angustia podem se manifestar por meio de mudancas no
comportamento. O histérico comportamental do paciente, exame fisico, testes de diagnostico
e avaliacdo da dor sdo importantes para diferenciar as condi¢des médicas das contribui¢fes
da angustia (HORWITZ; RODAN, 2018).

Segundo Seksel (2012), os problemas comportamentais classificam-se em duas
categorias: comportamentos normais para 0 gato, mas excessivos em duragédo ou intensidade
e apresentados em resposta a estimulos que ndo deveriam desencaded-los e comportamentos
anormais que indicam que o animal ndo deve estar bem, sendo que neste caso, questdes de
salde devem ser consideradas. Existe ainda outra classificacdo que separa os problemas de
comportamento em normais e anormais, aceitaveis e inaceitaveis (BEAVER, 1994,
BORCHET; VOITH, 1982; KNOL, 1994, VOITH; MARDER, 1988 apud PAZ, 2013). A
doenca fisica pode causar irritabilidade ou agressividade, perda de impulsos, alteracdo da
capacidade de treino em casa, mudangas na interacdo social e confusdo (SEIBERT,;
LANDSBER, 2008). Comportamentos anormais podem ser resultantes de aprendizagem ou
processos patologicos (BEAVER, 2003). As perturbacdes do Sistema Nervoso Central e as
anomalias enddcrinas também poder&o resultar em alteragdes de comportamento em vez de
um sintoma fisico 6bvio (SEIBERT; LANDSBER, 2008).

Em geral, os problemas comportamentais advém da méa adaptacéo do gato e também
sdo danosos ao proprietario ou a comunidade. Entre os exemplos estdo os transtornos
compulsivos, a automutilacdo e as fobias. Problemas comumente relatados, como a
agressividade, eliminacdo inapropriada, arranhadura e comportamentos relacionados com
medo e ansiedade, sdo fatores de risco para abandono. Alguns desses comportamentos séo
normais e ndo podem ser eliminados completamente, pois cessar esses comportamentos pode
ser prejudicial ao bem-estar do gato. Contudo, é possivel adotar medidas para controla-los
(SEKSEL, 2012).

Conforme descrito por Landsberg; Tynes (2014 apud CONTRERAS, 2016), os
problemas comportamentais em animais ndo dependem apenas do afeto e da permissividade

dos seus tutores, mas tambem estdo relacionados & genética, experiéncias vividas em uma
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idade precoce durante os periodos sensiveis de desenvolvimento, processos de aprendizagem
e efeitos do estresse e da salde fisica do individuo. Falhas na socializag&o, raca, sexo, cor da
pelagem, caracteristicas do local que habitam, relagdo com o tutor, entre outros fatores,
podem levar ou predispor 0 gato a apresentar problemas de comportamento, como
agressividade, eliminagdo inapropriada, distarbios auto-lesivos, vocalizacdo excessiva,
arranhadura em mobveis e ansiedade (AMAT et al., 2009; CASSEY, 2007,
HEIDENBERGER, 1997; RAMOS; MILLS, 2009 apud PAZ, 2013).

Os transtornos comportamentais dos gatos de estimagdo podem estar relacionados ao
confinamento, a escassez de estimulo do ambiente, a auséncia ou lacuna na relagéo entre gato
e tutor, alem da dificuldade em compreender o comportamento felino e as necessidades dos
gatos (GAZZANO et al., 2015). Segundo Seksel (2012), a maioria dos gatos que apresenta
problemas comportamentais ndo pode ser curada. Entretanto, com o controle ambiental, a
modificacdo comportamental e, as vezes, a medicagéo, é possivel que a qualidade de vida do
gato seja melhorada e o lago com seus proprietérios, restabelecido.

3.1 Ansiedade

E provavel que os transtornos relacionados com a ansiedade consistam na classe mais
comum de transtornos comportamentais de animais de companhia, correspondendo a mais
de 90% dos transtornos veterinarios apresentados para encaminhamento (SEKSEL, 2012).
Segundo Bradshaw (2016), gatos domésticos, especialmente os que vivem em meio urbano,
estdo submetidos ao estresse crnico e assim, aos disturbios de ansiedade. Em psiquiatria
humana, transtornos de ansiedade sdo subdivididos em uma série de diagnosticos distintos,
como Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), agorafobia, transtorno de estresse pos-
traumatico e transtorno de ansiedade generalizada (VIRGA, 2004).

Rodan (2011) define a ansiedade como o resultado de uma antecipacdo de uma
experiéncia prévia negativa, em que se sentiu dor ou medo. Segundo Seksel (2012), a
ansiedade costuma ocorrer sem uma ameaca externa, mas a partir de ameacas percebidas
como incontrolaveis ou inevitaveis pelo animal. A ameaca pode ser real ou imaginéria, assim
como ha a possibilidade da resposta do gato ser normal ou anormal, dependendo do contexto.
A ansiedade também pode ser uma resposta de adaptacdo a uma ameaca especifica em
algumas circunstancias. A ansiedade pode ser definida como uma antecipa¢éo apreensiva de
um perigo futuro ou infortinio acompanhado por um sentimento de disforia e / ou sintomas

somaticos de tensdo. Ela pode resultar de estados motivacionais de conflito ou frustracéo,
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envolvenvo uma sequéncia de comportamentos que ndo podem ser completados por causa
de obstaculos fisicos ou psicoldgicos (VIRGA, 2004).

A ansiedade, ao contrario do medo, é o estado mais cronico de apreensdo
inespecifica. Enquanto o medo promove uma reagdo adaptativa, evitando condic¢des de risco
iminente, a ansiedade, que pode ser expressa através de comportamento agressivo, é
decorréncia da incapacidade felina de impedir o evento desencadeador de medo (LEVINE,
2008). Segundo Seksel (2012) a desregulacdo das vias do medo desempenha um papel
fundamental na ansiedade. O fator liberador de corticotrofina (CRF) foi identificado como
0 neurotransmissor de estresse que altera o sistema serotoninérgico, contribuindo para o
inicio da ansiedade.

A ansiedade pode ocorrer ap0s sensibilizagdo a um estimulo especifico e depois se
tornar generalizada para outras situacdes. Também pode ter origem inespecifica. E
problemaética para o gato quando ocorre fora de contexto e em um nivel constante e elevado
ou quando interfere no desempenho normal das fungbes. As crises de panico sdo
frequentemente observadas em animais ansiosos. Embora o medo geralmente seja irracional,
0 perigo percebido é bastante real (SEKSEL, 2012).

3.1.1 Transtornos relacionados com ansiedade

Seksel (2012) destaca que o estresse ou a ansiedade em gatos podem se manifestar
de vérias maneiras, sendo que 0s sinais comportamentais mais observados sao alteragdes no
apetite, nos habitos de autolimpeza e nas atividades fisicas, podendo estes estar aumentados
ou diminuidos, além de alteracdes na eliminacdo de urina e nas interaces sociais, como

vocalizacao.

Séo relatados muitos fatores que resultam em ansiedade em gatos. Entre esses estao
alteracGes ambientais como mudanca de moradia, a chegada de um novo bebé no
lar ou conjuge, separacao do proprietario, nimero excessivo de gatos na moradia
ou na rea, existéncia de novos gatos na regido, perda de territorio, punicdo pelo
proprietario, falta de estimulagdo e, até mesmo, a existéncia de passaros agressivos
(p. ex., certos tipos de pombos). Os disturhios clinicos, como o hipertireoidismo,
também estdo associados a ansiedade felina, assim como algumas medicacdes.
(SEKSEL, 2012).

Os transtornos de ansiedade felina envolvem alguns tipos de agressividade, ansiedade
de separacdo, fobias por ruidos, perversdo do apetite e transtornos obsessivo-compulsivos
(TOCs). O diagnostico tem por base a histéria comportamental completa e um exame fisico
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abrangente. Pode envolver hemograma e bioquimica do sangue, exames dermatolégicos e
neuroldgicos, além de modalidades de imagem para descartar fatores clinicos contributivos
ou concorrentes. A punicdo do gato aumenta ainda mais a ansiedade e impede o aprendizado
do comportamento adequado (SEKSEL, 2012). A expressao da frustracdo do tutor pode
reforgar ou exacerbar uma ansiedade que o animal possa estar sentindo (VIRGA, 2004).

3.2 Medo e Fobia

SILVA (2017) descreve o medo como a resposta que permite evitar 0 perigo
percebido. Segundo Seksel (2012), o medo estd relacionado com comportamentos
especificos de fuga e evitagdo. E possivel reconhecer sinais precoces de medo ou ansiedade
e prever seus comportamentos agressivos em resposta, o que permite tomar medidas para
evitar uma resposta completa de medo ou agressdo. Gatos fogem, lutam ou desenvolvem
comportamentos de deslocamento para resolver conflitos (RODAN et al., 2011).

Segundo Seksel (2012), o medo € uma reacdo fisiologica, emocional e
comportamental a estimulos potencialmente lesivos. O medo normal é de adaptacdo e
transitorio. Ocorrem respostas cognitivas, musculoesqueléticas e neuroenddcrinas quando o
animal percebe uma situacdo ameacadora. Ter medo € um mecanismo de defesa e uma
resposta de adaptacdo que, geralmente, ocorre em resposta a estimulos especificos. O medo
pode estar ligado a dor ou a um evento traumaético. A reacdo fisioldgica de medo resulta em
aumento das frequéncias cardiaca e respiratoria (ofego), transpiracdo, tremor, movimentacao
e, possivelmente, micgéo e defecacdo.

Os gatos apresentam alteraces na postura corporal quando sentem medo e podem
exibir respostas de evitagcdo, como fuga ou esconder-se (SEKSEL, 2012). A maior parte da
comunicacéo felina ocorre numa tentativa do gato de se proteger e parar as interagdes. Os
sinais comportamentais de estresse e angustia podem ser demonstrados e reconhecidos
atraves de posturas corporais e expressoes faciais (HORWITZ; RODAN, 2018). Um animal
temeroso pode adotar posturas de protecdo. Se o animal perceber uma ameaca, a resposta
também pode envolver elementos de agressividade defensiva (SEKSEL, 2012). A linguagem
corporal associada aos estados emocionais negativos pode ser reconhecida como
"congelamento”, onde o gato adota um corpo agachado, posicdo com as costas arqueadas e
cabeca abaixada, cauda proxima ao corpo e as patas encolhidas. O aumento da tensao
muscular, tremores do corpo e piloere¢do podem ser observados. Gatos medrosos também
podem simular que estdo dormindo (HORWITZ; RODAN, 2018).
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Os gatos exibem a “luta ou fuga” como um mecanismo de prote¢do em resposta ao
medo. Se os gatos sdo forcados a deixar um territorio familiar ou se deparam com uma
potencial ameaca como situagdes estressantes ou interagdes com outros animais que desejam
evitar, respondem fugindo ou se escondendo (ELLIS et. al. 2013). Se o animal vai lutar ou
fugir quando temeroso ou defensivo, isso dependera de sua predisposicdo genética, suas
experiéncias pregressas e seu ambiente atual (SEKSEL, 2012). A luta geralmente acontece
como ultimo recurso, quando escapar ndo € possivel. Reconhecer e respeitar a mais sutil das
respostas relacionadas ao medo, desconforto e estados emocionais negativos, pode evitar
uma escalada de estresse e comportamentos potencialmente prejudiciais para o gato (ELLIS
et. al. 2013).

Ja a fobia é definida como um medo irracional, intenso e persistente de determinadas
situagdes, atividades, coisas ou pessoas. A resposta de medo (ou panico) é desproporcional
ao estimulo e proveniente de mé adaptacdo. Os animais com fobias ndo se habituam ao
estimulo, mesmo apds muitos contatos inofensivos, e essa resposta ndo diminui com o passar
do tempo. As fobias comuns normais envolvem ruidos e lugares. As respostas fobicas sdo
respostas fisioldgicas, comportamentais e emocionais semelhantes ao medo, porém sao
extremamente exageradas (SEKSEL, 2012).

3.3 Agressividade

Agressividade é definida como um comportamento ameagador ou nocivo,
direcionado a outro individuo ou grupo. A agressdao envolve uma grande variedade de
comportamentos, que vado desde posturas corporais e expressdes faciais sutis até ataques
violentos. Muitos dos comportamentos agressivos sdo decorrentes de problemas de
socializa¢do, manejo, aprendizado, psicoldgicos e/ou orgénicos do animal. A abordagem nos
casos de agressividade deve incluir um entendimento completo sobre o histérico do animal
e o estilo de vida do proprietario, que permita ao especialista em comportamento encontrar
uma intervencao adequada e bem sucedida (RIVERA, 2011).

Em um estudo realizado por Paz; Machado; Costa (2017), cujo objetivo foi avaliar a
frequéncia de fatores relacionados a problemas de comportamento em gatos, os resultados
demonstraram que a agressividade foi 0 segundo problema comportamental mais observado,
se destacando entre as razdes mais frequentes para o abandono. Além de interferir no bem-
estar animal, a relacdo animal-tutor fica prejudicada. Levine (2008) reitera e elucida casos

em que o animal expressa comportamentos agressivos em condi¢cdes em que ndo é capaz de
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evitar a circunstancia causadora do medo. Segundo Rivera (2011), a agressividade é um
problema muito sério que pode causar danos tanto fisicos como psicoldgicas e muitas vezes,
pode ser a causa de eutanasia em gatos.

A agressdo ndo caracteriza um diagnostico. Ela € uma descricdo do que esta
acontecendo em um momento especifico, sendo definida como uma ameaca, um desafio ou
um ataque direcionado para um ou mais individuos. Pode ser intraespecifica (entre gatos) ou
interespecifica (entre um gato e outro animal). A agressdo pode ser normal ou anormal,
dependendo do contexto em que ocorre. Ela é um sinal inespecifico que pode ser exibido em
diversas situacdes. Pode ser passiva ou ativa e varios “tipos” de agressdo podem acontecer
ao mesmo tempo. Problemas clinicos e qualquer transtorno que provoque dor ou desconforto
podem ser associados a agressao, assim como o uso de medica¢fes como agentes anestésicos
e corticosteroides. Por isso, € necessario o completo exame e estudo clinico apropriado
(SEKSEL, 2012).

Existem véarios padrdes de agressao felina direcionado a seres humanos e estes podem
ser diferenciados com base na seqiéncia de atos motores e motivacOes provaveis.
Considerando que por tras da demonstracdo de um comportamneto agressivo, se revela uma
emocéo, pode-se afirmar que todos os comportamentos agressivos sdo afetivos (FRANK,
DEHASSE, 2003). Seksel (2012) revela que muitos tipos diagnosticos de agressao sdo
reconhecidos, porém existe uma variagdo na classificacdo conforme o autor, o pais e o
continente. A agressdo pode ser classificada por seu alvo ou por sua funcéo presumida. De
acordo com Beaver (2003), a agressividade pode ser classificada em varios tipos: por alvo,
por reflexo defensivo ativo ou passivo, por aprendizado ou por funcéo, sendo esta Gltima
classificacdo mais adequada. Segundo Curtis (2008), a classificacdo de agressividade felina
direcionada a pessoas inclui: agressdo por brincadeira, por medo, induzida por afagos,
redirecionada, por dor e agressao maternal. Além disso, a agressdo por status e a agressao
sexualmente motivada também podem ser incluidas. De acordo com Horwitz e Neilson
(2008), a agressdo por status social e agressdo entre machos caracteriza uma agressao
ofensiva. Ja a agresséo defensiva provém de uma vitima em direcdo a outro, que é perseguido
como instigador ou ameaca. Nesta forma estdo incluidas as agressdes relacionadas ao medo,
defesa territorial, irritdvel (associada a dor ou frustragdo) e maternal.

Segundo Calderon (2009), uma série de sinais importantes na identificacdo de
agressividade felina durante a interagdo com pessoas e animais pode ser reconhecida, como
linguagem corporal e facial ameacadora, com piloerecdo de dorso e cauda, orelhas eretas ou

baixas (apontando aos lados ou para tras), extremidades tensas, corpo para frente (gato com
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postura ofensiva) ou encurvado (no caso de uma postura defensiva), acompanhado de
vocalizagbes como o rosnado, silvos e o grunhido. Comportamentos como espreitar,
perseguir e utilizar brincadeiras agressivas também podem ser exibidos por gatos em estado
agressivo. Sinais mais sutis, como olhares fixos, persistentes e ameacantes devem ser
considerados. Seksel (2012) revela que os sinais de agressdao podem ser visuais (como
alteraces na postura corporal, na posi¢do das orelhas e dos olhos e piloerecéo), auditivos
(rosnar, cuspir, emitir silvos), olfatorios (borrifar urina; arranhar) ou tateis (arranhar). Além
disso, podem envolver o uso dos dentes e das unhas.

De acordo com Horwitz; Neilson (2008), os fatores que contribuem para o
comportamento agressivo sdo: falta de socializacdo adequada e pouca exposicao a pessoas e
a outros animais; historico de abuso ou negligéncia; tipo de nutricdo precoce, que pode
resultar em animais com reatividade e emocionalidade aumentada; aumento de nimero de
gatos em um ambiente de espaco e recursos limitados. Frank e Dehasse (2003) destacam que
os fatores relacionados com a agressividade contra pessoas podem ser internos (dor aguda
ou cronica); bioldgicos (infe¢Bes virais como raiva, FIV, FeLV, PIF, infecdo bacteriana ou
parasitaria); quimicos (farmacos diversos); psicoldgicos (sensibilizagdo, falta de
socializagdo, eventos traumaticos, estresse); e ambientais, relacionado ao ambiente fisico (a
restricdo de espaco, falta de estimulacdo ou hipoestimulacdo, hiperestimulacdo) ou ao
ambiente social (a presenca de outros animais, interagdes com o proprietario e expectativas).

Rivera (2011) destaca que a maioria das agressdes felinas pode ser prevenidaa
partir do conhecimento dos fatores de risco e o reconhececimento dos sinais iniciais de
medo e ansiedade que estao relacionadas com comportamento agressivo. Os indicadores
mais importantes se referem a postura corporal, posicdo de orelhas, movimentos de
cauda, expressoes faciais e vocaliza¢cdes. O manejo correto do ambiente, enriquecido

com diferentes estimulos sensoriais, auxilia no controle da agressividade.

3.4 Transtorno obsessivo-compulsivo

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é um distarbio comportamental
caracterizado por acdes repetidas, constantes e sem proposito aparente. As causas do TOC
podem ser de origem genética, médica ou comportamental (FERREIRA; DE SOUSA;
COSTA, 2016). Em gatos, os transtornos obsessivo-compulsivos (TOCs) envolvem
estereotipos e comportamentos autodirecionados que interferem no desempenho normal das

funcbes do animal (SEKSEL, 2012). Atitudes normais podem tornar-se anormais pelo fato
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de serem feitas de forma compulsiva, causadas por ansiedade ou frustragcdo (GONZALES,
1999). Os TOCs geralmente derivam de comportamentos normais, como autolimpeza,
alimentacdo ou marcha, porém sdo anormais no sentido de serem excessivos em duracao,
frequéncia ou intensidade e contexto em que sdo realizados. Assim, algumas causas de
autolimpeza excessiva, perversao do apetite e vocalizagdo podem ser consideradas parte do
complexo TOC (SEKSEL, 2012). Overall (1992), afirmou em seu trabalho que, em alguns
casos, fatores externos podem ter maior peso do que genéticos no desenvolvimento do
disturbio.

Na medicina comportamental veterinaria, as sequéncias de movimentos que néo
servem a nenhum propdsito ou fungéo dbvia e ocorrem repetidamente, fora de contexto, com
frequéncia ou duracdo excessiva excedendo 0 necessario para alcangcar um valor real ou
potencial objetivo, e de uma forma relativamente inalterada, sdo denominados
comportamentos estereotipados. Na maioria dos casos, eles sdo derivados de
comportamentos que fazem parte do repertério comportamental normal do animal e ndo sao
compulsivos na natureza. Para estabelecer o diagnostico de um transtorno compulsivo, o
comportamento deve interferir na capacidade do paciente de lidar normalmente em seu
ambiente social. Um transtorno compulsivo deve ser considerado uma manifestacdo de um
transtorno de ansiedade (VIRGA, 2004). Atualmente, hiperestesia felina, excesso de
autolimpeza, automutilacdo e alopecia psicogénica sdo considerados parte da resposta de
ansiedade (SEKSEL, 2012).

Para explicar o transtorno compulsivo, dentre os eixos enddcrinos, o eixo Hipotalamo
Hipofise-Adrenal (HPA) tem sido o mais estudado, sendo relacionado ao bem estar e
distarbios psiquiatricos (BEAVER, 2001). Acredita-se que o foco anatémico do TOC seja 0
sistema limbico e que as vias dopaminergica, serotoninérgica e opidide estejam envolvidas
nos comportamentos compulsivos e autolesivos. Possivelmente o metabolismo anormal de
serotonina e o metabolismo da endorfina contribuem (SEKSEL, 2012). O ndcleo
serotoninérgico tem projecdo frontal para o cortex frontal, o qual pode regular o humor, para
0 ganglio basal, o qual pode controlar movimentos e comportamentos compulsivos, para a
area limbica, a qual envolve a ansiedade e o panico (SIMPSON e PAPICH, 2003). O aumento
do cortisol sugere estresse, que pode levar a um comportamento compulsivo (SMULDERS
et al., 2006).

Segundo Horwitz (2008 apud FERREIRA; DE SOUSA; COSTA, 2016), animais que
ndo tem uma interacdo minima com o habitat natural ou sdo confinados em espacos pequenos

gue ndo permitem realizar atividades naturais e gasto de energia, podem desenvolver
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comportamentos que ndo sdo considerados comuns, como lambeduras excessivas, perseguir
a prépria cauda, vocalizar incessantemente, no intuito de saciar a necessidade de estimulos.
Assim, animais de cativeiro e de apartamento sdo mais propensos a apresentar alteracdes
comportamentais compulsivas.

As desordens compulsivas descritas em cées e gatos sdo divididas em locomotoras,
alucinatorias, automutilantes e orais. Existe uma grande variagao desses comportamentos em
diferentes animais (LANDSBERG; HUNTHAUSEN; ACKERMAN, 2005). Segundo Seksel
(2012), as principais alteragcdes em gatos envolvem a perversdo do apetite, hiperestesia felina,
automutilacdo, excesso de autolimpeza, alopecia psicogénica, ansiedade de separacao,
vocalizacdo excessiva e problemas de eliminacdo de urina e fezes, sendo que este Gltimo
contribui com cerca de 40 a 75% dos problemas comportamentais relatados. A eliminagéo
de urina e fezes em locais inadequados é uma sequela comum de inimeras doengas médicas
e comportamentais, sendo que esse sinal clinico pode sinalizar sofrimento ou problemas
médicos subjacentes em potencial (HORWITZ; RODAN, 2018).

Segundo Seksel (2012), a perversdo do apetite relaciona-se com a ingestdo de
substéncias ndo nutritivas, como terra, borracha, papel, madeira, barbante, plantas da casa,
14 e tecidos. Esse comportamento é potencialmente grave, pois o material ingerido pode
causar irritaches, obstrucOes e perfuracbes no trato gastrointestinal (LANDSBERG,;
HUNTHAUSEN; ACKERMAN, 2005). Entres as causas postuladas, estdo o desmame
precoce, manuseio insuficiente dos filhotes, falta de fibras na dieta, ansiedade de separacao,
disfuncdo do controle neural do comportamento de apetite e falta de oportunidade de
desenvolver comportamentos de exploragéo e caca (SEKSEL, 2012).

A presenca de mais de um gato na residéncia pode levar a ansiedade ou bloquear o
acesso as caixas de areia, causando problemas de eliminacéo. A borrifagdo de urina é um
comportamento de marcacao de territdrio e frequentemente esté associada a ansiedade. Pode
ser territorial, sexual ou agonista. A borrifacdo € mais comum em casas com muitos gatos e
pode estar associada a agressao e encontros agonistas territoriais. Problemas relacionados
com a ansiedade, como ansiedade da separacéo e altera¢Ges na rotina também podem estar
relacionados (SEKSEL, 2012).

O diagnostico do TOC é baseado na observacdo do comportamento, historico
detalhado de toda a vida do animal, incluindo informacdes acerca do desenvolvimento do
problema, descricdo da situacdo na qual o comportamento surgiu inicialmente e terapias
previamente utilizadas (OVERALL, 1992). Este pode envolver hemogramas completos,

exames dermatoldgicos e neurolégicos e radiografia ou outras modalidades de imagem para
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descartar fatores clinicos contributivos ou concorrentes (SEKSEL, 2012). SituacGes de
quebra de rotina, exposigéo cronica a situacoes de medo e ansiedade, o uso inapropriado de
repressdes e punicbes acarreta situacOes estressantes aos animais, colaborando com o
transtorno obsessivo e estimulando o comportamento andmalo repetidamente (TYNES;
SINN, 2014).

Segundo Seksel (2012), o tratamento geralmente requer técnicas de modificacdo do
comportamento e controle ambiental, podendo incluir medicamentos psicotropicos.
Estimulos indutores de ansiedade devem ser removidos ou minimizados. Geralmente, se
obtém melhora significativa com as medidas ndo farmacoldgicas, que consistem na mudanca
de ambiente, dessensibilizacdo a fatores de estresse e mudancas na atitude do préprio tutor
do animal (FERREIRA; DE SOUSA; COSTA, 2016). O gato ndo deve ser punido, pois a
punicdo pode aumentar ainda mais a ansiedade e, consequentemente, 0 comportamento
(SEKSEL, 2012). Tyles e Sinn (2014) ressaltam que a terapia envolve evitar os fatores que
desencadeiam o comportamento anormal, estimulo a exercicios fisicos, a mudanca
ambiental, a interrupcao de punicdes e enriquecimento ambiental com mdsicas, brinquedos
e aromas. O trabalho deve ser feito com dessensibilizacdo para situacfes de estresse, um
treino que associe gradativamente o fator ou novidades no ambiente a situagdes de

relaxamento e prazerosas para o animal (TELHADO et al., 2004).
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IMPACTO DOS ESTADOS EMOCIONAIS NEGATIVOS E TRANSTORNOS
COMPORTAMENTAIS NA SAUDE FiSICA DOS GATOS

As doengas associadas ao estresse ja sdao bem reconhecidas em varias espécies.
Freqlientemente ha uma interacdo entre condigdes comportamentais e condi¢des médicas.
Exixtem provas consideraveis e uma crescente conscientizacdo da ligacdo entre o sofrimento
cronico do felino e anormalidades comportamentais e da saude fisica, e muitos sistemas e
orgéos dos gatos séo afetados individualmente ou simultaneamente. A forte ligacéo entre a
satde emocional e fisica enfatiza a necessidade de avalia¢cdo do comportamento do animal,
assim como do ambiente em que ele vive, identificando possiveis estressores que contribuem
para o disturbio medico e comportamental (HORWITZ; RODAN, 2018). Os Transtornos
comportamentais, principalmente aqueles relacionados a emocg6es adversas, como: medo e
ansiedade, assim como as situagdes que causam estresse cronico, podem levar os gatos a
exibirem manifestagdes fisicas, do tipo neurovegetativo e / ou inflamatério. Em muitos
casos, é dificil distinguir qual deles é a patologia priméaria ou se sdo comorbidades
(SNITCOFSKY, 2019).

Snitcofsky (2019) compara a designacao de “doengas eto-somaticas” na medicina
veterinaria aos “disturbios psicossomaticos”, na medicina humana. Ambos descrevem as
patologias que apresentam manifestacbes fisicas ou somaticas, cujos fatores causais
envolvem fatores emocionais. Evidéncias sugerem que o estado de estresse cronico de viver
com medo ou ansiedade tem efeitos negativos na qualidade e no tempo de vida dos animais
de companhia. Esse medo e ansiedade causam uma resposta fisiologica ao estresse em
individuos que sofrem com isso, que provoca alteracbes na modulacdo hormonal e
imunoldgica, predispondo a apresentacdo de doencas inflamatorias de curso crénico, e
frequentemente de forma intermitente ou recorrentes, como dermatites, gastroenterites,
cistites, traqueobronquites, entre outras. Horwitz e Rodan (2018) relatam que questdes
individuais como gatos com baixa capacidade de enfrentamento, que s@o mais vulneraveis,
e fatores ambientais, como conflito social entre gatos domésticos, podem exacerbar
condi¢bes médicas, com a sindrome de dor orofacial felina. A supressdo de respostas
imunoldgicas (imunossupressdo) e infeccdo subsequente também estdo associadas com
angustia felina, podendo resultar em uma nova infeccdo ou reativacdo de uma infecgédo
anterior, que pode ser viral, bacteriana ou parasitaria.

Para encontrar a origem do problema de salde devem ser consideraradas a satde
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fisica e emocional do gato, através do historico do paciente, a avaliagdo das suas posturas
corporais e expressdes faciais. A avaliacdo da angustia e do comportamento é importante
mesmo quando a condicdo parece ser puramente medica (HORWITZ; RODAN, 2018)
Muitos casos que sdo levados ao consultério com problemas clinicos recorrentes, como
vOmito, diarreia ou alteracGes cutaneas, podem ser causados ou influenciados por questdes
subjacentes de ansiedade. A ansiedade cronica leva a estimulacdo simpatica e, em geral, €
acompanhada por sinais de hipervigilancia, como olhar atentamente; hiperatividade
autbnoma, como transtornos gastrintestinais; e aumento da atividade motora, como
deambulagio (SEKSEL, 2012). E importante considerar as fontes de estresse e angustia ao
avaliar a saude felina, pois o0s sinais fisioldgicos decorrentes podem ser a consequéncia de
comportamentos problematicos ou doencas médicas, mas frequentemente, ambos ocorrem
simultaneamente. Existem evidéncias consideraveis e maior consciéncia da ligacao entre as
doencas cronicas, sofrimento felino e anormalidades no comportamento e na salde fisica
(HORWITZ; RODAN, 2018).

Diversas doencas, assim como comportamentos indesejados, tém sido associados a
situacOes de estresse em gatos. Proporcionar um ambiente adequado para essa espécie pode
prevenir, melhorar ou resolver estes problemas (ELLIS, et al., 2013). Carlstead e
Shepherdson (2000) afirmam que animais expostos ao bem-estar animal ndo exibem
comportamentos anormais, estereotipados ou outros indicativos de medo e frustracédo.
Interagem ativamente com o0 meio que 0s rodeia, exibindo uma multiplicidade de
comportamentos similares aos encontrados na natureza e demonstrando flexibilidade e

capacidade de adaptacdo as mudancas ambientais.

4.1  Psicodermatologia: Relacao entre Pele e Estados Emocionais

A Psicodermatologia abrange o manejo de condi¢Ges dermatoldgicas relacionadas a
componentes comportamentais ou emocionais. Os fatores emocionais sdo uma consideracao
importante no manejo eficaz de muitos pacientes que apresentam condi¢fes dermatoldgicas.
O sistema nervoso central (SNC) e o tegumento apresentam uma origem comum, sendo
derivados do ectoderma embrionario. Embora o SNC e a pele sejam diferenciados durante o
desenvolvimento fetal, um namero significativo de hormonios, neuropeptideos e receptores
sdo comuns a ambos. As alteracdes fisiologicas que podem ser observadas clinicamente,
como prurido, rubor vascular e sudorese, estdo relacionadas as acfes de mediadores

psiconeuroendocrinoimunologicos, como encefalinas, endorfinas, substancia P e peptideo
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intestinal vasoativo, no SNC, tegumento e sistema imunoldgico (VIRGA, 2004).

As alteragOes comportamentais geradas por fatores que desencadeiam o estresse
surgem da combinacdo inadequada de exposicdo precoce a estimulos juntamente com a
ocorréncia de acontecimentos ou experiéncias desagradaveis. Esse processo leva o animal a
um comportamento autodirecionado, que pode consistir em uma variedade de atividades,
desde os cuidados excessivos com seu corpo, como lambedura exagerada dos pélos que
causardo problemas dermatologicos, até a agressividade redirecionada, que podera ser de
natureza intencional. Esses comportamentos autodirecionados sdao chamados de dermatoses
comportamentais, que podem ser classificadas em quatro categorias de fendmenos:
problemas psicofisiologicos, problemas comportamentais primarios, problemas
comportamentais secundarios e problemas sensoriais cutaneos (MOREIRA, 2011 apud
CARLOTA et. al., 2020).

Virga (2004) revela as descobertas sobre a intrinseca relagéo entre o cérebro, emogoes
e pele. A ansiedade, a busca de atencdo, comportamentos deslocados, a automutilagéo, a
compulsividade e outros comportamentos relacionados a ansiedade podem levar ao
desenvolvimento de uma variedade de dermatoses comportamentais. E preciso considerar as
variagOes individuais entre os pacientes, sendo que estes podem apresentar com caracteristica
mais de uma dessas categorias de doenca psicodermatologica. As dermatoses que apresentam
um componente psicogénico significativo incluem a dermatite acral por lambedura
(granuloma de lambedura), neuroma do corte de cauda, prurido psicogénico, alopecia e
dermatites psicogénicas felinas e manifestagcdes psicogénicas diversas como a Sucgdo e
mordedura de cauda (FILHO et al., 2013).

Os disturbios psicofisioldgicos sdo condi¢Ges dermatoldgicas primarias que podem
ser afetadas pelo estresse emocional e incluem dermatite atdpica cronica, dermatoses
inflamatdrias e dermatite acral por lambedura (ALD), sendo que alguns casos refratarios
deste ultimo podem ser considerados como distarbios comportamentais primarios.
Estressores (ambientais ou sociais) podem contribuir para que um paciente atinja o limiar
pruriginoso da mesma maneira que estimulos antigénicos especificos. Esse processo ocorre
atraves da ativacdo de mediadores psiconeuroendocrinoimunologicos que podem contribuir
para uma exacerbacdo dos sinais clinicos ou, em estado de repouso, podem levar a
recorréncia destes. Por meio de mediadores vasoativos, 0 estresse emocional pode
desencadear, agravar ou perpetuar o prurido, associado a disturbios psicofisioldgicos. Os
nervos sensoriais agem tanto de forma aferente como de forma eferente neurossecretora. Os

neuropeptideos mediando um comportamento ao longo das vias do SNC também podem
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contribuir para a sensagdo periférica (como prurido e dor) e manifestacdo de um
comportamento (como cogar, lamber ou morder). A sensacédo fisioldgica de prurido pode
compartilhar origens bioquimicas com alguns estados de ansiedade, o que reforga a etiologia
neuropsicodermatologica (VIRGA, 2004).

Virga (2004) classifica como disturbios comportamentais primarios as condi¢des para
as quais as manifestacdes cutaneas sdo secundarias a um problema primario comportamental.
Esses disturbios em animais incluem ALD, comportamentos compulsivos, comportamentos
associados ao grooming excessivo e comportamentos autolesivos que resultam em
automutilacdo ou dano (remocao de pélo, abraséo, ulceracdo) usando os dentes, lingua, garras
ou um substrato externo. Comportamentos inespecificos direcionados a partes especificas do
corpo com possivel origem psicogénica incluem mordedura da cauda, suc¢do de flanco,
mamar, lambedura na regifo anal, prepucial e das patas. E fundamental para o diagndstico a
demonstracdo repetida do comportamento, na auséncia de condi¢Bes dermatoldgicas ou
fisioldgicas. Excesso de lambedura do pélo ou outros habitos repetitivos podem ser
relacionados a altos niveis de estresse (KARAGIANNIS, 2016). Em pacientes felinos, 0s
comportamentos compulsivos associados ao grooming incluem alopecia psicogénica,
sindrome de hiperestesia felina, suc¢do da cauda e mastigacdo excessiva das patas e / ou
unhas. Outros comportamentos compulsivos podem ser categorizados como alucinatério,
locomotor, vocalizagdo ou neurético (VIRGA, 2004).

Seksel (2012) relata o grooming € um comportamento normal de gatos e serve a
varios propoésitos, como higiene, remocao de parasitos, regulacdo da temperatura corporal e
alivio do estresse. Esse comportamento € frequentemente observado apds punicdo ou apos
encontros agressivos entre gatos. O fato dos gatos realizarem cuidados de auto-limpeza
regularmente, permite que comportamentos como a lambedura do pélo e pele, mordiscar,
morder, esfregar 0 rosto com as patas dianteiras e cogar sejam normais, dependendo do
contexto e frequéncia com que os gatos exibem esses comportamentos (VIRGA, 2004). Os
gatos adultos normais despendem cerca de 30 a 50% de suas horas de vigilia em autolimpeza,
poréem em alguns gatos esse comportamento pode se tornar excessivo (SEKSEL, 2012). A
causa inicial pode ser uma dermatite devido ao prurido ou devido ao excesso de nervosismo
e ansiedade do animal que podem ser geradas como consequéncia a uma mudanca de local,
uma hospitalizacdo ou a introducdo de novos animais ao ambiente em que ele vive
(MULLER; KIRK; SCOTT, 1986). Outra possivel causa ¢é a presenca de dor que pode estar
associada a Cistite Idiopatica Felina (HORWITZ; RODAN, 2018). Comportamentos

deslocados podem servir para diminuir a excitacdo, desviar a agressdo de outros individuos
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ou fornecer alguma distracdo para o gato (VIRGA, 2004). A lambedura excessiva pode
causar a producéo e liberagéo de endorfinas, fazendo com que o animal se sinta melhor, mais
eufdrico e ao mesmo tempo produz um efeito analgésico que diminui a sua percepcao de dor
(SCARDOELLLI, 2014 apud CARLOTA, et al., 2020). Essa desordem compulsiva pode gerar
lesOes graves, quadro conhecido como dermatite psicogénica em felinos. S&o caracterizados
por placas firmes, elevadas, eritematosas e ate ulceradas, devido as lambeduras e mordeduras
excessivas (SCOTT; MILLER; GRIFFIN, 2001).

Segundo Filho et al. (2013) a alopecia ou dermatite psicogénica (neurodermatite) é
uma alopecia ou uma inflamagé&o cronica da pele produzida por lambedura constante. Esta
patologia se caracteriza por um ciclo de atitudes repetitivas e estereotipadas evidenciadas
pela lambedura crénica de determinadas partes do corpo (SCARDOELLI, 2014 apud
CARLOTA et al., 2020). A anormalidade priméaria é a lambedura excessiva dos pélos, que
pode ser considerada um comportamento compulsivo, assim como uma tentativa de busca de
atencdo e pode estar relacionada ao prurido. Esse desvio comportamental pode estar
relacionado a diversos fatores estressores (LANDSBERG et al., 2005), como resultado de
um estado de ansiedade causada por fatores psicoldgicos (FILHO et al., 2013). Algumas
ragcas mais emocionais e nervosas, como siameses e abissinios, tendem a desenvolver a
patologia. E importante considerar o estilo de vida do animal, pois situagdes de estresse,
isolamento ou disputa de territorio sao fatores de risco para a doenca (ARAUJO et al. 2015
apud CARLOTA et al., 2020). Evidéncias sugerem que este problema seja decorrente ao
enriguecimento ambiental ou social inadequado. Gatos selvagens, em seu habitat natural, ndo
parecem apresentar esse transtorno, que é relatado com maior prevaléncia em gatos
estritamente internos (VIRGA, 2004).

Em geral, a alopecia ndo € simétrica e a pele pode ter aspecto normal. Nas areas
acometidas por automutilacao e ulceracdo podem ocorrer infeccGes bacterianas secundarias
que também precisardo ser tratadas. Se o0 excesso de grooming for muito intenso o gato pode
desenvolver Ulceras na boca, o que dificulta a alimentacdo (SEKSEL, 2012). Segundo
Carlota et al. (2020), a alopecia psicogénica pode ser expressa de varias formas. Lambidas,
mordidas, arranhdes ou friccdo excessiva podem ou néo ser observados, sendo que a alopecia
ou falhas no pélo podem ser os Unicos sinais dermatolégicos encontrados (VIRGA, 2004).
Dentre os sinais clinicos, a perda e a alteracdo da cor do pélo ocorrem apenas nas partes do
corpo que podem ser alcancadas pelos dentes e pela lingua, como nas regides laterais e da
anca, nos membros traseiros e na virilha, sendo que a cabeca e a face posterior do pescoco

ainda podem ter cobertura normal de pélo (SEKSEL, 2012).
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Carlota et al., (2020), afirma que as causas fisicas devem sempre ser eliminadas antes
que um diagndstico de dermatose psicogénica seja efetuado. Este processo inclui o descarte
de traumas, neuropatia, dor local, parasitas, alergia, infec¢des fungicas, bacterianas ou
doencas internas. Seksel (2012) revela que o gato pode remover o pélo através de
arrancamento, raspagem ou lambedura e escoriagdo. O pélo arrancado por mordida tem
evidéncias de laceragdo. Virga (2004) destaca importantes caracteristicas reveladas através
do exame fisico, como pélos curtos e quebrados, que também podem ser detectados atraves
de avaliacdo por microscopia, alem de quantidades significativas de pélo no exame fecal.
Para diagnostico deste problema, é importante identificar o contexto, o ambiente, as
interagdes sociais e 0 momento em que ocorre, de forma a excluir outras causas de prurido
(CARLOTA et al., 2020). Segundo Filho et al. (2013) o ideal é descobrir a causa primaria
da dermatite psicogénica e eliminar o fator estressante para o animal. Quando limitada a
determinados contextos ou na presenca de estimulos especificos, pode constituir uma
manifestacdo de ansiedade relacionada com determinadas circunstancias ou um
comportamento secundario a ambivaléncia ou frustracdo (MOREIRA, 2011 apud
CARLOTA et al., 2020). Os gatos domeésticos confinados a um ambiente restrito e pouco
estimulante, sem todos 0s recursos ambientais necessarios e privados de uma adequada vida
social, podem exibir o comportamento de grooming excessivo (VIRGA, 2004).

Segundo Carlota et al. (2020) o enrequecimento ambiental faz parte do tratamento da
alopecia psicogénica em felinos e tras bons resultados associado a outras ferramentas
terapéuticas, diminuindo o estresse do animal e a lambedura sobre as leses presente na pele.
A diminuicdo do estresse, com o correto manejo é essencial para que se tenha um bom
prognostico, sendo que a qualidade de vida do gato depende tanto do ambiente em que ele
vive como dos cuidados do proprietario. Um animal com baixos indices de estresse e um alto
nivel de bem-estar apresentara uma vida mais longa com mais saude.

Os distarbios comportamentais secundarios podem resultar de condigdes
dermatoldgicas que afetam adversamente o comportamento normal e funcionamento social
do animal. Estimulos sensoriais como dor, prurido, hiperestesia e alodinia associados a lesées
dermatoldgicas, pode afetar o comportamento padrdo e vida social dos animais. Estimulos
ambientais e sociais estressantes, assim como estimulos sensoriais associados a dor ou
desconforto podem resultar em redugdo de estratégias de enfrentamento e aumento da
reatividade emocional, ansiedade ou agressdo, além de alteracdo dos padrbes de sono. Ja nos
disturbios sensoriais cutaneos o paciente experiencia sensagdes sem apresentar evidéncias

clinicas de uma condicao dermatologica, neurologica ou médica. O disturbio da sensibilidade



45

cutanea deve ser considerado caso 0 paciente apresente uma resposta que demonstre sensagao
de dor a estimulos ndo nocivos (alodinia); uma resposta exagerada frente a um estimulo que
é tipicamente doloroso (hiperalgesia); comportamentos que parecem evitar um estimulo
desagradavel (disestesia); ou comportamento autodirecionado excessivo que sugere uma

resposta a um estimulo sensorial (VIRGA, 2004).

4.2 Sindrome de Pandora

A Sindrome de Pandora denomina um conjunto de disturbios decorrentes da Cistite
Idiopéatica Felina (CIF), que além de caracterizar problemas no trato urinario inferior,
também considera aspectos psicoldgicos e enddcrinos. A Doenga do Trato Urinario Inferior
dos Felinos (DTUIF) compreende qualquer alteracdo que afeta vesicula urinaria ou uretra de
gatos domeésticos e os sinais clinicos geralmente sdo recorrentes, inespecificos e de etiologia
desconhecida. A Cistite Idiopatica Felina (Cistite Intersticial Felina) representa a maioria dos
casos de DTUIF e se caracteriza por uma afeccdo de carater psiconeuroenddcrino,
inflamatdrio e nédo infeccioso, que leva a lesbes sistémicas, podendo acometer diversos
orgédos. Além da vesicula urinaria, o sistema nervoso central e o eixo hipotalamico-pituitario-
adrenal estdo envolvidos nesta Sindrome. A inflamagdo do uroepitélio é considerada
consequéncia de uma etiologia multifatorial, sendo a principal delas o estresse, onde os gatos
domeésticos sdo os mais acometidos. A Sindrome de Pandora envolve uma vasta extensao de
lesGes e um complexo diagnostico (TEIXEIRA; VIEIRA; TORRES, 2019).

O termo Sindrome de Pandora foi sugerido por Buffington em 2011. Este autor afirma
que a Cistite Idiopatica Felina ndo caracteriza apenas problemas no trato urinario, mas
abrange diversos 6rgdos e causa lesdes inexplicaveis, o que justifica essa designacdo. A CIF
€ uma doenca cronica, progressiva e de fisiopatologia, etiologia e tratamento indeterminados.
Ela vai além de uma inflamagdo na vesicula urinaria, somando-se a uma série de alteracfes
imunoldgicas, sistémicas e comportamentais. Por apresentar lesdes simultaneas em outros
Orgdos e sistemas (nervoso, endocrino, gastrintestinal, respiratorio, cardiovascular e
imunoldgico), recentemente recebeu a designacdo de Sindrome de Pandora (LUSTOSA;
CARON, 2017).

A Sindrome de Pandora é uma afeccédo relacionada com o estilo de vida atual dos
felinos domeésticos. Ela é mais observada em animais na faixa etaria de 2 a 6 anos, sem acesso
ao exterior da residéncia, com falta de atividades fisicas e consequente obesidade, que se

alimentam estritamente de rag&o seca, dividem seu territorio com outros felinos e fazem uso
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da caixa de areia com manejo inadequado. Os sinais mais comumente encontrados sao:
polaciuria, disUria, estranguria, peridria, hematuria, podendo ou ndo apresentar sinais de
obstrucdo (ALHO, 2012). As anormalidades comportamentais associadas a CIF incluem
medo, nervosismo, aumento de respostas de susto, evitacao, agressao, e mic¢do intermitente
ou persistente fora a caixa de areia (HORWITZ; RODAN, 2018).

A investigacdo abrangendo os ultimos 100 anos demonstra a vasta influéncia dos
estados emocionais na satde corporal em animais. Em gatos, a ansiedade e o medo tém sido
associados com a doenca do trato urinario inferior (MCMILLAN, 2003 apud TEIXEIRA,
VIEIRA; TORRES, 2009). Estudos indicam que animais acometidos pela Sindrome nao
lidam bem com o estresse, que agrava o quadro clinico em conjunto com alteragdes
comportamentais. AlteracBes no horario ou na rotina didria dos proprietarios e eventos
indutores de estresse no proprietario também podem afetar os felinos (ALHO, 2012). O
sistema urinario se mostra bastante sensivel aos niveis de estresse, apresentando aumento do
risco de inflamagOes vesicais sob essas condigbes. A CIF tem seus sinais clinicos
exacerbados em resposta a episodios estressantes, e gatos com CIF grave frequentemente
apresentam altos niveis sanguineos de catecolaminas (KARAGIANNIS, 2016).

Alho (2012) ressalta que a cistite idiopatica nos felinos provavelmente seja uma
doenca multifatorial, considerando o carater neurogénico da inflamacéo vesical. Visto que
0 quadro clinico se agudiza sempre que 0s gatos enfrentam situacdes de estresse, as suas
origens devem ser averiguadas, ja que sdo as provaveis desencadeantes dos sinais clinicos.
Considera-se que as alteracfes encontradas a nivel vesical (inflamacéo da bexiga) sejam uma
consequéncia da FIC, como resultado de uma complexa interacdo entre o Sistema Nervoso
Central (SNC) e o Sistema Enddcrino. Os sinais podem se estender a outros 0rgaos e
sistemas, como o trato gastrointestinal, trato respiratorio, aparelho cardiovascular, pele, SNC,
sistema enddcrino e sistema imunoldgico. O envolvimento do SNC pode explicar a razdo
pela qual os tratamentos direcionados unicamente para a bexiga apresentam um taxa de
insucesso tao elevada. A observacéo da agudizacdo do quadro clinico sempre que 0s animais
enfrentam situagdes de estresse associado a um aumento do numero de fibras simpéticas na
bexiga de animais afetados por FIC sugere o envolvimento do Sistema Nervoso Simpatico
(SNS) na génese destas doencas.

Comorbidades podem ocorrer concomitantes a essa sindrome e os problemas de
salde simultaneos reconhecidos sdo sinais gastrointestinais e sinais de comprometimento dos
sistemas imunolodgico e dermatologico (HORWITZ; RODAN, 2018). Westropp e Buffington

(2004) apud Alho (2012) referem que a Sindrome de Pandora envolve alteragdes do sistema
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nervoso e endocrino, provocando uma inflamacgéo neurogénica que causa dor, o que libera
neurotransmissores que potencializam a inflamagdo. Esta promove o carater cronico da
sindrome. Existe uma forte ligacédo entre a condicéo dolorosa da CIF e o sofrimento crénico
(HORWITZ; RODAN, 2018). E importante salientar que estes animais geralmente sio
vitimas de dor cronica, o que reduz seu indice de qualidade de vida. Esta é uma das razdes
pelas quais, para além do mal estar fisico, estes animais se tornam tdo deprimidos e inativos
(Little, 2007 apud ALHO, 2012).

Os animais afetados por esta doenca demonstram uma maior sensibilidade a
mudancas no seu meio ambiente. Os animais com FIC lidam mal com o estresse e mudancas
instituidas na sua rotina elevam o risco de recorréncia destes episddios (ALHO, 2012).
Ambientes pouco atrativos e barulhentos, interacdo com outros animais ou pessoas estranhas,
e mudangas repentinas de ambiente também sdo fatores desencadeantes desta Sindrome
(TEIXEIRA; VIEIRA; TORRES, 2019). A CIF esta positivamente relacionada a episodios
de mudanca na vida do gato, como ir morar em uma nova casa, ou a presenca de cées ou
gatos novos no local onde vive o felino e estudos sugerem que a fisiopatologia da CIF é
relacionada ao aumento da permeabilidade do urotélio da bexiga, em resposta ao estresse
(KARAGIANNIS, 2016). Segundo Seawright et al. (2008) apud Alho (2012), o periodo
decorrente entre a exposicao ao fator estressante e o aparecimento dos sinais clinicos da FIC
é normalmente de 48 horas.

Segundo Alho (2012) a atual tendéncia em confinar os gatos a um estilo de vida
exclusivamente de interior (“indoor”), caracteriza um dos principais fatores de risco desta
doenca. Limitar os gatos a uma pequena area, fornecendo uma dieta que elimina a
necessidade do gato em procurar, perseguir e capturar as suas presas, caracteriza um
ambiente mondtomo e sem novidade. Isso pode predispor ansiedade, depressdo, problemas
médicos e comportamentais. Um ambiente sem estimulo ou com pouca atividade leva o gato
a dormir mais ao invez de se exercitar. O aumento da obesidade decorrente ou agravada por
um nivel de atividade fisica reduzida em um ambiente restrito e pouco enriquecido eleva o
risco de desenvolvimento desta doencga. A presenca de mais de um felino na mesma habitacéo
associada a conflitos territoriais caracteriza o fator mais prevalente passivel de induzir
estresse e consequentemente CIF. Neste contexto frustrante, surge a preocupacéo dos tutores
com o sofrimento demonstrado por estes gatos, marcado por vocaliza¢Ges frequentes, um
esforco aflitivo e agitagdo enquanto urinam e por lambedura compulsiva das zonas perineal
e inguinal numa tentativa de aliviar a dor que pode causar alopecia perineal bilateral e

traumatismos.
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As possibilidades de tratamento para Sindrome de Pandora envolvem enriquecimento
ambiental, atividades fisicas, alteracfes na rotina do animal para ajudé-lo a sentir-se mais
confortavel, alteracGes da dieta e minimizacéo do estresse para reverter os sinais clinicos e
alteracdes comportamentais (LUSTOSA; CARON, 2017). Trata-se de uma terapéutica
complexa, cujos objetivos buscam diminuir a frequéncia dos episodios e reduzir a gravidade
da sintomatologia (ALHO, 2012). A reducdo de fatores estressantes, atraves de
enriquecimento ambiental, € um dos tratamentos mais eficazes para essa doenca
(KARAGIANNIS, 2016), conduzindo a uma diminuicdo da gravidade e da frequéncia dos
episodios de FIC (HOSTUTLER et al., 2005 apud ALHO, 2012).

Lustosa; Caron (2017) realizaram um estudo com gatos que apresentavam Cistite
Idiopatica Felina, no qual foram inseridas prateleiras nas paredes da residéncia, caixas de
papeldo, cobertas, fontes de agua limpa e novas caixas de areia com granulados distintos
permitindo ao animal a utilizagdo da caixa conforme a sua preferéncia. A préatica de
atividades que enriquecessem o ambiente incentivou o animal a se exercitar, além de
aumentar o contato ladico com seus tutores. As alteracGes ambientais, a apresentacdo de
brinquedos de diversos tipos, 0 uso da erva de gato (Catnip) e ferormdnios sintéticos
contemplaram o tratamento e contribuiram para que 0s sinais comportamentais e sinais
clinicos de cistite e gastrite fossem controlados. As autoras referenciam Buffington (2011),
ao afirmar que as alterac6es na dieta e consumo de agua, reducdo de estresse e terapéutica
medicamentosa contemplam os trés pilares para o tratamento da Sindrome de Pandora.

Alho (2012) destaca que diagndéstico deve incluir uma anamnese minuciosa que
investigue situacOes estressantes. Uma vez que a Sindrome abrange o SNC, refletindo no
trato urinario inferior dos felinos, é de extrema importancia se preocupar com a condicao
psicologica do animal, j& que ela estd diretamente ligada a origem da doenga. Achados
confirmam que os esforcos para promover uma saude otimizada sdo menos eficazes sem
adequada atencdo a saude emocional (MCMILLAN, 2003 apud TEIXEIRA; VIEIRA;
TORRES, 2009). A avaliacdo das tensdes subjacentes no ambiente social e fisico sdo
necessarias para desenvolver um plano terapéutico. O Tratamento inclui analgesia,
atendendo as necessidades ambientais do gato e aliviando os principais fatores de estresse
(HORWITZ; RODAN, 2018). Face a inexplicavel associacdo das doencas do trato urinario
com afeccBes em outros orgdos, sugere-se um diagnostico baseado numa abordagem inicial
holistica, numa tentativa de relacionar doencas dispares como Doenga Inflamatéria
Intestinal, Sindrome do Cdlon Irritivel, alergias e outras doencas inflamatorias e auto-imunes
(ALHO, 2012).
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Considerando que, devido ao seu carater psicogénico, a Sindrome de Pandora é uma
afeccdo sem cura, o tratamento é permanente e se baseia na retirada dos estimulos
estressantes. Os aspectos psiconeuroendocrinos da Sindrome de Pandora devem ser
considerados, assim como a importancia da sua terapéutica baseada no enriquecimento
ambiental, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos animais. O conhecimento das
caracteristicas psicoldgicas e da fisiopatogenia que envolve a Sindrome de Pandora € de
extrema importancia para estipular um tratamento adequado e realizar uma prevencdo ideal,
evitando assim o agravamento do quadro de animais afetados e possiveis recidivas
(TEIXEIRA; VIEIRA; TORRES, 2019).

4.3 Gastroenterites de origem emocional

As doencas inflamatorias gastrointestinais cronicas descritas nos felino domésticos
podem ser incluidas na Sindrome do Intestino Irritavel (SII), para o qual o estresse cronico e
emocOes adversas causadas por conflitos territoriais ou sociais podem caracterizar fatores
predisponentes ou gatilhos de origem emocional. Um estudo realizado pela autora revelou a
existéncia de uma associacdo entre felinos com diagndéstico de transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) ou com um dos transtornos de ansiedade especificos de felinos (AEF),
como ansiedade por conflitos territoriais ou sociais e manifestac@es fisicas cronicas. Estudos
revelam que a influéncia de um estado de ansiedade crénica modifica a funcdo gastrica.
Animais com respostas persistentes de medo podem apresentar aumento da acidez gastrica e
de esvaziamento gastrico, sendo que esses sinais sdo revertidos assim que 0s animais sao
retirados da situagdo ansiogénica (SNITCOFSKY, 2019).

Na doenca gastrointestinal relacionada ao estresse, sinais relacionados ou nédo a
parasitas gastrointestinais podem levar a vomito, diarreia, colite de estresse e inapeténcia,
como consequéncia ao sofrimento felino. A doenca gastrointestinal pode ocorrer
secundariamente ao estresse agudo ou cronico. Os estressores podem exacerbar 0s sinais
clinicos associados a parasitas intestinais, causando um aumento da carga parasitaria e surtos
de diarreia secundarios ao estresse, em gatos que inicialmente se apresentavam
assintomaticos para a infec¢do. (HORWITZ; RODAN, 2018).

Estressores ambientais e sociais, como outros gatos ou animais de estimagdo na casa,
uma mudanca, viagens e participacdo em feiras de exposicdo de gatos estdo relacionados
com uma maior ocorréncia de Doenga Inflamatoria Intestinal (DIl) em gatos (HORWITZ;
RODAN, 2018). Quando o agente estressante esta relacionado com o confinamento do
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animal, podemos ter pacientes com sintomas de émese, reducéo do apetite ou defecacéo fora
do lugar habitual (KARAGIANNIS, 2016). Bolas de pélo muitas vezes sdo uma sequela do
excesso de grooming em resposta a fatores de estresse, assim como a constipacdo pode
ocorrer devido a avercdo ou incapacidade de acessar a caixa de areia. Gatos com CIF podem
ter doencgas gastrointestinais concomitantes. A competi¢do por comida em casas com muitos
gatos € um estressor que comumente leva a regurgitacéo felina (HORWITZ; RODAN, 2018).

Da mesma forma que acontece nos humanos, o sistema gastrointestinal dos felinos
pode sofrer desordens quando deparado com estresse, como € o caso da sindrome da doenca
inflamatdria intestinal, Glceras gastricas ou refluxos esofagicos (KARAGIANNIS, 2016).
Varios académicos relatam que ha um componente estressor para a DII felina. O estresse
pode alterar as bactérias da mucosa e a integridade da barreira intestinal, aumentando a
permeabilidade e desencadear uma reagdo com um processo inflamatério local (HORWITZ;
RODAN, 2018).

A Sindrome do Intestino Irritavel (S1I) é definida pela disfuncéo e alteracdo da
motilidade do intestino (c6lon) na auséncia de lesbes estruturais, associada a certos
estimulos, como dieta, fatores emocionais e dor. E também chamada de Doenga Inflamatéria
Intestinal ou Cdlon Irritavel (SNITCOFSKY, 2019), que se refere a um grupo de afecgdes
gastrintestinais crénicas e idiopaticas, determinada pela presenca de infiltrados difusos de
células inflamatdrias na mucosa do trato gastroentérico (RECHE JUNIOR; BARRIO, 2003
apud JUNIOR, 2016). Esta sindrome envolve diversas apresentacbes clinicas e
histopatoldgicas e se manifesta como uma alteracdo na motilidade do célon, levando a
alternancia entre diarreia, constipacdo e dor visceral aguda (colica). Por ser considerada de
etiologia multifatorial, a exposicao a fatores estressantes (ambientais, fisicos ou sociais), que
causam alteracOes emocionais e comportamentais, precipitam os sinais em animais afetados
(SNITCOFSKY, 2019).

O aumento da motilidade intestinal decorrente de situagcdes estressantes esta
relacionado a ativacdo autondmica (Simpéatica e parassimpética) e a ativagdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA), com consequente liberacdo de cortisol. Durante um
estado de medo cronico devido a exposicao a estressores, animais apresentam aumento da
acidez e motilidade géstrica (esvaziamento) acompanhadas por um aumento na frequéncia
cardiaca. O aumento da liberacdo de hormonio liberador de corticotrofina (CRH) inibe o
esvaziamento gastrico e produz um aumento na motilidade do célon e da eliminagéo fecal,
em resposta ao estresse cronico. Este hormonio também suprime o apetite, 0 que diminui a

secrecdo de acido cloridrico e o esvaziamento gastrico (SNITCOFSKY, 2019). Os sinais



51

clinicos geralmente séo ciclicos, sendo o principal deles o vomito, apesar de alguns pacientes
apresentarem diarréia, perda de peso, letargia, comportamento apatico, comportamento de
apetite alterado como hiporexia, anorexia ou polifagia, polidipsia, polidria e flatuléncia
(JUNIOR, 2016).

Snitcofsky (2019) ressalta que a doenca inflamatoria intestinal € considerada a causa
mais frequente de vomitos e / ou diarréia cronica em gatos de meia idade e geriatricos, sendo
esta faixa etaria mais predisposta a doenca. Embora nao haja predilecéo racial ou sexual, as
racas de gatos Siamés, Persa e Himalaio estdo sujeitas a maior risco (FERGUSON;
GASCHEN, 2009 apud JUNIOR, 2016). A DII corresponde & disfuncdo na comunicagéo
cerebro-intestino, que é precipitada e / ou exacerbada pela exposicéo a situacfes estressantes
cronicas. Essa alteragdo do “eixo cerebral intestinal”, a partir de um desequilibrio nos
mediadores que se comunicam entre 0s dois sistemas, produz uma série de consequéncias,
como: alteragdo na motilidade (com contragdes irregulares, erraticas ou espasmadicas);
hipersensibilidade visceral; alteracdo na funcdo da mucosa, levando & ma absorcao; alteracéo
da integridade do epitélio intestinal, que pode levar a hipersensibilidade alimentar; alteracao
da fungdo imune local, com aumento de citocinas pré-inflamatorias; alteracdo da microbiota
intestinal e alteracdo do processamento de aferéncias sensitivas no SNC, influnciando na
percepcdo da dor (SNITCOFSKY, 2019). O eixo HPA ¢ ativado durante a exposi¢do a
situacOes adversas tais como a realizacdo de procedimentos dolorosos, separacdo dos seus
proprietarios, confinamento em jaulas e transporte. Apesar de haver poucas mudangas nos
niveis basais de ACTH e cortisol em gatos sobre estresse cronico, diversos indices mostram
que a atividade do eixo pode estar alterada (SMULDERS et al., 2006).

Entre os mediadores neurobioguimicos envolvidos na génese da Sindrome do Colon
Irritdvel, se encontram a serotonina, dopamina, noradrenalina e neuropeptideos intestinais.
Os sinais clinicos exibidos pelos gatos sdo sinais gastrointestinais cronicos, ciclicos e
intermitentes. Geralmente, ha dor abdominal e distensdo abdominal. Em relagéo aos sinais
comportamentais, 0s gatos apresentam de maneira conjunta sinais de ansiedade, como o
aumento das vocalizagdes, aumento da atividade exploratdria, hiper-reatividade,
hipervigilancia, hipermotricidade, agresséo por medo e irritacdo, aumento do comportamento
de marcacdo, alteracdo do comportamento social, distdrbios do sono e comportamentos
deslocados, principalmente alopecia psicogénica (SNITCOFSKY, 2019).

A DIl é uma patologia de diagndstico por exclusdo, devendo-se inicialmente descartar
quadros de hipertireoidismo, parasitismo intestinal, intolerancia alimentar e linfoma. O

diagnostico deve ser baseado nos sinais clinicos, exames laboratoriais e histopatologicos (DE
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SOUSA-FILHO et al., 2020). Os critérios clinicos para o diagnostico de DIl incluem:
duracdo crénica (> 3 semanas) de sinais gastrointestinais, incluindo vémitos, diarréia e perda
de peso; auséncia de resposta a terapia sintomatica (como parasiticidas, antibioticos e dietas
alimentares); nenhuma causa especifica, ap0s investigacdo minuciosa; confirmacao
histoldgica de alteragdes inflamatdrias intestinais ndo neoplésicas (BARAL, 2012 apud
JUNIOR, 2016).

Felinos com transtornos de ansiedade tém uma alta prevaléncia de manifestacdes
gastrointestinais, sendo esses sintomas nomeados como "eto-somaticos". A fisiopatologia da
ansiedade influencia na fungéo gastrointestinal (aumentanto da motilidade e secrecées) e a
resposta imune (proé-inflamatoria) através de vias neurovegetativas, dopaminérgicas e
neuropeptidicas. A ansiedade estimula o aparecimento de emocdes negativas que podem
causar, predispor ou intensificar algumas patologias somaticas. O tratamento da ansiedade
produz melhorias nos sinais gastrointestinais, envolvendo o componente fisico e emocional,
sendo que o ultimo inclui a reducao de estressores, o tratamento comportamental relacionado
aos sinais de ansiedade, o enriquecimento ambiental, o uso de feromoénios com efeito
calmante/ apaziguador e também pode envolver o tratamento nutracéutico / fitoterapico com
efeitos relaxantes e ansioliticos (SNITCOFSKY, 2019).

4.4 O Impacto Emocional da Dor em Gatos: Além da Experiéncia Fisica

A dor é um estado de doenca que envolve tanto 0os componentes fisicos quanto o0s
emocionais. A dor emocional compartilna semelhancas com a dor fisica em termos de
atividade cerebral, em como ela é processada e experimentada, sendo que tanto a dor fisica
quanto os sentimentos associados & dor causam sofrimento. Condigdes médicas dolorosas
estdo associadas com sofrimento crénico. A dor é individualizada. Gatos com 0 a mesma
condicdo podem ter diferentes niveis de dor, dependendo da sua genetica e de quais
estressores foram experimentados no inicio da vida (HORWITZ; RODAN, 2018).

Quando ndo identificada ou ndo tratada, a dor podera afetar negativamente as
emocbes e o0 comportamento do gato. Inseguranca, medo e ansiedade deverdo ser
investigados pelo clinico veterinario sempre que uma suspeita de dor prolongada for
pontuada (DIAS, 2020). O medo e a ansiedade podem agravar a dor, por isso manter o
ambiente adequado, definir e minimizar a exposicao a estressores pode ajudar os gatos a lidar

melhor com a dor. A contencdo suave é essencial para minimizar o estresse, angustia e dor
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(HORWITZ; RODAN, 2018).

Os sinais comportamentais de dor s&o reconhecidos como mudangas nos
comportamentos normais do gato, como perda ou o desenvolvimento de novos
comportamentos (HORWITZ; RODAN, 2018). Qualquer mudanga de comportamento,
como a diminuicdo da frequéncia e intensidade das atividades, cansago excessivo,
dificuldade na locomocéo ou mesmo irritabilidade podem estar sinalizando outras situacdes
e devem ser investigadas, ja que podem estar relacionada com dor, doenga e/ou estresse
(DIAS, 2020). As respostas variam de acordo com a localizacdo e a natureza da dor. Gatos
com dor aguda podem adotar uma postura corporal curvada com a cabeca baixa, deitados em
uma posi¢do incomum e / ou encolhidos na parte de tras da gaiola ou caixa de transporte
(HORWITZ; RODAN, 2018). A dor cronica atua no sistema limbico (uma das areas do
cerebro responsavel pelas emocges) influenciando mudancas lentas ou subtas de
comportamento (DIAS, 2020).

A dor crbnica é comum em gatos, especialmente aqueles com doenca articular
degenerativa, doenca periodontal e cistite idiopatica felina (HORWITZ; RODAN, 2018).
Gatos que apresentam Cistite Idiopética Felina geralmente séo vitimas de dor cronica, que
pode persistir por meses ou anos, 0 que impacta nas suas emogées, comportamentos, nivel
de atividade e qualidade de vida (LITTLE, 2007 apud ALHO, 2012). Em gatos acima de 12
anos de idade, a Doenca Articular Degenerativa (DAD) é a causa mais frequente de dor
cronica, sobrepondo-se as estatisticas de dor orofacial e visceral. Cerca de 90% dos pacientes
acima desta faixa etaria exibem alteracGes radiograficas compativeis com a DAD, mas
apenas 30% destes exibem sinais evidentes de dor. 70% dos gatos com DAD convivem
silenciosamente com dor (DIAS, 2020). O reconhecimento dos sinais sdo importantes, como:
diminuicdo da atividade; anormalidades da marcha; incapacidade ou hesitacdo para pular ou
subir degraus; agressdo ao ser manipulado e durante as interagdes com outros animais de
estimacdo; ou eliminacdo inapropriada devido a dificuldade em acessar a caixa de areia. O
tratamento para DAD requer cuidados médicos e modificacfes ambientais, como rampas que
permitam ao gato executar seus comportamentos normais (HORWITZ; RODAN, 2018).

Dias (2020) destaca que a expectativa de vida dos gatos domiciliados no Brasil
aumentou. Vivendo mais, muitos gatos alcancam a plenitude e os desafios do envelhecimento
associados aos processos degenerativos que causam dor e desconforto emocional. O estilo
de vida, sobrepeso/obesidade e envelhecimento influenciam a incidéncia de DAD em gatos.
Com sintomas silenciosos, o desconforto e a dor causados pela DAD séo tolerados pelo gato

que evita exibir sinais que possam sinalizar a condicdo. Um gato que apresenta aceitacao,
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siléncio ou falta de movimento ndo esta necessariamente sem dor ou ansiedade, estes sinais
podem inclusive indicar que este animal esta se sentindo ansioso ou desconfortavel (RODAN
et al., 2011). A dor sempre deve ser uma consideracdo nos pacientes felinos e abordada em
qualquer programa de controle. Distarbios que provoquem dor também podem levar a
vocalizacdo (SEKSEL, 2012).

A dor ameaga animais e estd presente em muitas situacfes fisioldgicas e doencas.
Muitas vezes a ameaca € representada por uma dor ndo identificada e que esta presente na
rotina de muitos gatos, que convivem com desconforto e dor ndo reconhecidos por seus
tutores. Por ndo se comunicarem por meio da fala, muitos animais ndo sdo ouvidos nas suas
sinalizacbes emocionais e fisicas diante da dor, comprometendo a sua qualidade de vida
(DIAS, 2020). O uso de escalas para avaliacdo da dor aguda felina € uma importante
ferramenta para auxiliar na quantificacdo da dor sentida pelos animais. Ela permite obter
informac0es vitais e assegurar uma terapéutica adequada. Esta avaliagdo pode se basear na
observacdo, palpacdo e exame fisico do paciente (ALHO, 2012). Durante o atendimento
veterinario periodico, as informacdes obtidas nas conversas e investigacdes clinicas poderdo
identificar situacdes relacionadas a dor. Qualquer comportamento estranho pode ser um
indicativo de dor e deve ser investigado principalmente nas faixas etarias de maior
predisposicdo da DAD. A coletanea de todas as informagdes e evidéncias permitira o
reconhecimento, identificacdo e manejo da dor cronica em gatos (DIAS, 2020). Como
tratamento paliativo, a acupuntura pode diminuir a dor, minimizando a resposta do animal
ao estresse (LAULE, 2003).

4.5 Fatores Comportamentais Relacionados a Obesidade, suas Causas e Reflexos

A obesidade é uma das doencas mais prevalentes em gatos, atingindo mais da metade
da populacgéo de gatos de estimacdo em paises desenvolvidos. Ela esta associada a alteracfes
metabolicas e hormonais, predispondo os gatos a outros disturbios médicos, como diabetes
mellitus, doencas de pele, DTUIF, lipidose hepética, dishiose bacteriana intestinal, neoplasia,
DAD e comprometimento respiratério, bem como aumento de riscos em pacientes
anestésicos e cirargicos. Ela também esta associada a uma diminuicdo na longevidade, sendo
que a perda de peso de animais obesos leva a um aumento da vitalidade, menos perturbacao
emocional e reducdo do sofrimento relacionado a dores osteoartriticas. Entre os fatores de
risco da obesidade felina que podem ser abordados, prevenidos e controlados se encontram
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a castracéo, a relacdo e comunicacao entre tutor e animal, a falta de reconhecimento por parte
do tutor de que o gato esta acima do peso ou que isso representa um problema de saude
(HORWITZ; RODAN, 2018).

Os gatos apresentam um comportamento alimentar de cacador solitario, e na natureza
destinam grandes periodos de tempo em busca de sua comida, consumindo varias pequenas
refeices por dia (HORWITZ; RODAN, 2018). O fato dos gatos domiciliados passarem a
estar limitados a uma area pequena e restrita, praticamente esteril, sem presas ou predadores,
sujeitos a uma dieta fixa, ndo natural, num determinado horario e local (LAULE, 2003)
resulta no sedentarismo e inatividade, que associada a falta de oferta de estimulos por parte
do tutor, dificulta a simula¢do do comportamento alimentar normal da espécie (HORWITZ;
RODAN, 2018). Deixou de haver qualquer necessidade por parte do gato em procurar,
perseguir e capturar as suas presas, passando assim a viver num ambiente aborrecido,
previsivel e sem novidade (LITTLE, 2007 apud ALHO, 2012).

A presenca de muitos gatos durante a alimentacdo pode causar angustia e influenciar
0 acesso e 0 momento que o gato realiza a refeicdo com seguranca. A dependéncia dos tutores
para a alimentacdo causa angustia e estresse. Muitas vezes existem falhas de comunicacéo,
onde os tutores de gatos associam miados a pedidos de comida. A angustia e frustracdo pode
predispor 0 aumento da ingesta, sendo que uma das possiveis origens da frustragdo pode ser
a dificuldade de acesso a comida, geralmente em casos de conflitos entre gatos, 0 que cria
estresse e predispdem a ingesta de maiores volumes de alimento e rapido consumo. Uma
mudanca da racdo durante um plano de perda de peso também pode gerar estresse. A angustia
ocorre quando um animal é incapaz de lidar fisiologicamente com estressores e retornar ao
estado basal normal. Eventualmente, o bem-estar € comprometido por meio de mudancas
fisiologicas que podem resultar em alteragcbes emocionais e danos fisicos. Mudangas no
comportamento sdo frequentemente o primeiro sinal de uma mudanca no estado de salde
(HORWITZ; RODAN, 2018).

Segundo Horwitz e Rodan (2018), os fatores de risco para obesidade felina sdo um
estilo de vida exclusivamente no interior e predominancia de alimentos secos constituindo
sua dieta. Gatos confinados em domicilios com moderada atividade ou inatividade sdo
predispostos a obesidade, ao contrario dos gatos que realizam um alto nivel de exercicio. Um
gato, deixado em casa sozinho, durante todo o dia, pode tornar-se ansioso, deprimido e com
problemas médicos e comportamentais. Além disso, se viver num ambiente sem estimulos
ou com pouca atividade, passara a maior parte do dia dormindo em vez de se exercitar,

tornando-se um gato pouco saudavel e muitas das vezes obeso (CORNELL FELINE
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HEALTH CENTER, 2008 apud ALHO, 2012). Existem varias raz@es pelas quais 0s gatos
domésticos sdo menos ativos do que aqueles que tém acesso ao ar livre, dentre 0s quais se
destacam: ambiente inadequado, conflito entre gatos e medo ou ansiedade por outras causas.
O fornecimento de alimentacdo Umida e enlatados constituindo 50% ou mais da totalidade
da dieta e uso de dispositivos para enriquecimento alimentar, como quebra-cabecas para
aumentar os comportamentos alimentares normais, ajudar na manutencao e reducéo do peso
(HORWITZ; RODAN, 2018).
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5 ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL: ESTRATEGIAS PRATICAS PARA
MELHORAR O BEM-ESTAR FELINO

O Enriquecimento Ambiental (EA) é o processo de adicdo de um ou mais fatores ao
ambiente do animal, a fim de melhorar o bem-estar fisico e psicologico do individuo.
Estratégias de EA para os gatos incluem a estimulacdo social, praticas de enriquecimento
alimentar e adicéo de estimulos sensoriais (ELLIS, 2009), como parte de um processo dindmico
que inclui mudangas estruturais no ambiente e manejo de praticas, com objetivo de aumentar
as oportunidades de escolha e de comportamentos espécie-especificos (SHEPHERSON, 2003
apud DAMASCENO, 2018). Os objetivos do enriquecimento ambiental sdo: aumentar a
diversidade comportamental, reduzir a frequéncia de comportamentos anormais; aumentar a
quantidade ou nimero de comportamento normais para a espécie; aumentar a utilizacdo positiva
do meio ambiente e aumentar a habilidade de lidar com desafios de uma maneira positiva
(ELLIS, 2009).

Os termos "Enriquecimento Ambiental” e "Modificagio Ambiental™ referem-se as
mudancas ambientais feitas em beneficio do gato (ELLIS, et al., 2013). O enriquecimento
ambiental consiste na identificacdo e subsequente promocdo do estimulo que estava
previamente ausente, e que é necessario para o bem-estar fisico e psicologico do animal,
visando melhorar as condi¢cdes de bem-estar dos animais mantidos em ambientes restritos
(DAMASCENO, 2018). Fornecer ao maximo o que o felino necessita para manter seu bem-
estar, tornando o0 ambiente mais instigante e menos previsivel, é o que Westropp; Buffington
(2004) denominam enriquecimento ambiental — um fator muito importante para reduzir o
estresse, ja que a maioria dos gatos domésticos vive em ambientes restritos, como casa ou
apartamento, sem oportunidade de realizar seus comportamentos tipicos, vivendo uma rotina
mondtona e previsivel, sem exercicios, 0 que se reflete no seu fisico.

Considerando que a resposta do paciente ao seu ambiente pode contribuir para o
estabelecimento de doencas eto-somaticas, torna-se importante manipular o ambiente de modo
a eliminar ou reduzir a exposicdo a fatores de estresse, assim como estimular a interagdo
apropriada entre o animal e o tutor (VIRGA, 2004). Para transformar um ambiente estressante
em agradavel, é preciso conhecer as necessidades naturais e comportamentais do felino, e o
primeiro passo € fornecer um local seguro, sem possiveis ameacas (ELLIS et al., 2013). A
atividade interativa e as oportunidades para exercicios aerdbicos também sdo importantes. O
exercicio interativo incentiva a agilidade mental e fisica, e serve para melhorar a relagéo /
vinculo entre tutor e animal (VIRGA, 2004).
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Face a importancia do EA, surgiu a Terapéutica Ambiental Multimodal (““Multimodal
Environmental Modifications” — MEMO) que consiste na implementagdo de um novo estilo de
vida para os gatos que vivem em um ambiente interno, simulando as atividades naturais da
espécie e direcionada para cada gato em particular. Os principais pontos de atuacdo da MEMO
ocorrem nas Fontes de alimentagdo; Fontes de bebida; Caixas de areia; Areas de entrada e saida
da habitac&o; Interacdo proprietario-animal e nas areas de entretenimento e de descanso. Grande
parte da sua estratégia se baseia em contornar o estresse e a monotonia, promovendo a
curiosidade e consequente atividade fisica dos animais. Este terapéutica também ajuda a
combater a obesidade, bem como o risco de desenvolvimento de outras doencas desencadeadas
pelo estresse e ansiedade, reduzindo transtornos comportamentais como a agressividade e
emocOes negativas como o medo sentidos pelo animal, promovendo o bem-estar fisico e
psicoldgico, exibido pela diversidade comportamental (ALHO, 2012).

Ellis (2009) destaca a importancia da aplicagdo clinica de estratégias de enriquecimento
ambiental para os gatos domésticos alojados em ambientes confinados. Devem ser oferecidas
oportunidades para a realizacdo do comportamento felino apropriado, assim como buscar a
prevencdo e tratamento de problemas de salde e comportamentais associados (como a DTUIF
associada a estados emocionais negativos, como TAG). A utilizagdo do enriquecimento tem
demonstrado ser uma ferramenta eficiente para reducdo de comportamentos anormais, cComo
estereotipias em mamiferos (SWAISGOOD; SHEPHERSON, 2005; SHYNE, 2006 apud
DAMASCENO, 2018). Buffington (2011) evidencia que estudos apresentaram o0 EA como o
método mais eficaz e atraumatico para o animal, cujo principal objetivo é melhorar a qualidade
de vida do gato e cessar os efeitos da doenca.

Alho (2012) ressalta que o Enriquecimento Ambiental Felino é de facil implementacéo,
baixo custo e ndo apresenta contraindicacfes. Aliado a ferramentas como a utilizacdo de
feromdnios sintéticos, enriquecimento alimentar, estimulos olfatorios, auditivos e visuais, atua
como fator de prevencgdo e tratamento de doengas “eto-somaticas” (como a Cistite Idiopética
Felina), visto que esses fatores contribuem para a reducédo do estresse do paciente felino. Rivera
(2011) destaca que uma medida importante para evitar a manifestacdo de transtornos de
agressividade em gatos € evitar que o ambiente do animal seja monotono e pobre e, além disso,
gue mudancgas ndo sejam repentinas, pois sao causadoras de estresse em gatos (AMAT, 2009).

Sambrook; Buchanan-Smith (1997 apud ALHO, 2012), afirmam que a chave para um
Enriguecimento Ambiental bem sucedido reside na complexidade e diversidade proporcionada
aos animais, pois s com estas caracteristicas € possivel criar algo interessante e inovador. Laule

(2003) ressalta que existem cinco modos de enriquecer 0 ambiente: o Enriquecimento Fisico,
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que consiste em modificar o0 meio onde o animal vive inserindo elementos encontrados na
natureza (pedras, troncos) ou artificiais (cordas e poleiros) para diversificar 0 meio; o
Enriquecimento Social e o Relacionamento / Interacdo Humano-Animal, que pode ser
fortalecido por meio de brincadeiras, escovacgéo e carinho; o Enriquecimento Alimentar (inclui
diferentes tipos de alimento, a forma de apresentacdo do alimento, a frequéncia da alimentagéo
e 0 método de administracdo do alimento); o Enriquecimento Ocupacional, que possibilita ao
animal expressar seu comportamento natural, proporcionando aumento da sua atividade diaria,
distracbes e divertimentos com objetos desafiadores; e o Enriquecimento Sensorial
(proporciona uma estimulacdo dos sentidos para promover o bem-estar animal, como a
utilizacdo de sons que mimetizem os encontrados na natureza, musica classica, utilizacdo de
plantas comestiveis e ferormdnios para reduzir a ansiedade).

Segundo Riincos (2020), os gatos gostam de conhecer pessoas e lugares, gostam de pisar
na grama e ter contato com a natureza! O enriquecimento ambiental para gatos pode fornecer
oportunidades de estimulacdo mental e fisica e servir como uma forma de distracéo de estimulos
potencialmente provocativos, além de oferecer algum grau de controle sobre seu ambiente
fisico e social. Oportunidades de enriquecimento ambiental para pacientes felinos podem incluir
fornecer acesso para locais elevados e poleiros nas janelas para explorar e descansar; oferecer
substratos para estimular a marcacao por fricgéo e arranhadura; distribuir o acesso a alimentos
e petiscos para incentivar a exploracdo; e fornecer uma ampla variedade de dispositivos
interativos e brinquedos, sempre incluindo novidades. Oportunidades para enriquecimento
social para gatos podem incluir brincadeiras sociais interativas e massagem terapéutica
(VIRGA, 2004).

O beneficio das brincadeiras para o0s gatos € compartilhado por muitos estudos. Para 0s
gatos domiciliados, com destaque para aqueles sem acesso a0 meio externo, 0s momentos
reservados para as brincadeiras sdo importantes porque aliviam as frustracdes e aumentam o
interesse e o0 contentamento pela vida. Uma brincadeira estruturada permite ao gato exercer os
movimentos de caca, além de ajuda-lo a se exercitar e deve ser realizada com regularidade.
Quando o alimento fica disponivel, sem que haja estimulo para a caca, o instinto predador do
felino domestico aparece apenas em forma de brincadeira. A melhor forma de transformar uma
refeicdo monotoma e previsivel num momento que estimule o fisico e a cognicdo do gato é o
enriquecimento alimentar (TAYLOR, 2007), promovendo oportunidades para o animal receber
alimento como consequéncia de suas a¢oes, por meio de técnicas que envolvam a resolucgéo de
problemas e aprendizagem (DAMASCENO, 2018).

Gatos sdo cagadores, ativos, curiosos, exploradores, brincalhbes e adoram fazer
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exercicios! Gatos adoram correr, pular, subir em arvores. Adoram cagar, perseguir e planejar
suas estratégias de caca (RUNCOS, 2020). Ellis (2009) ressalta a importancia de promover a
oportunidade dos gatos expressarem comportamentos de predacdo e aumentarem o tempo
dispendido na alimentacdo, mimetizando a frequéncia com que ocorreria na natureza, atraves
da introducdo de novas estratégias de alimentagdo. Podem-se utilizar dispensadores de alimento
préprios para gatos, como bolas com orificios para colocagdo de comida no interior com o
objetivo de estimular comportamentos de predacdo como a procura e captura; utilizar puzzles
de alimento, dispositivos que estimulam a capacidade mental dos felinos e despertem interesse,
promovam a curiosidade e a atividade fisica dos felinos; utilizar brinquedos que se assemelhem
as suas presas, encorajando a diversidade comportamental. As fontes de 4gua proporcionan um
fluxo continuo de agua fresca, o que é mais atrativo para 0s gatos e desperta sua curiosidade,
promovendo um ambiente de descontracdo (LITTLE, 2007 apud ALHO, 2012).

Os gatos sdo animais sociais que adoram realizar atividades em companhia de seus
amigos e familia e ndo toleram longos periodos em solidio (RUNCOS, 2020). O
enriquecimento social € muito importante para o gato, e envolve a interacdo deste com humanos
e outros felinos. Também pode envolver animais de outras espécies (LITTLE, 2009 apud
ALHO, 2012). O fortalececimento do vinculo tutor-gato pode envolver interagdes positivas
(como escovacdo, carinhos e afagos) e momentos lGdicos com brinquedos e brincadeiras
(ALHO, 2012). Esses brinquedos podem conter substancias olfativas atrativas, como a erva dos
gatos (“catnip”), lavanda ou valeriana, caracterizando um enriquecimento olfatério (ELLIS,
2009). A autora também sugere a utilizacdo de sons musicais para mascarar ruidos repentinos
e superar longos periodos de auséncia dos proprietarios, como possibilidades de enriquecimento
auditivo.

Ellis (2009) revela que os gatos s@o animais extremamente curiosos e detentores de um
grande sentido de exploracdo. Para permitir que os gatos tenham a sensagdo de seguranca e
controle do ambiente, devem ser disponibilizados o acesso a zonas mais elevadas, com
estruturas verticais que permitam aos gatos escalarem, saltarem e vigiarem o espago envolvente,
como topos de armarios, poleiros ou prateleiras, o que tambeém caracteriza um enriquecimento
visual. Permitir o acesso dos felinos & varandas, parapeitos ou poleiros de janela lhes oferece
uma fonte de distracdo e enriquecimento visual. A utilizacdo de aquarios e poleiros com
comedouros para passaros, colocados no exterior, em frente de uma das janelas teladas,
constitui uma fonte inesgotavel de entretenimento para os gatos. Devem também ser criadas
zonas de descanso, mais resguardadas, como caixas de papeldo. Outra estrutura importante a

disponibilizar sdo os arranhadores, que permitem ao gato marcar visualmente o seu territorio e
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promovem o exercicio muscular e a remoc¢do das camadas mais exteriores e desgastadas das
suas garras. Estes podem ser verticais ou horizontais, dependendo da preferéncia de cada gato
(HOSTUTLER et al., 2005; LITTLE, 2007 apud ALHO, 2012).

Alho (2012) destaca que o enriquecimento olfatorio inclui o uso de ferormdnios,
moléculas liberadas quando um animal se sente confortavel. Estes atuam ao nivel do hipotalamo
e do sistema limbico, modificando o estado emocional do animal e reduzindo os niveis de
estresse e a ativacdo do SNC (evento desencadeante de muitas doencgas, como a FIC). Um
analogo sintético da fraccdo F3 do Ferormonio Facial Felino (FFF) foi desenvolvido buscando
diminuir o estresse e a ansiedade sentida pelos gatos e despertando neles uma sensacdo de
familiaridade e seguranca no ambiente. Gatos expostos ao FFF tendem a diminuir o nimero de
dias com sinais de FIC, assim como comportamentos de medo e agressividade. Em animais
hospitalizados, seu uso promove uma recuperacdo mais rapida e ajuda a evitar o
desenvolvimento de lipidose hepética, uma doenca frequente, em especial em animais obesos e
susceptiveis ao estresse (ALHO, 2012). Outro produto disponivel para complementar a acdo do
Ferorménio Facial Felino (FFF), € um analogo sintético da fraccdo F4 da FFF, desenvolvido
com o intuito de criar um ambiente familiar entre o gato e animais ou individuos desconhecidos,
fomentando interacBes positivas, muito Uteis nos casos de gatos ansiosos e estressados (Ellis,
2009).

Estabelecer uma rotina previsivel e regular ajuda animais com transtornos
comportamentais, por reduzir o estresse. E importante estabelecer horarios para alimentar,
brincar e interagir com o felino, além de promover um ambiente enriquecido, oferecendo
brinquedos (e trocando-os regularmente) e outros tipos de estimulacdo metal e fisica ao gato,
além de esconderijos. Plantar um jardim dentro de casa com grama, gatéria ou erva-do-gato
proporciona uma fonte segura de vegetacdo e fibras, representando um meio de enriquecer o
ambiente do gato (SEKSEL, 2012). E importante ressaltar que para que sejam obtidos
resultados eficazes através do uso das técnicas de enriquecimento ambiental, é necessario que
estas sejam adaptadas e direccionadas a cada caso em particular consoante as necessidades
fisicas, emocionais, médicas e comportamentais de cada felino (ALHO, 2012).

O nivel de conforto de um gato em seu ambiente esta intrinsecamente ligado a sua satde
fisica, bem-estar emocional e ao seu comportamento. O conhecimento basico das necessidades
especificas da espécie felina a nivel ambiental e da maneira como 0s gatos interagem com seu
ambiente fornece uma base para atender as suas necessidades, o que € essencial para o seu bem-
estar. Essas necessidades ambientais incluem o ambiente fisico do gato e a sua interacdo social,

0 que envolve o contato humano. A compreensdo e fornecimento dessas necessidades
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exclusivas dos gatos é fundamental para reduzir o estresse, a incidéncia de disturbios
relacionados ao estresse, doencas fisicas e comportamentos indesejados em felinos, além de
fortalecer o vinculo humano-animal, promovendo uma vida mais feliz para os gatos (ELLIS, et
al., 2013).
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6 CONCLUSAO

Este trabalho reforca a relacdo entre os estados emocionais, doencas fisicas e
problemas comportamentais. Existem evidéncias consideraveis e maior consciéncia da
ligagéo entre as doengas cronicas, sofrimento felino e anormalidades no comportamento e na
salde fisica. Muitos transtornos comportamentais e doencas fisicas sdo decorrentes da falta
de oportunidade do gato relizar seus comportamentos naturais, falta de socializa¢do adequada
e dificuldade do tutor em interpretar corretamente a linguagem do gato e respeitar as
necessidades e desejos do animal com o qual convive. Doencas como Alopecia Psicogénica,
Sindrome de Pandora e Gastroenterites de origem emocional tem se revelado sinalizaces
frequentes em gatos que convivem com estresse cronico, assim como muitos transtornos
comportamentais relacionados a ansiedade, medo, agressividade e comportamentos
compulsivos. A medicina comportamental revela-se cada vez mais importante e util
atualmente. Proporcionar as necessidades fundamentais dos felinos & partir do conhecimento
do comportamento normal do gato é um importante passo para garantir o seu bem-estar, visto
que o convivio com humanos impacta a vida do gato. O reconhecimento de sinais iniciais de
ansiedade e medo e formas apropriadas de interacdo sao fundamentais para evitar problemas
comportamentais, como a agressividade. O Enriquecimento Ambiental fornece muitos
beneficios e pode ser considerado parte do tratamento dos gatos que apresentam doencas eto-
somaticas, assim como também pode atuar na sua prevencdo. A conscientizacdo da forte
conexdo entre 0 comportamento, satde fisica e emocional é essencial para bem-estar dos

gatos domésticos.
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