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EPIGRAFE

A mulher negra é responsavel pela
formacdo de um inconsciente cultural
negro brasileiro. Ela passou os valores
culturais negros, a cultura brasileira é
eminentemente negra, esse foi seu

principal papel desde o inicio.

(Lélia Gonzalez)

Minha primeira casa foi o ventre de uma

mulher preta.

Afrokaliptico (Paulo Ferreira)



EPIGRAFE

Epico, leve o tempo que for, até séculos,

vim pra dar valor pro nosso tom de pele

preta, eu sei da minha funcéo.
Minha parte desse fardo eu levo.

Zudizilla (Julio Cesér)
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RESUMO

Introducdo: A salde é um conjunto de condicOes integrais e coletivas de existéncia,
influenciada por diversos contextos. O estado nutricional e 0s niveis de atividade fisica podem
influenciar a satde de mulheres idosas, porém questiona-se como se da essa relagdo em mulheres
idosas negras, levando em conta que a salde da populacdo negra sofre influénciado limite de
acesso por questdes socioeconomicas para a pratica de esporte, lazer e ter habitos saudaveis.
Neste trabalho, a atividade fisica é apresentada como um fator de contribuicdo da qualidade de
vida e saude mulheres negras. Objetivo: desenvolver uma revisdo sistematica e um estudo
experimental tentando relacionar o estado nutricional e os niveis de atividade fisica de mulheres
idosas negras com a suas capacidades de forca, flexibilidade e aptidao cardiorrespiratoria.
Metodologia: para a revisdo sistematica foram encontrados 112 artigos nas bases, sendo que 94
foram excluidos durante a leitura de titulo e resumo e, apos a leitura na integra, 8 artigos foram
elegidos. No estudo experimental, foram avaliadas 23 mulheres idosas negras de 65,9+4,55
anos. A massa corporal das voluntarias foi em média de 68,48+9,90 kg e a estatura das
participantes foi 1,60+0,06 m. A maioria das partcipantes era aposentada, com mais de 2 salarios-
minimos de renda. Foram avaliados o indice de massa corporal (IMC), o estado nutricional
(MNA), o nivel de atividade fisica (IPAQ), forca de membros inferiores, forga e flexibilidade
de membros superiores (Bateria Rikli & Jones), além da aptiddo cardiorrespiratoria (Caminhada
de 6 minutos). Resultados: A partir da analise dos artigosna revisdo sistematica, verficou-se que
a atividade fisica pode ser uma alternativa para promover a inclusdo de toda a populacéo, sendo
de extrema importancia para a populagéo negra. O estudo experimental mostrou que o IPAC da
amostra foi de 3,8+ 0,8 sendo classificado como ativa. As participantes ainda apresentaram um
IMC de 26,6+3,4 kg/m? (sobrepeso) e 0 MNA de 25,8+2,1 (estado nutricional adequado). Nas
analises de correlacdo foram encontrados resultados significativos entre IPAQ e MNA com a
flexibilidade, assim como na relacdo entre o Teste de Sentar e Levantar com flexibilidade e
forca de membros superiores e a aptidao cardiorrespiratéria. Conclusédo: a amostra de mulheres
idosas negras, ativas e com estado nutricional adequado apresenta importantes relagdes dos
niveis de atividade fisica e estado nutricional com a flexibilidade. Além disso, elas demonstram
uma influéncia da flexibilidade, forca de membros superiores e aptidao cardiorrespiratéria na
capacidade de sentar e levantar. Conclui-se que sujeitos negros possuem pouco acesso a
atividade fisica, assim como aos servicos de saude, fazendo com que seus sinais e sintomas
relacionados a saude sejam negativamente mais aparentes quando comparados a outras etnias.
Além disso, ainda sdo escassos 0s estudos que relacionam satde da populacéo negra e atividade
fisica.

Palavras-chave: Populacdo Negra; Envelhecimento; Mulheres; Salde.



ABSTRACT

Introduction: Health is a set of integral and collective conditions of existence, influenced by
different contexts. Nutritional status and levels of physical activity can influence the health of
elderly women, however, it is questionable how this relationship occurs in elderly black
women, taking into account that the health of the black population is influenced by limited
access due to socioeconomic issues. practicing sports, leisure and having healthy habits. In this
work, physical activity is presented as a contributing factor to the quality of life and health of
black women. Objective: to develop a systematic review and an experimental study trying to
relate the nutritional status and physical activity levels of elderly black women with their
strength, flexibility and cardiorespiratory fitness capabilities. Methodology: for the systematic
review, 112 articles were found in the databases, 94 of which were excluded when reading the
title and abstract and, after reading in full, 8 articles were chosen. In the experimental study, 23
elderly black women aged 65.9+4.55 years were evaluated. The volunteers' body mass was on
average 68.48+9.90 kg and the participants' height was 1.60+0.06 m. The majority of
participants were retired, with more than 2 minimum wages of income. Body mass index
(BMI), nutritional status (MNA), physical activity level (IPAQ), lower limb strength, upper
limb strength and flexibility (Rikli & Jones Battery), in addition to cardiorespiratory fitness ( 6-
minute walk). Results: From the analysis of articles in the systematic review, it was found that
physical activity can be an alternative to promote the inclusion of the entire population, being
extremely important for the black population. The experimental study showed that the IPAC of
the sample was 3.8+ 0.8, being classified as active. The participants also had a BMI of 26.6+3.4
kg/m? (overweight) and an MNA of 25.8+2.1 (adequate nutritional status). In the correlation
analyses, significant results were found between IPAQ and MNA with flexibility, as well as in
the relationship between the Sit and Stand Test with flexibility and upper limb strength and
cardiorespiratory fitness. Conclusion: the sample of active black elderly women with adequate
nutritional status presents important relationships between physical activity levels and
nutritional status and flexibility. Furthermore, they demonstrate an influence of flexibility,
upper limb strength and cardiorespiratory fitness on the ability to sit and stand. It is concluded
that black subjects have little access to physical activity, as well as health services, making their
health-related signs and symptoms more negatively apparent when compared to other
ethnicities. Furthermore, there are still few studies linking the health of the black population and
physical activity.

Keywords: Black Population; Aging; Women; Health.



APRESENTACAO

A presente dissertacdo aqui inicialmente é motivada a escrita pelo fato de nascer numa
familia matriarcal por parte materna e parte paterna, levando em consideracdo por todas as
mulheres presentes na familia serem mulheres negras, como bisavls, avds, mde e tias.
Lembrando que € necessério cuidar da comunidade e principalmente da familia, que é a base de
tudo. Os motivos sociais vém por conta de me sentir representado como homem negro, a
contribuir pela satde da populacdo negra e a saude das griés pertencentes a esta comunidade que
chamamos de familia e obviamente em produzir ciéncia de maneira relevante aos demais
pesquisadoras negras e negros, sendo mulheres ou homens, gerando ciéncia de qualidade para

pessoas pretas e evidencia ao mundo académico.

Esta dissertacdo de mestrado investigou as possiveis relacoes entre o estado nutricional e
os niveis de atividade fisica nas capacidades de forca, flexibilidade aptiddo cardiorrespiratoria de
uma amostra de mulheres idosas negras. A amostra aqui estudada representa mulheres idosas
negras em sua maioria com ensino médio completo, renda acima de 2 salarios-minimos,
aposentadas. Entende-se que essa ndo € a realidade da maioria da populacdo de idosas negras
brasileiras, porém, o objetivo do estudo € entender como essas relagdes acontecem em uma
populacdo com acesso a atividade fisica. Além disso, outro estudo se encontra atualmente em
andamento com uma amostra, pareada pelos dados socioecondémicos, de mulheres idosas

brancas.

O presente trabalho é divido em duas partes: uma revisdo sistematica e um trabalho
experimental. A revisdo sistematica teve por objetivo a busca, nos bancos de dados, de estudos
sobre atividade fisica e salde da populagdo negra. Optou-se por uma revisdo mais ampla devido
a escassez de estudos para esta populacédo. Esta revisdo sistematica sera apresentada no Estudo
1. O trabalho experimental avaliou indicadores socioecondmicos, estado nutricional, nivel de
atividade fisica, forca, flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria em idosas negras, sendo este
apresentado no Estudo 2.

. Optou-se por uma revisao mais ampla devido a escassez de estudos para esta populacéo.
Esta revisdo sistematica serd apresentada no Estudo 1. O trabalho experimental avaliou
indicadores socio-econémicos, estado nutricional, nivel de atividade fisica, forca, flexibilidade e

aptidao cardiorrespiratoria em idosas negras, sendo este apresentado no Estudo 2.



Além dos estudos citados, o presente trabalho gerou duas publicacbes de artigos com a
temética da populacdo negra, o primeiro artigo foi publicado no jornal da UFRGS com o nome
de Exercicio Fisico, Esportes e a Saude da Populacdo Negra (ANEXO 3). O segundo artigo foi
publicado no Ludopédio Observatério da Discriminacdo Racial no Futebol como ferramenta

antirracista no esporte (ANEXO 4).
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Revisao Sistematica

SAUDE DA POPULACAO NEGRA E ATIVIDADE FISICA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

RESUMO

A saude da populacao negra esté relacionada ao limitado acesso a salde e atividades de cultura,
esporte e lazer que pessoas negras sao expostas ao longo da vida. O preconceito racial influencia
diretamente na saude dessa populagdo, na qual o racismo esta entrelacado de forma estrutural e
tem impacto no bem-estar desse publico. A saude € um conjunto de condicGes integrais e
coletivas de existéncia, influenciada por diversos contextos. Neste trabalho, a atividade fisica é
apresentada como um fator de contribuicdo da qualidade de vida e saide de homens negros e
mulheres negras. Por meio de uma reviséo sistematica, onde foram encontrados 112 artigos nas
bases, sendo que 94 foram excluidos durante a leitura de titulo e resumo e, apos a leitura na
integra, 8 artigos foram elegidos. A partir da analise dos artigos, verficou-se que a atividade fisica
pode ser uma alternativa para promover a inclusdo de toda a populacdo, sendo de extrema
importancia para a populagdo negra. O Ministério da Saude traz em seu Guia de Atividade Fisica
para a Populacdo Brasileira que quanto mais cedo a atividade fisica é inserida na rotina, maiores
sdo os beneficios para a saude. Conclui-se que sujeitos negros possuem pouco acesso a atividade
fisica, assim como aos servicos de salde, fazendo com que seus sinais e sintomas relacionados a
salide sejam negativamente mais aparentes quando comparados a outras etnias. Além disso, ainda
s8o escassos 0s estudos que relacionam saude da populacdo negra e atividade fisica.

Conclui-se que sujeitos negros possuem dificuldade de acesso a atividade fisica, assim como aos
servicos de saude, fazendo com que seus sinais e sintomas relacionados a salde sejam
negativamente mais aparentes quando comparados a outras etnias. Além disso, ainda sao
escassos 0s estudos gue relacionam salude da populagdo negra e atividade fisica.

Palavras-chave: Populacdo Negra; Atividade fisica; Qualidade de vida e Saude.
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INTRODUCAO

Como resultado da luta empreendida pelo movimento negro, ha décadas assiste-se a uma
mudanca de postura, em varios segmentos da sociedade brasileira, em relacdo ao tratamento
conferido as questdes da populagdo negra no Brasil (SILVERIO, 2002; HERINGER, 2001). Em
pesquisa realizada para avaliar a qualidade de vida da populacéo negra, Maria Inés Barbosa, da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo (USP), constatou que o preconceito
racial influencia diretamente na salde dessa populacdo, na qual o racismo estd entrelacado de
forma estrutural e tem impacto no bem estar desse publico (WERNECK, 2016).

Castelhanos (1997), Viana et al. (2001), Barros (1997) e Brasil (2002) evidenciam que a
qualidade de vida dos cidaddos determina a forma de adoecer e morrer. Estes trabalhos mostram
desigualdades no perfil de saude entre as regiGes do Brasil, entre sexos, idade e entre diferentes
segmentos de classe social. Todavia poucos associam a insercdo  social
desqualificada/desvalorizada dos negros em nossa sociedade aos indicadores de salde.

Ao reconhecer a saide como o conjunto de condicdes integrais e coletivas de existéncia,
influenciado pelo contexto politico, socio-econémico, cultural e ambiental, a comunidade
académica reitera a necessidade e importancia dos estudos sobre o impacto das desigualdades
sociais nas condi¢des de saude, seja do ponto de vista individual ou coletivo (LOPES, 2005), e
ainda ndo existe um consenso para a definicdo dos termos etnia e raca ou cor da pele no
meio académico (SANTOS ET AL, 2007). No entanto, com a inclusdo do quesito cor nos
sistemas de informacdo, foi possivel ressaltar que o espago social que brancos, negros (pretos e
pardos) e indigenas ocupam na sociedade se reflete nos indicadores sociais: piores indicadores
de escolaridade, inser¢do nos piores cargos de trabalho, e menos acesso a bens e servicos
(PAIXAO ET AL., 2010).

Alguns estudos demonstram que, apesar de ndo haver diferencas significativas entre
brancos e negros no que diz respeito a autopercepcao de salde, prevaléncia de doencas crénicas
e limitagBes funcionais, a populacéo negra apresentou menores indices de acesso a programas de
salde basica e ambulatorial, além de maior incidéncia nos casos de hospitalizacbes, o que
representou problemas mais graves de salde, sendo pior entre os homens (IBGE, 2000; IBGE
2007;SANT’ANNA, 2001; WERNECK, 2007).

J& em relacdo a expectativa de vida, foi constatado que ha maior longevidade na

populacdo brasileira negra comparado a expectativa de vida das décadas de 20, 30, 40 e 50,

13



resultado do processo sanidade/enfermidade e retrato das condi¢cdes materiais e sociais (meio

ambiente fisico, social, politico e cultural em interacdo com as condicdes bioldgicas de cada ser
humano), entretanto ndo suficiente para reduzir a disparidade quando comparada a populagéo
branca (IBGE, 2000; IBGE 2007; SANT'ANNA, 2001; WERNECK, 2007). No ambito das
atividades de cultura e lazer, também ficam limitadas para com a populacéo negra, assim como
o local da habitacdo, devido as condic¢des impréprias de areas para praticas de atividades
recreativas e fisicas e a¢fes de politicas publicas para implantacdo de programas de incentivo a
atividades fisicas e acesso cultural aos mais pobres (IBGE, 2000; IBGE 2007; SANT'ANNA,
2001; WERNECK, 2007).

As atividades de cultura e lazer sdo pilares fundamentais para a manutencdo da salde e
bem estar da populacdo negra e ndo negra do Brasil €, segundo o Guia de Atividade Fisica para
a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2021) nos ultimos anos, ocorreram diversos avangos quanto ao
incentivo e a pratica de atividade fisica no Brasil. Porém, nosso pais ainda possui grande parte
de sua populacéo inativa fisicamente. Deste modo, a inatividade fisica é considerada uma das
preocupacGes mais significativas dentro da saude publica e niveis de aptiddo fisica sdo
conhecidos por potentes preditores de doencas cardiovasculares graves e outras causas
(MCGINNIS et al.,2003; BOUCHARD, 2001). Devemos considerar a pratica esportiva como
uma maneira de promover a inclusdo de toda a populacéo, através da atividade fisica praticada.
Isto é de extrema importancia para a saude da populacdo negra por proporcionar a experiéncia
com finalidade recreativa, educativa, sociocultural, profissional e/ou de saude (KRUG ET AL,
2002).

Quanto mais cedo a atividade fisica € incentivada e se torna um habito na sua vida,
maiores 0s beneficios para sua salde. Sendo que alguns desses beneficios sdo: o controle do
peso; a diminuicdo da chance de desenvolvimento de alguns tipos de canceres; a diminuicéo da
chance de desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a diabetes e doencas
cardiovasculares; a melhora da disposic&o: e a promogao da interagdo social (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

A atividade fisica é importante para o pleno desenvolvimento humano e deve ser praticada
em todas as fases da vida e em diversos momentos, como ao se deslocar de um lugar para outro,
durante o trabalho ou estudo, ao realizar tarefas domeésticas ou durante o tempo livre. Os
exercicios fisicos também sdo exemplos de atividades fisicas, mas se diferenciam por serem
atividades planejadas, estruturadas e repetitivas com o objetivo de melhorar ou manter as

capacidades fisicas e o0 peso adequado, além de serem prescritos por profissionais de educacao

14



fisica. Todo exercicio fisico é uma atividade fisica, mas nem toda atividade fisica é um exercicio

fisico (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

As atividades fisicas como caminhada, corrida, bicicleta, Pilates e yoga, podem ser
alternativas de sucesso visto que evidenciam seus resultados em longo prazo. Ja a atividade fisica
baseada em treino de forca promove alguns beneficios, tais como o0 aumento de for¢a, 0 aumento
da massa corporal, a diminuicdo do risco cardiovascular, reducao do indice de obesidade e a
melhora do desempenho fisico e na salde. Vale ressaltar, também, que os praticantes da atividade
fisica esperam ter ganhos em aptiddo fisica (FLECK; KRAEMER, 2017).

O setor de saude tem um importante papel na promoc¢do da atividade fisica, mas €
essencial o envolvimento das outras areas para a mudanca do atual cenario brasileiro
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Por isso, este trabalho procura estimular também os
profissionais de satide/ ou da &rea, gestores do Sistema Unico de Sadde e dos demais setores
relacionados com a promocdo da atividade fisica, convergindo esfor¢os intersetoriais para o
aumento dos niveis de atividade fisica, sobretudo na populacdo negra, sendo esta uma boa
ferramenta para a inclusdo de toda a populacdo em prol da saude e qualidade de vida. Dessa
forma, este estudo apresenta o seguinte problema de pesquisa: qual a relacdo do acesso a

atividade fisica com a saude e qualidade de vida da populagdo negra?

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Verificar a literatura quanto ao acesso a atividade fisica e a promogdo da saude pela
populacdo negra e os possiveis beneficios a sua qualidade de vida.

Objetivos especificos

a) Verificar como 0 acesso a atividade fisica pode contribuir para a satde da populacao

negra;

b) Identificar de que forma a qualidade de vida ¢é apresentada para a populagdo negra;

15



METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi construida de acordo com as diretrizes Preferred
Reportingltems for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA)(PAGE et al., 2020).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Apesar de ser definido o tipo de estudo selecionado, foi utilizado o acrénimo PEOT
(Quadro 01) para elaboracdo dos critérios de elegibilidade. Foram considerados elegiveis para
analise dessa presente revisdo 0s estudos que corresponderem aos seguintes critérios: (1) Saude
da populacdo negra sem restricdo de sexo e idade; (2) Exposicao a diferentes tipos de exercicios
fisicos ; (3) Avaliagdo do efeito do exercicio fisico na salde e qualidade de vida; (4) Presenca de

dados referente a melhora nas caracteristicas fisicas com o exercicio.

Quadro 01 — Critérios de Inclusdo de acordo com o acronimo PEOT.

Populacao Populacdo Negra
Exposicéo Atividade fisica
Tipo de Estudo Randomizados e Ndo-Randomizados

Fonte: Elaborado pelos autores.

Critérios de Inclusao

Foi realizada uma limitacdo da busca por artigos que ja estivessem publicados com a
populacédo negra e sedentaria. Houve restricdo de data de publicacéo a partir da década 2000, ja

que a maioria dos artigos com esta populagéo inicia na década 2000.
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Critérios de Exclusao
Foram excluidos aqueles estudos que ndo envolveram salde da populagdo negra e

principalmente com a populacéo fisicamente ativa, que ndo sejam com seres humanos.

FONTES DE BUSCA

Foram feitas buscas em 8 bases de dados eletrénicas, sendo elas, Pubmed, Scopus, Sport
Discus, PeDro, Scielo, Lume e LILACS. Também foi realizado buscas nasreferéncias dos
principais artigos incluidos na fase de extracdo dos dados, como objetivo de evitar que se perca

algum estudo importante.

ESTRATEGIA DE BUSCA

As chaves para a estratégia de busca foram definidas com base no acréonimo PEOT. As
palavras foram definidas através dos Termos MeSH (PubMed), suas redes e seus sinbnimos.
Considerou-se também, palavras chaves de artigos previamente pesquisados, pertinentes ao tema
alternados com os operadores booleanos (AND; OR). No Quadro 02 € descrita a estratégia de

busca para a base de dados PubMed.
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Quadro 02 — Estratégia de busca para base de dados PubMed.

PEOT Temos MeSH Descritores ndo controlados

Populacdo “Black people” OR Black Population OR Ethnic Minorities OR
[MeSH] Population Health Management OR African

Continental AncestryGroup OR Ethnic groups

AND

EXPOSICAO “Physical Activity” OR Sedentary Behavior OR Lifestyle
[MeSH] OR Physical Exercise OR Exercise

AND

DESFECHO "Health" OR "quality of life" OR "daily living activities"
[Mesh] OR "functional capacity"

Fonte: Elaborado pelos autores.

SELECAO DOS ESTUDOS

A selecdo dos estudos aconteceu em trés fases:

1. Excluséo das duplicatas;

2. Selecdo dos artigos através da leitura do titulo e dos resumos: Foi realizada por
trés autores independentes. Nesta fase, o resumo dos artigos atendeu a maioria dos critérios de
elegibilidade para selecéo da leitura na integra. Em caso de conflito durante a sele¢éo dos estudos,
outros dois revisores seniors poderiam fazer a avaliagdo dos estudos para a inclusdo ou excluséo.
Foram mantidos os estudos aprovados por ambos os revisores ou pela aprovacdo de um revisor

sénior.

3. Selecdo dos artigos atraves da leitura na integra. Nesta fase, os estudos
selecionados foram baixados para o computador através do acesso as bases de dados liberados
gratuitamente e pelas bases de dados que possuem vinculo com a UFRGS através da plataforma
“periddicos Capes”. Os artigos que ndo tiveram seu acesso liberado, foram contatados através

de um e-mail com a solicitacdo do artigo. Estes estudos passaram pela leitura completa dos
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autores. Em caso de divergéncia entre os trés revisores, um quarto revisor seria chamado para

tomar a decisao final.

SELECAO DOS ESTUDOS

A selecédo dos estudos aconteceu em trés fases:

1. Excluséo das duplicatas;

2. Selegdo dos artigos através da leitura do titulo e dos resumos: Foi realizada por trés autores
independentes. Nesta fase, 0 resumo dos artigos atendeu a maioria dos critérios de elegibilidade
para selecdo da leitura na integra. Em caso de conflito durante a selecdo dos estudos, um revisor
experiente poderia fazer a avaliacdo dos estudos para a inclusdo ou exclusdo. Foram mantidos o0s
estudos aprovados por ambos o0s revisores ou pela aprovagao de um revisor sénior.

3. Selecdo dos artigos através da leitura na integra. Nesta fase, os estudos selecionados foram
baixados para 0 computador através do acesso as bases de dados liberados gratuitamente e pelas
bases de dados que possuem vinculo com a UFRGS através da plataforma “periodicos Capes”.
Os artigos que ndo tiveram seu acesso liberado, foram contatados através de um e-mail com a
solicitacdo do artigo. Estes estudos passaram pela leitura completa dos autores. Em caso de
divergéncia entre os trés revisores, um quarto revisor seria chamado para tomar a decisdo final

sobre elegibilidade.

EXTRACAO DOS DADOS

Nesta etapa, oS trés revisores continuaram trabalhando de maneira independente. A
extracdo dos dados foi realizada usando uma planilha no formato Excel. Inicialmente, foram
extraidos dados relativos a: autor, ano de publicacdo, pais de origem da amostra, tamanho da
amostra, desenho do estudo, caracteristicas dos participantes do estudo (idade e sexo),
instrumentos que foi usado para medir o uso da atividade fisica, e quais os tipos de atividade

fisicas foram avaliados e os resultados mais relevantes.

19



DESFECHOS

Como desfecho primario do estudo foi considerado as variaveis da atividade fisica, tais

como a melhora na saude da populacéo negra e os efeitos da qualidade de vida.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados citadas localizou um total de 112 artigos

relacionados ao tema da revisdo.Destes, 94 foram excluidos ap6s a leitura do titulo e resumo.

Foram previamente selecionados 19 artigos e, apés aleitura na integra pelos avaliadores, 8 artigos

foram selecionados através dos critérios de inclusdo estabelecidos (tabela 1).

Tabela 1. Artigos selecionados para a revisao sistematica

Autor/Ano Amostra/ Instrumentos Principais Resultados
Delineamento
Ciccolo, 2022 Artigo piloto 12 semanas de treino de O grupo de treino resistido

randomizado, composto
por 50 homens negros

com depressdo

resisténcia e um  grupo
controle ndo treinado com
encontros de 2x na semana e
reavaliados ap6s 6 meses
através do  questionario
“Quick Inventory of

Depression Symptomology”.

apresentou maiores
ganhos em exercicio auto
relatado e forca muscular
para membros superiorese
teve maiores reducdes na
pontuacdo no QIDS do que
0 grupo controle.

20



Jenkins, 2015 Revisdo integrativa de

Kochil, 2021

32 artigos publicados
entre2000 e maio de
2015 envolvendo
pressao arterial

em mulheres

Afro Americanas

Estudo composto por 324
criangas negras e 227
criangas brancas em idade

escolar.

Mensuracdo da PA,
questionarios,
autopercepcao

e medidasobjetivas
com peddmetro e

acelerébmetro.

indice de massa corporal,
pressdo
cardiorrespiratorio por
avaliagcdes padronizadas para

criangas (corrida de 20m)

sanguinea, teste

A maioria dos estudos relatou
aumento da atividade fisica e

adesdo a atividade fisica

Criancas negras tiveram
nivel de cortisol inferior
apos 0 teste
cardiorrespiratério quando
comparadas a  criangas
brancas e criancas negras
apresentaram menor
reatividade de cortisol,
podendo contribuir para

maior risco cardiovascular.
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Silva, 2012

Estudo transversal analitico
com amostra de 205 idosos
de etnias negra, branca,
parda ou amarela,

autodefinida pelo

entrevistado

Questionario que abordou
aspectos sociodemogréaficos,
socioecondmicos, assim

como questdes sobrequedas.

Questionario com respostas
de maltipla escolha
desenvolvido pelo
pesquisador principal com

embasamento na literatura

Aspectos cognitivos foram
avaliados pelo “Mini Exame

do Estado Mental” (MEEM)

Capacidade funcional foi
analisada através da “Olders
American Resources

Service” (OARS)

O “Timed Up and Go Test”
(TUGT) tem como objetivo
avaliar mobilidade e

equilibrio

Amostra heterogénea com
média de idade de 69,9 *
6,906 anos

139 (70,9%) eram do
sexo feminino e 57
(29,1%) do Sexo
masculino, autodeclaracdo
em brancos ocorreu em 95
(48,5%) dos idosos
avaliados, pardos em 55
(28%) e negros em 46
(23,5%)

Renda  familiar, que
deveria envolver a
somatéria de todas as
pessoas que residem na
entrevistado
1.247,89,
sendo para a etnia branca,a
média foi de R$ 1.405,00,
na etnia parda de R$
1.255,91 e na etnia

negra de R$ 913,85.

casa do

totalizou R$

22



Joseph, 2015

Foi realizada uma revisao
integrativa sistematica da

literatura

Usando cinco bases dedados
eletrbnicas foram
pesquisados para identificar
artigos no PubMed,
CINAHL, Web of Science,
JSTOR ePsicINFO
Divididos em  matrizes
artigos que chegaram na
matriz denominada terceira
fase eram separados por
niveis de influéncia como
intrapessoal, interpessoal e
comunitario/ambiental

A maioria dos estudos era
de natureza descritiva ou
exploratoria
Estudos qualitativos,
quantitativos e

delineamentos transversais

As caracteristicas da
amostra dos participantes

dos estudos variaram
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Ntshaba 2021

Estudo empregou um
projeto  pré-teste-pos-teste
de investigacdo de prova de
conceito em pequena escala
com um grupo experimental

e um grupo de controle

frequéncia cardiaca de
repouso e a pressao arterial
foram medidas sentadas apds
cinco minutos de repouso
pelo método auscultatdrio,
utilizando-se manguito de
pressdo arterial Welch Allen
(Hillrom,

Estados Unidos da América)

e estetoscopio

Relacdo cintura-
quadril (RCQ) como uma
medida da raz&o do foi
calculada a circunferéncia da
cintura a do quadril usando
uma fita métrica retrétil
Mabis (DMIHealthcare,
Santa Clara, CA, Estados
Unidos da América) feito de
acordo com os padr@es da
Sociedade Internacional para
0 Avanco da

Cinantropometria (ISAK)

O teste de caminhada de seis
minutos foi realizado de
acordo com método
padronizado da American

Thoracic Society

Nenhuma diferenca
significativa (P > 0,05) foi
encontrada entre o grupo
COM e controle no inicio
do estudo. Depois de
intervencéo, uma
diferenca significativa (P =
0,006) e grande tamanhodo
d = 09 foi

encontrado no percentual

efeito

de gordura corporal. O a
RCQ e a

percorrida em seis minutos

distancia
nédo
foram

significativamente
mudando em qualquer um
dos grupos. Dentro do
grupo experimental, houve
uma melhora significativa
(P = 0,004) no percentual
de gordura corporal. No
entanto, nédo

foram
encontradas melhorias
significativas na RCQ e na
distancia de caminhada de
seis minutos do grupo
COM ou controle

Whashington
-Plasket 2021

Participantes e

Recrutamento, 0s
participantes do estudo

clinico MECA

O desenho do estudo foi
baseado em um esquema
paralelo de randomizacdo de
blocos de controle mutavel,
usando algoritmo de
randomizacdo de tamanho

de bloco variavel.

Fornece uma visdo geral
dos participantes na tabela
1 e
participantes detalhessobre
0 LS7 na tabela 2

fornece aos
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DISCUSSAO

As caracteristicas historico-culturais e mundiais refletem na populago negra brasileira,
apresentando desvantagens nos aspectos socioecondmicos e demograficos, clinico-funcionais e
psicossociais, reduzindo a autonomia social e a independéncia funcional. O declinio dessas

condicdes parece se dar através de variaveis relacionadas a etnia (NASCIMENTO, 2017).

A atividade fisica tem, entre seus objetivos, promover uma melhora na capacidade
cardiovascular, reducdo em indices de obesidade e melhora na salde. Pesquisas que envolvem
questBes sociais em saude sdo desenvolvidas com frequéncia, porém carecem de estudos que
abordam fatores de determinadas populages, principalmente em aspectos étnicos.

Segundo Modele (2021), devemos nos concentrar em estabelecer resultados que
consigam abordar respostas mais claras sobre a atividade fisica, hipertensdo e obesidade na
populacdo negra. Porém, o controle de riscos cardiovasculares como hipertensdo continua sendo
um problema persistente e de saude publica. Importante trazer a atividade fisica como forma de
prevencdoa hipertensdo e obesidade, gerando uma maior adesao da prépria atividade fisica na
comunidade negra em geral.

Com relacdo a atividade fisica e salde da populacdo negra cabe destacar dois pontos
fundamentais. Em primeiro ponto, o alto risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares
como a prevaléncia de hipertensdo e inatividade fisica, e em segundo ponto, o fator
socioecondmico e sua influéncia em se manter ativo (WASHINGTON-PLASKET et al; 2021).

Este raciocinio é eminente para que consigamos produzir estudos que contemplem a
populacdo negra e que incentivem as outras populacfes, resultando em informagdes para a
literatura académica e cientifica (JOSHUA; JOSEPH et al; 2021).

Existem muitas barreiras que impedem a préatica de atividade fisica do sujeito auto
declarado negro. Joseph (2015) aborda que questdes intrapessoais dificultam o acesso a atividade
fisica em mulheres afro americanas, como falta de tempo, motivacdo e preocupacdo com a
aparéncia fisica, e ainda traz que falta de apoio social e responsabilidades familiares podem
acarretar ainda maisno afastamento de mulheres negras da pratica de atividade fisica.

Ja Ciccolo (2022) aborda questdes psicossociais do sujeito negro perante a atividade
fisica, evidenciando a diferenca entre homens negros com sinais e sintomas depressivos que
participaram de um programa de treinamento resistido e homens negros que nédo participaram
da mesma intervencéo, sendo este o grupo controle do estudo.

O autor evidencia que homens negros que passaram pelo programa de treinamento de seis

semanas de atividade fisica e forca muscular tiveram menos pontuacao no Inventario Rapido de
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Sintomatologia da Depressdo (QIDS), mostrando assim menor sinal depressivo ao final da
intervencdo quando comparados aos homens negros do grupo controle que ndo praticaram
qualquer atividade fisica.

Observa-se que, homens negros e mulheres negras, ora com questdes intrapessoais, ora
com questdes psicossociais, ndo acessam a atividade fisica de forma orgéanica. O impacto de
COMO esses sujeitos negros estdo inseridos na sociedade e como a falta de acesso a saude impacta
na préatica de atividade fisica e na qualidade de vida fica evidente nos estudos de Ciccolo (2022)
e Josepf (2015).

Quando se pensa em populacdo em geral, deve-se olhar também para as criancgas, pois
séo elas que irdo responder aos nossos esforgos atuais como sociedade. Dentro desse raciocinio,
foi importante incluir o estudo de Kochil (2021), que compara criangas negras e criangas brancas
e o cortisol produzido durante a préatica de exercicio fisico e o impacto do resultado dessa variavel
em respostas cardiorrespiratérias no futuro dessas criancas. O autor concluiu que criangas negras
apresentaram menor reatividade de cortisol durante o teste de avaliacdo, no qual as criangas
tinham que correr 20 metros em tempo estipulado, o que pode contribuir para um perfil de maior
risco cardiovascular em criangas negras em comparacdo com criangas brancas, fazendo com que
evoluam para uma hipertensdo precoce.

O que se pensa a partir disso é que criancas negras ja& mostram propensdo a
desenvolverem doengas cardiacas, mesmo antes de serem expostas as mais variadas
intempéries da sociedade.

O estudo de Schopf (2017) responde esta questdo, quando expde que idade, sexo e
etnia/raca sdo fatores intrinsecos associados a perda de massa muscular. Neste estudo de 2017, o
autor aborda que homens e mulheres negras apresentam significativamente maior perda de massa
muscular de forma precoce quando comparada com brancos. Idosos negros homens e mulheres,
também apresentam uma reducdo de forga muscular quando comparados com idosos brancos.
Para ambos 0s sexos, ap6s 0 ponto de corte de 27 anos de idade, a massa muscular comeca a
declinar, porem Afro-Americanos apresentaram os maiores valores de massa muscular, seguidos
por brancos, hispanicos e asiaticos.

Esses guestionamentos nos levam a raciocinar sobre o envelhecimento dessas criangas
estudadas por Kochil em 2021, assim como adultos estudados por Schopf no ano de 2017. Todos
eles irdo envelhecer, e de que forma esse envelhecimento de pessoa negro acontece é abordado
por Silva (2012) em seu estudo sobre a prevaléncia de quedas em idosos negros. Verificou-se

significancia entre etnia autodeclarada e ocorréncia de quedas em um periodo de 12 meses, medo
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de cair e quase-quedas prevalente entre os grupos de idosos com amostra de 205 idosos de etnias

negra, branca, parda ou amarela, autodefinida pelo entrevistado, com pouca dificuldade na
realizacdo de AVD e risco médio a quedas por mobilidade reduzida, com frequéncia maior de
quedas aos idosos negros entre 0s grupos estudados.

Bersaoui (2019) e colaboradores comentam a relacdo entre ter um estilo de vida saudavel,
atraves de atividade fisica, e o efeito disso na pressao sanguinea na populacdo ndo-europeia, no
contexto a chamamos de populacdo negra em cenario brasileiro. Foi comparado o efeito de
exercicios aerobicos e de resisténcia como intervencao nesta variavel de pressdo sanguinea e
observou-se que o efeito do treinamento de resisténcia na populacdo de origemafricana ndo pode
ser concluido por falta de dados, mas que o efeito do treinamento aerdbico nessa mesma
populacdo foram favoraveis quando se avalia individuos com pressdo sanguinea elevada.

E inexpressiva a producio de conhecimento cientifico nessa area de satide da populagéo
negra e exercicio e o tema néo participa do curriculo dos diferentes cursos de graduacéo e pos-
graduacdo em saude, com rarissimas excecdes. Trata-se de assunto vago que, na maior parte dos
casos, € ignorado pela maioria das pesquisadoras e pesquisadores, estudantes e profissionais de
salde no Brasil (WERNECK, 2016). Tais informagdes foram trazidas com o objetivo de abordar
pesquisas e contribuir para a formulacdo de estratégias adequadas as necessidades expressas nos

indicadores sociais e de salde de pessoas negras.

CONCLUSAO

Verificou-se que os fatores relacionados a etnia autodeclarada sdo alusivos a falta de
oportunidades da populacdo negra em praticar atividade fisica e acesso a salide e o impacto dessa
relacdo gera um maior e mais rapido declinio na qualidade de vida quando comparados as demais
etnias.

Os fatores relacionados a etnia autodeclarada sdo alusivos a falta de oportunidades da
populacdo negra em praticar atividade fisica e acesso a saude. A proporcdo de pessoas que
consultaram um médico nos ultimos 12 meses é maior entre as pessoas brancas (74, 8%) do que
entre pretas (69,5%) e pardas (67,8%). Assim, as pessoas negras (pretos e pardos) ficam abaixo
da média nacional, que é 71,2% e o impacto dessa relacdo gera um maior e mais rapido declinio
na qualidade de vida quando comparados as demais etnias.

No entanto, hd um baixo numero de estudos sobre atividade fisica e os seus efeitos na

saude da populacdo negra, mostrando que estudos aindadevem ser realizados para melhor
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obtencdo de evidéncias.
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Estudo experimental

RELACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL E OS NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA
COM AS CAPACIDADES DE FORCA, FLEXIBILIDADE E APTIDAO
CARDIORRESPIRATORIA DE MULHERES IDOSAS NEGRAS

RESUMO

Introducédo: O estado nutricional e os niveis de atividade fisica podem influenciar a satde de
mulheres idosas, porém questiona-se como se da essa relacdo em mulheres idosas negras, levando
em conta que a saude da populagdo negra sofre influénciado limite de acesso por questdes
socioeconomicas para a pratica de esporte, lazer e ter habitos saudaveis. Objetivo: relacionar o
estado nutricional e os niveis de atividade fisica de mulheres idosas negras com a suas capcidades
de forca, flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria. Metodologia: foram avaliadas 23 mulheres
idosas negras de 65,9+4,55 anos. A massa corporal das voluntarias foi em média de 68,48+9,90
kg e a estatura das participantes foi 1,60+0,06 m. A maioria das partcipantes era aposentada, com
mais de 2 salarios-minimos de renda. Foram avaliados o indice de massa corporal (IMC), o estado
nutricional (MNA), o nivel de atividade fisica (IPAQ), forca de membros inferiores, forca e
flexibilidade de membros superiores (Bateria Rikli & Jones), além da aptiddo cardiorrespiratoria
(Caminhada de 6 minutos). Resultados: O IPAC da amostra foi de 3,8+ 0,8 sendo classificado
como ativa. As participantes ainda apresentaram um IMC de 26,6+3,4 kg/m?2 (sobrepeso) e o
MNA de 25,8+2,1 (estado nutricional adequado). Quando a amostra dividida pela classificacéo
do IMC, MNA ou IPAQ néo foram mostradas diferencas significativas nas variaveis de forca,
flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria. Nas andlises de correlacdo foram encontrados
resultados significativos entre IPAQ e MNA com a flexibilidade, assim como na relagdo entre o
Teste de Sentar e Levantar com flexibilidade e forca de membros superiores e a aptiddo
cardiorrespiratoria. Conclusdo: a amostra de mulheres idosas negras, ativas e com estado
nutricional adequado apresenta importantes relacdes dos niveis de atividade fisica e estado
nutricional com a flexibilidade. Além disso, elas demonstram uma influéncia da flexibilidade,
forca de membros superiores e aptiddo cardiorrespiratdria na capacidade de sentar e levantar.

Palavras-chave: Populacdo Negra; Forca; Flexibilidade; Mulheres e Salde.
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INTRODUCAO

O racismo institucional, racismo epistémico e racismo estrutural € um mecanismo
fundamental que pode prejudicar os processos de prevengdo e manutencao da satde da populacéo
negra. Estudos apontam uma associacdo positiva entre indices de segregacdo e taxas de
mortalidade como desfechos na salude em &reas geogréaficas, mesmo ap6s ajustes por fatores
demogréficos e socioeconémicos (KRAMER; HOGUE, 2009).

Deste modo, intervencdes baseadas em atividades fisicas em idosas podem atuar na
atencdo primaria, secundaria e tercidria da saude. Entretanto, o fator econdmico é um ponto que
pode gerar diferenca, visto que, aprimorar valéncias fisicas como aptiddo metabolica,
musculoesquelética, aerdbica, anaerdbica, resisténcia muscular, hipertrofia, forca e poténcia séo
qualidades proprias de cada individuo, que estdo relacionadas ao treinamento e a questdo
socioeconémica (GHORAYEB ET AL., 2013).

O envelhecimento bioldgico acarreta declinio das fungdes neuromusculares como
composicdo corporal, forca e mobilidade funcional influenciando a satde de mulheres idosas.
(LAROCHE ET AL, 2008). Do mesmo modo, a composi¢do corporal afeta de maneira
significativa o desempenho fisico, assim como a saude corporal estd ligada aos riscos de
desenvolvimento de doencas (KRAEMER ET AL, 2016).

A avaliacdo, a partir do estado nutricional, tem uma relagdo direta com os niveis de
atividade fisica, isto é, havendo uma relagéo do estado de nutricdo ou desnutricéo, e a propria
alimentacdo, com os niveis de atividade fisica de uma populacdo de idosos (MUNIZ, 2022). No
entanto manter uma alimentacdo adequada para idosos pode ser um desafio devido a fatores
socioecondmicos, além de questdes como uma alteracdo na vida relacionada aos aspectos de
habitos satdaveis e os possiveis niveis da atividade fisica (VOLKERT, 2019).

Os niveis de atividade fisica, com a sua pratica regular no envelhecimento, melhoram a
aptiddo fisica dos idosos e a pratica regular da atividade fisica desenvolve alteracGes positivas
(DE ARAUJO, 2015). De forma que a prevencdo com a atividade regular pode até reverter
problemas frequentes encontrados na populacdo durante o envelhecimento, contudo devemos
alertar que é preocupante a quantidade de idosos inativos.

Existem aspectos da aptid&o fisica que sdo apresentados na literatura como importantes
para a melhoria da satde e capacidade funcional de idosos. Devemos lembrar que a perda de

flexibilidade é uma das consequéncias do envelhecimento, além do estilo de vida sedentario.
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Portanto idosos devem se beneficiar com a melhoria ou manutengéo da flexibilidade podendo
gerar impactos ndo somente na saude fisica como em aspectos de atividades da vida diaria
(BITTENCOURT, 2019). Da mesa forma, a aptidao cardiorrespiratoria de idosos tem extrema
importancia devido a capacidade de locomocéo diéria e a relacdo com a producéo de forca para
andar, saltar, sentar, correr e manter um estilo de vida saddavel (AAGAAARD, 2010).

A forca muscular de mulheres idosas negras e a sua composicao corporal ttm um declive
tendo relacdo com o surgimento de doencas cronicas nao-transmissiveis (ZATTAR, 2013;
WENECK, 2016). Esta capacidade para produzir forca tem um impacto nas atividades do
cotidiano (RIKLI, 2000), isto é o envelhecimento diminui a capacidade de produzir forca
(SAYERS, 2008). Na literatura, pesquisas também avaliam a poténcia muscular em idosos,
apesar de nao serem tdo numerosas como 0s experimentos que abordam a forca muscular, estado
nutricional, flexibilidade, niveis de atividade fisica e aptiddo cardiorrespiratoria (GRANACHER
ET AL, 2009).

As mulheres idosas negras em geral sdo uma populacdo pouco estudada, principalmente
em termos de estado nutricional, e sua aptidao fisica como capacidades fisicas de (for¢ca muscular,
nivel da atividade fisica, flexibilidade e a prdpria aptidao cardiorrespiratoria). Portanto, torna-se
importante avaliar o impacto dos niveis de atividade fisica e estado nutricional na aptidéo fisica
da populacéo negra.

PROBLEMA DE PESQUISA

Existem relacfes entre o estado nutricional e os niveis de atividade fisica com a forca,

flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria de mulheres idosas autodeclaradas negras?

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Verificar da relagéo entre o estado nutricional e os niveis de atividade fisica com a forca,
flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria de mulheres idosas autodeclaradas negras.

Analise da relagéo entre o estado nutricional e os niveis de atividade fisica com a forca,
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flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria de mulheres idosas autodeclaradas negras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descever o perfil socioeconomico de uma amostra de idosas negras;

b) Comparar o IMC, estado nutricional, nivel de atividade fisica, forca, flexibilidade

e aptiddo cardiorrespiratoria entre as categorias socioeconémicas;

C) Relacionar as variaveis do nivel de atividade fisica, estado nutricional, forca,

flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria.

HIPOTESE

A amostra de mulheres idosas negras ativas e com bom estado nutricional apresentara
importantes relacdes que expliqguem a influéncia do nivel de atividade fisica e estado nutricional
na forca, flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria.

A amostra de mulheres idosas negras ativas e com bom estado nutricional apresentara
importantes relacdes que expliqguem a influéncia do nivel de atividade fisica e estado nutricional

na forca, flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratoria.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

DELINEAMENTO EXPERIMENTAL

Este estudo apresenta um delineamento tranversal do tipo descritivo. O estudo foi
realizado na ESEFID/UFRGS e para tal, uma amostra ndo probabilistica e voluntaria foi
selecionada. Todos os protocolos foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UFRGS sob o nimero do Parecer: 6.014.495.
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POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo do presente estudo foi composta por individuos do sexo feminino idosas
autodeclaradas negras. A amostragem ocorreu por meio de disseminacao da proposta de pesquisa
em ambientes da universidade, redes sociais e na comunidade. Neste trabalho foi utilizada a
amostragem por conveniéncia, uma técnica de amostragem probabilistica, que comp®@e o estudo
por individuos que atendem aos critérios de elegibilidade e sdo de facil acesso para 0s
pesquisadores (FLETCHER; FLETCHER; WAGNER, 1996).

Critérios de inclusao

As participantes aptas para o estudo foram mulheres entre 60 e 75 anos de idade,

autodeclaradas negras ou pardas.

Critérios de exclusédo

Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: apresentar dor muscular ou
articular no dia da avaliacdo; estar em tratamento para alguma lesdo; apresentar restricdes que
impecam a execucdo de exercicio; utilizar suplementos alimentares.

Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: apres