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Censo da Saude UFRGS: conhecer para promover a saude do servidor

O Censo da Saude da UFRGS buscou preencher a lacuna de informacdes atualizadas
sobre as condi¢cbes de saude, seguranca e processos de trabalho dos servidores.
Tem-se 0 objetivo de apresentar os dados mais relevantes obtidos através de
questionario disponibilizado no Portal do Servidor entre 16 de agosto e 21 de setembro
de 2021. Aproximadamente um terco do total de servidores participou (n=1640), sendo
845 docentes e 792 técnico-administrativos (TAEs). Quanto ao género, 54,6% da
amostra referiu pertencer ao género feminino; 44,9%, ao masculino; e 0,3%, a outros
géneros (homem transexual= 2; mulher transexual=1; ndo binario=1; outro=1). A
meédia de idade foi de 47,54 anos (desvio-padrdo=11,12), com distribuicdo das faixas
etarias semelhante a do Painel UFRGS. Cinquenta e um servidores (3,1% da amostra)
declararam-se pessoa com deficiéncia. A maioria da amostra referiu praticar atividade
fisica regular (75%) e mais da metade (54%) informou peso e altura compativeis com
sobrepeso ou obesidade. O padrdo alimentar predominante caracterizou-se por baixa
ou nenhuma ingestao diaria de frutas, verduras, legumes e agua. O consumo regular
de alcool foi referido por 526 servidores (31,8%) e, entre estes, 71 (4,3% do total da
amostra) apresentaram padrdo de uso problemético. Mais da metade dos
respondentes (n=940) afirmou fazer uso rotineiro de medicamentos. Os diagndsticos
em saude mais referidos foram hipertenséo arterial sistémica, depresséao e ansiedade.
O género feminino relatou mais diagndsticos em saude mental, percebeu-se menos
resiliente e com maior grau de estresse as situacgdes vividas. Quedas, acidentes de
transito e assédio moral foram as violéncias mais frequentemente citadas. Entende-
se que os resultados do Censo permitiram a construcdo de indicadores confiaveis para
subsidiar as acdes de promocao da saude dos servidores.

Palavras- chave: censo de salde, salude do trabalhador, indicadores de saude.



