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Por que este guia é
importante?

A aposentadoria marca uma mudancga significativa na vida
de qualquer pessoa. E um momento de transicdo que pode
trazer uma mistura de emocdes, desde a excitacdo pela
liberdade recém-encontrada até a incerteza sobre o futuro.
A preparacdo adequada para a aposentadoria é
essencial para garantir uma transicao suave e bem-
sucedida para esta nova fase da vida.

No entanto, muitas vezes pode ser dificil saber por onde
comecar ou quais sdao as melhores praticas a serem
seguidas. E aqui que este guia entra em cena.




Por que é importante se preparar
para a aposentadoria?

A preparacdo para a aposentadoria ndo € apenas sobre
questBes  financeiras; também  envolve  aspectos
emocionais, sociais e de estilo de vida.

Uma transicdo bem-sucedida para a aposentadoria requer
planejamento cuidadoso e consideracdo de uma variedade
de fatores. Este guia foi projetado para ajuda-lo a navegar
por esse processo de forma informada e confiante, para
que vocé possa aproveitar ao maximo essa nova fase da
vida.
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Mudancas Financeiras

Ao se preparar para a aposentadoria, é essencial
entender as mudancas financeiras que acompanham
essa transi¢do. Este capitulo se dedica a explorar essas
mudancas, desde a possivel reducdo de renda até as
alteragdes nas despesas. Vamos examinar
cuidadosamente como esses fatores podem impactar sua
situacdo financeira e fornecer dicas praticas para ajuda-lo
a navegar por essa fase com sucesso.

Redugéo de Renda:

A aposentadoria frequentemente significa uma reducdo
significativa na renda mensal. Seja por meio da
aposentadoria oficial ou da cessacdao de outros fluxos de
renda, € importante estar preparado para essa mudanca.
Discutiremos estratégias para lidar com essa reducao,
como revisar suas despesas, identificar fontes alternativas
de renda e ajustar seu estilo de vida conforme necessario.



Mudangas Financeiras

Alterag¢des nas Despesas:

Além da reducdo de renda, a aposentadoria também pode
trazer mudancas nas despesas. Algumas despesas, como
custos relacionados ao trabalho, podem diminuir,
enquanto outras, como despesas médicas e de lazer,
podem aumentar. Abordaremos como identificar e planejar
para essas mudangas, garantindo que seu or¢amento
esteja alinhado com suas novas circunstancias financeiras.

Revisdo do Or¢amento:

Uma parte crucial da preparacao para a aposentadoria €
revisar e ajustar seu orcamento conforme necessario.
Discutiremos a importancia de manter um orgcamento
detalhado, identificar areas onde é possivel economizar e
realocar recursos para prioridades financeiras na
aposentadoria. Também ofereceremos dicas praticas para
otimizar seu orcamento e garantir uma transicao financeira
suave.
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Mudangas Financeiras

Revisdo do Orgamento:

Uma parte crucial da prepara¢do para a aposentadoria é
revisar e ajustar seu orcamento conforme necessario.
Discutiremos a importancia de manter um or¢camento
detalhado, identificar areas onde é possivel economizar e
realocar recursos para prioridades financeiras na
aposentadoria. Também ofereceremos dicas praticas para
otimizar seu orcamento e garantir uma transicao financeira
suave.

Estratégias de Investimento e Poupanca:

A preparacdo para a aposentadoria também envolve
considera¢des sobre investimentos e poupanca. Vamos
explorar estratégias para proteger e fazer crescer seu
patriménio  durante a  aposentadoria, incluindo
diversificacdo de investimentos, planejamento tributario e
utilizacdo de contas de aposentadoria. Além disso,
discutiremos a importancia de continuar poupando,
mesmo apds se aposentar, para garantir seguranca
financeira a longo prazo.



Mudangas Financeiras

Planejamento para Emergéncias:

Por fim, abordaremos a importancia de ter um plano para
lidar com emergéncias financeiras durante a aposentadoria.
Discutiremos a criacdo de um fundo de emergéncia,
estratégias para lidar com despesas inesperadas e a
importancia de ter seguro adequado para proteger seu
patrimdnio. Essas precaucdes ajudardo a garantir sua
tranquilidade financeira durante toda a fase da
aposentadoria.

Ao compreender e planejar para as mudancas financeiras
que acompanham a aposentadoria, vocé estard melhor
equipado para enfrentar essa nova fase da vida com
confianca e seguranca. Este capitulo oferece insights
valiosos e orientacdes praticas para ajuda-lo a fazer uma
transicdo financeira suave e bem-sucedida para a
aposentadoria.
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Alternativas de Ganhos

Apesar de se aposentar significar uma mudang¢a no seu
status profissional, isso nao significa que vocé deva parar
de ganhar dinheiro. Neste capitulo, vamos explorar
diversas alternativas para complementar sua renda durante
a aposentadoria.

Desde oportunidades de trabalho flexiveis até estratégias
de investimento, vamos abordar diferentes maneiras de
aumentar seus ganhos e garantir sua independéncia
financeira nesta nova fase da vida.

Trabalho Freelance:

Uma das op¢des mais populares para ganhar dinheiro
durante a aposentadoria € trabalhar como freelancer. Isso
pode envolver usar suas habilidades profissionais para
realizar trabalhos pontuais, como consultoria, redacdo,
design grafico, tradu¢do ou qualquer outra area em que
vocé tenha experiéncia. Discutiremos como encontrar
oportunidades de trabalho freelance, como se promover e
como gerenciar seu tempo de forma eficaz para equilibrar
o trabalho com outras atividades de aposentadoria.



Alternativas de Ganhos

Empreendedorismo:

Se vocé sempre teve o sonho de ser seu préprio chefe, a
aposentadoria pode ser o momento perfeito para iniciar
um negoécio proprio. Vamos explorar diferentes ideias de
negécios que sao adequadas para aposentados, desde
comércio eletrbnico até servicos locais, e discutir como
planejar, lancar e administrar seu proprio
empreendimento. Também abordaremos os desafios e
recompensas de ser um empreendedor na aposentadoria.
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Investimentos:

Os investimentos sdo outra maneira de gerar renda passiva
durante a aposentadoria. Vamos discutir diferentes op¢des
de investimento, incluindo acdes, titulos, fundos mutuos,
imoveis e investimentos alternativos, e analisar os prés e
contras de cada um. Também abordaremos estratégias
para diversificar seu portfélio, gerenciar riscos e maximizar
seus retornos ao longo do tempo.



Alternativas de Ganhos

Trabalho Temporario ou de Meio Perfodo:

Para aqueles que desejam continuar trabalhando de forma
mais tradicional, ainda ha muitas oportunidades de
trabalho temporario ou de meio periodo disponiveis.
Vamos explorar diferentes setores e industrias que
costumam contratar trabalhadores mais velhos, bem como
estratégias para encontrar e se candidatar a essas vagas.
Discutiremos também como equilibrar o trabalho
temporario com outros compromissos e interesses durante
a aposentadoria.

Monetizag¢ido de Hobbies e Paix6es:

Por fim, vamos discutir como vocé pode ganhar dinheiro
fazendo o que ama na aposentadoria. Seja fotografando,
cozinhando, pintando, jardinagem ou qualquer outro hobby
Ou paixdo, existem maneiras de transformar seus
interesses em fontes de renda. Vamos explorar diferentes
oportunidades de monetizacdao de hobbies e discutir como
transformar suas habilidades, e talentos em ganhos
financeiros. Q
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Alternativas de Ganhos
ﬁ
- J
Ao explorar essas alternativas de ganhos, vocé
podera manter sua independéncia financeira e
continuar desfrutando de uma vida confortavel
e gratificante durante a aposentadoria. Este
capitulo oferece insights valiosos e orientacdes
praticas para ajuda-lo a encontrar as melhores

oportunidades de ganhos para suas
circunstancias e objetivos pessoais.



Impactos no Contracheque

A transicdo para a aposentadoria pode ter implicacbes
significativas em sua renda e tributacao.

Neste capitulo, vamos explorar os diversos impactos que a
aposentadoria pode ter em seu contracheque, tanto em
termos de beneficios quanto de impostos.

Além disso, ofereceremos orientacdes praticas sobre como
maximizar seus beneficios e minimizar suas obrigacdes
fiscais para garantir uma transi¢ao financeira suave durante
a aposentadoria.
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Impactos no Contrachque

Beneficios da Seguridade Social:

Um dos principais componentes do contracheque durante
a aposentadoria sdao os beneficios da Seguridade Social.
Discutiremos como os beneficios sao calculados, incluindo
fatores como idade de aposentadoria, historico de ganhos e
tempo de contribuicdo. Também abordaremos estratégias
para maximizar seus beneficios da Seguridade Social, como
atrasar a aposentadoria para receber pagamentos maiores
ou otimizar sua idade de inicio de beneficios.

Beneficios de Aposentadoria de Empregador:

Se vocé tiver um plano de aposentadoria patrocinado pelo
empregador, como um plano de previdéncia privada ou
pensdo, é importante entender como os beneficios serdo
afetados pela transicdo para a aposentadoria. Vamos
discutir os diferentes tipos de planos de aposentadoria de
empregador, opc¢des de distribuicdo de beneficios e
considera¢des importantes ao decidir quando e como
iniciar seus beneficios.



Impactos no Contrachque

Tributacéo de Beneficios
da Aposentadoria:

Além de entender como os beneficios afetam seu
contracheque, também é crucial compreender as
implicagBes fiscais associadas a aposentadoria. Vamos
discutir como os beneficios da Seguridade Social e outros
rendimentos de aposentadoria sdao tributados, incluindo
limites de isencdo e estratégias para minimizar sua carga
tributaria. Abordaremos também questbes especificas
relacionadas a impostos estaduais e locais que podem
afetar sua renda na aposentadoria. TSN
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Estratégias de Planejamento Tributario:

Para maximizar sua renda liquida na aposentadoria, é
essencial implementar  estratégias  eficazes  de
planejamento tributario. Vamos explorar diferentes
técnicas de planejamento tributario, como dividir
rendimentos entre anos fiscais, aproveitar deducdes fiscais
disponiveis e utilizar veiculos de investimento com
beneficios fiscais. Discutiremos também como ajustar sua
estratégia de investimento para minimizar a exposicdo a
impostos durante a aposentadoria.



Impactos no Contrachque

Consulta a Profissionais Financeiros:

Por fim, destacaremos a importancia de buscar
orientacdo de profissionais financeiros qualificados ao
lidar com questdes complexas relacionadas a
aposentadoria e tributacdo. Recomendaremos a consulta
a um planejador financeiro ou contador especializado em
questdes de aposentadoria para ajuda-lo a desenvolver
uma estratégia personalizada que atenda as suas
necessidades e objetivos financeiros.

Compreender os impactos no contracheque
durante a aposentadoria é fundamental para
garantir uma transicao financeira tranquila e bem-
sucedida. Este capitulo oferece insights valiosos e
orientacgoes praticas para ajuda-lo a maximizar
seus beneficios e minimizar suas obrigacdes fiscais
durante essa fase importante da vida.



Os Mitos da

Aposentadoria

A aposentadoria é frequentemente rodeada por uma série
de mitos e equivocos que podem influenciar a forma como
as pessoas encaram essa fase da vida.

Neste capftulo, vamos desmistificar alguns dos mitos mais
comuns sobre a aposentadoria e oferecer uma viséo clara e
realista sobre o que realmente significa se aposentar.

Mitos sobre a Idade
da Aposentadoria:

Um dos mitos mais comuns é que a aposentadoria deve
ocorrer em uma idade especifica, como aos 65 anos. No
entanto, a idade ideal para se aposentar pode variar
significativamente de pessoa para pessoa, dependendo de
diversos fatores, como saude, situacao financeira e
objetivos pessoais. Vamos discutir como a flexibilidade na
idade da aposentadoria pode ser uma vantagem e como é
importante considerar suas préprias circunstancias ao
decidir quando se aposentar.




Os Mitos da

Aposentadoria

Mitos sobre a Aposentadoria
Significar o Fim do Trabalho:

Muitas pessoas acreditam que a aposentadoria significa
parar de trabalhar completamente. No entanto, cada vez
mais aposentados optam por continuar trabalhando de
forma flexivel, seja por necessidade financeira, por paixao
pelo trabalho ou simplesmente para se manterem ativos e
engajados. Vamos explorar como o trabalho na
aposentadoria pode assumir diversas formas, desde
trabalhos remunerados até voluntariado e atividades de
lazer.




Os Mitos da

Aposentadoria

Mitos sobre a Vida
Ativa na Aposentadoria:

Ha também o mito de que a aposentadoria € um periodo
de inatividade e tédio. Na realidade, a aposentadoria pode
ser uma época de grande atividade e realizacao, com
oportunidades para explorar novos hobbies, viajar, passar
tempo com a familia e se envolver em atividades
comunitarias. Vamos discutir como é possivel manter uma
vida ativa e significativa durante a aposentadoria e como
isso pode contribuir para uma saude fisica e mental
melhorada.




Os Mitos da

Aposentadoria

Mitos sobre a Aposentadoria Significar
uma Queda na Qualidade de Vida:

Muitas pessoas temem que a aposentadoria resultara em
uma queda na qualidade de vida devido a reducdo da
renda e a perda do status profissional. No entanto, com um
planejamento adequado e uma abordagem positiva, a
aposentadoria pode ser uma oportunidade para desfrutar
de uma vida mais plena e gratificante. Vamos explorar
estratégias para manter e até mesmo melhorar sua
qualidade de vida na aposentadoria, incluindo cuidados
com a saude, atividades de lazer e conexdes sociais.
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Os Mitos da

Aposentadoria

Mitos sobre a Aposentadoria
Ser um Fardo para a Famfilia:

Por fim, vamos abordar o mito de que a aposentadoria é
um fardo para a familia, especialmente no que diz
respeito as finangas. Na realidade, a aposentadoria pode
ser uma oportunidade para fortalecer os lacos familiares
e aproveitar o tempo com entes queridos. Vamos discutir
como envolver a familia no processo de planejamento
para a aposentadoria e como garantir que sua transicdo
para a vida de aposentado seja uma experiéncia positiva
para todos.

Ao desmistificar esses mitos comuns sobre a aposentadoria,
esperamos oferecer uma perspectiva mais clara e realista sobre o
que esperar dessa fase da vida.

Este capftulo fornecer4 insights valiosos e orientag¢Ges praticas para
ajudé-lo a abordar a aposentadoria com confianga e otimismo,
aproveitando a0 miximo essa nova fase da vida.
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Adequacoes no

Estilo de Vida

A transicdo para a aposentadoria é mais do que
simplesmente parar de trabalhar; muitas vezes, requer
uma reavaliagdo completa do estilo de vida e das
prioridades pessoais. Neste capitulo, vamos explorar
algumas das mudancas no estilo de vida que vocé pode
considerar ao se aposentar e oferecer dicas praticas para
uma transicao suave e gratificante.

Reavalia¢do das Rotinas Didrias:

Uma das primeiras mudancas que vocé pode considerar
ao se aposentar é reavaliar suas rotinas diarias. Isso
pode envolver ajustar seus horarios de sono,
reorganizar suas atividades diarias e repensar suas
responsabilidades domeésticas. Discutiremos a
importancia de estabelecer uma nova rotina que
promova o equilibrio, a saude e o bem-estar na
aposentadoria.
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Adequacoes no

Estilo de Vida

Exploracdo de Novos Interesses e Hobbies:

A aposentadoria oferece a oportunidade de explorar novos
interesses e hobbies que vocé pode ter adiado devido a
restricdes de tempo. Vamos discutir como identificar e
cultivar novas paixdes na aposentadoria, desde hobbies
criativos até atividades ao ar livre e aprendizado continuo.
Exploraremos como investir tempo em atividades que o
energizam pode enriquecer sua vida na aposentadoria.
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Adequacoes no

Estilo de Vida

Revisdo das Finangas e Or¢gamento:

A aposentadoria muitas vezes requer uma revisao completa
das financas e do orcamento. Discutiremos como ajustar
seu orcamento para refletir sua nova realidade financeira
na aposentadoria, incluindo planejamento para despesas
futuras, estabelecimento de um fundo de emergéncia e
gerenciamento de dividas. Ofereceremos dicas praticas
para viver dentro de suas possibilidades e garantir uma
seguranca financeira continua.

+
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Adequacoes no

Estilo de Vida

Reconsiderag¢do da Moradia:

Muitas pessoas optam por fazer ajustes em sua moradia
durante a aposentadoria, seja mudando para um local
menor e mais facil de manter, adaptando sua casa atual
para a acessibilidade ou até mesmo explorando opc¢des
de vida em comunidades de aposentados. Vamos discutir
as considera¢Bes importantes ao tomar decisGes sobre
moradia na aposentadoria e oferecer orienta¢bes para
encontrar a op¢ao que melhor atenda as suas

necessidades e preferéncias.
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Adequacoes no

Estilo de Vida

Investimento em Satde e Bem-Estar:

Por fim, abordaremos a importancia de investir em sua
saude e bem-estar durante a aposentadoria.
Discutiremos a importancia de manter um estilo de vida
ativo e saudavel, incluindo exercicios regulares,
alimentacdo balanceada e cuidados preventivos de
saude. Além disso, exploraremos como o cuidado com a
saude mental e emocional é fundamental para uma
aposentadoria feliz e satisfatoéria.

4

Ao considerar e fazer ajustes em seu estilo de vida durante a
aposentadoria, vocé estard melhor preparado para desfrutar de
uma transic¢éo suave e gratificante para essa nova fase da vida.

Este capftulo oferece insights valiosos e orientagdes praticas para
ajudé-lo a aproveitar a0 maximo sua aposentadoria, promovendo
um estilo de vida saudével, equilibrado e significativo.
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Tempo X Qualidade de Vida

Na aposentadoria, o tempo se torna um recurso valioso e
abundante, e sua qualidade de vida depende de como
vOcé opta por aproveita-lo.

Neste capitulo, vamos explorar a relagdo entre tempo e qualidade
de vida na aposentadoria, discutindo estratégias para maximizar
seu tempo livre, cultivar hobbies e interesses pessoais e manter
uma vida significativa e satisfatéria.

=N

Maximizando o Tempo Livre:

Com a liberdade da aposentadoria, vocé tem a
oportunidade de aproveitar seu tempo livre de maneiras
gue antes ndo eram possiveis. Discutiremos como criar
uma rotina flexivel que permita espaco para atividades
relaxantes, como leitura, caminhadas, jardinagem ou
simplesmente passar tempo ao ar livre. Também
abordaremos a importancia de equilibrar o tempo livre
com obrigacdes e responsabilidades, garantindo uma
sensacao de proposito e realizacdo.
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Tempo X Qualidade de Vida

Cultivando Hobbies e Interesses Pessoais:

A aposentadoria € o momento perfeito para investir em
seus hobbies e interesses pessoais. Vamos explorar como
identificar e cultivar atividades que o deixem entusiasmado
e energizado, seja aprender um novo idioma, tocar um
instrumento musical, praticar esportes ou participar de
grupos de interesse. Discutiremos como dedicar tempo a
essas atividades pode proporcionar uma sensacdo de
realizacdo e prazer na aposentadoria.
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Tempo X Qualidade de Vida

Priorizando Relacionamentos e Conexdes Sociais:

Manter conexdes sociais e relacionamentos significativos é
fundamental para uma vida satisfatéria na aposentadoria.
Vamos discutir estratégias para fortalecer lacos familiares,
cultivar amizades antigas e fazer novas conexdes por meio
de atividades comunitarias, grupos de interesse ou
voluntariado. Exploraremos como compartilhar
experiéncias e momentos com entes queridos pode
enriquecer sua vida na aposentadoria e proporcionar um
senso de pertencimento e apoio.
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Tempo X Qualidade de Vida

Buscando Novas Experiéncias e Aventuras:

A aposentadoria € uma oportunidade para explorar novas
experiéncias e aventuras que antes estavam fora de
alcance devido a compromissos profissionais. Vamos
discutir como viajar, participar de atividades -culturais,
explorar novos lugares e experimentar coisas novas podem
manter sua mente ativa, expandir seus horizontes e criar
memorias preciosas na aposentadoria. Exploraremos como
a busca por novas experiéncias pode proporcionar uma
sensac¢ao renovada de propdsito e entusiasmo pela vida.

%
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Tempo X Qualidade de Vida

Encontrando Equilfbrio e Satisfa¢éo:

Por fim, vamos discutir a importancia de encontrar
equilibrio e satisfacdo em sua vida na aposentadoria.
Vamos explorar como cultivar uma variedade de atividades
e interesses, cuidar da sua saude fisica e emocional e
manter conexdes significativas pode ajuda-lo a alcancar
uma sensacao de plenitude e contentamento nesta nova

fase da vida.
— ~=

Ao equilibrar seu tempo livre com atividades que promovem seu
bem-estar fisico, emocional e social, vocé estard melhor preparado
para desfrutar de uma aposentadoria gratificante e significativa.

Este capitulo oferece insights valiosos e orientag¢des praticas
para ajudé-lo a maximizar seu tempo e qualidade de vida na
aposentadoria, permitindo que vocé aproveite a0 miximo essa
nova fase da vida.
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Conclusao

Ao longo deste e-book, esperamos ter fornecido insights
valiosos, orienta¢des praticas e inspira¢do para ajuda-lo a
enfrentar a transicdo para a aposentadoria com confianca e
otimismo. Lembre-se de que a aposentadoria € uma nova
fase da vida cheia de oportunidades emocionantes e
possibilidades infinitas. Com o planejamento adequado e
uma abordagem positiva, vocé pode aproveitar ao maximo
essa nova jornada.

Agradecemos por nos acompanhar nesta jornada de
descoberta e desejamos a vocé uma aposentadoria repleta
de alegria, realizacao e prosperidade. Se vocé tiver alguma
duvida ou precisar de mais orientacbes, ndo hesite em
buscar recursos adicionais ou consultar um profissional
especializado.

Fique bem e aproveite sua jornada rumo a uma
aposentadoria feliz e satisfatéria!
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INICIATIVAS DO EI]l]FINANBEIRAUFRGS

Acompanhe as iniciativas do programa de extensao
educacgao financeira para todos e para toda vida e
mantenha seu conhecimento e os cuidados com suas
financas pessoais sempre em alta.

e Instagram e facebook do Projeto
Educacdo Financeira UFRGS
@edufinanceiraufrgs

©

e Curso online gratuito "Educacdo  @EDUFINANCEIRAUFRGS
Financeira no século XXI para a
Liberdade Financeira" pela plataforma
lumina.ufrgs.br com certificado da
ufrgs

e PODCAST "Educag¢do Financeira em
Sintonia" disponivel no spotify -
programa da radio da universidade

e e-book gratuito "Dicas para manter
sua Educacdo Financeira em Alta"
disponivel em
lume.ufrgs.br/handle/10183/217579
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https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=152

PREPARACAO PARA A
APOSENTADORIA

Guia de estratégias para se preparar
bem para aposentadoria

Preparacgao para aposentadoria: guia de estratégias para se
preparar bem para a aposentadoria é mais uma iniciativa do
Programa de Extensdo Educacao Financeira para Todos e para
Toda Vida, coordenado pela Professora Wendy Haddad Carraro,

vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

O Programa tem por objetivo melhorar a vida das pessoas
através da Educacao Financeira.

O objetivo deste livreto é ajudar vocé a navegar pelas
complexidades e desafios associados a transi¢do para a
aposentadoria. Ao longo das proximas paginas, vamos
mergulhar em uma variedade de tépicos essenciais que podem
afetar sua jornada rumo a aposentadoria, desde aspectos
financeiros até consideragdes emocionais e de estilo de vida.

Acompanhe nossas outras iniciativas pelo Instagram:
@edufinanceiraufrgs. Boa leitura e organizagao de suas
financas pessoais.

Wendy Haddad Carraro




