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INTRODUCAO O desperdicio de alimentos causa impactos econémicos, ambientais e sociais
no Brasil e no mundo e no ambiente hospitalar & algo comum e desafiador para quem administra
uma Unidade de Alimentacg&o e Nutrigdo, devido a alta rotatividade de pacientes, especialmente
em uma Unidade de Internagdo do Centro Obstétrico. OBJETIVO Apresentar o processo de
readequacao na distribuicao de paes na Unidade do Centro Obstétrico de um hospital publico no
sul do Brasil, a fim de evitar desperdicio. MATERIAIS E METODO Relato de caso. Foi realizado
um acompanhamento do café da manha distribuido para as pacientes internadas na Unidade do
Centro Obstétrico (UCO), por dez dias consecutivos, no més de margo de 2021. Durante o
acompanhamento foram avaliados: a) a quantidade de paes remetidos para o atendimento da
unidade; b) a quantidade entregue as pacientes; e c) o niumero de paes nao consumidos. Os
dados foram tabulados em frequéncias totais e percentuais no software Microsoft Excel®.
RESULTADOS E DISCUSSAO O café da manha é composto por 200ml de café com leite com
agucar e 50g de pao de forma com margarina. O estudo visou identificar, quantificar, analisar e
reduzir o desperdicio sem prejuizo a oferta de alimentos na refeicdo das puérperas.Apos a
avaliacdo dos registros da copa observou-se um padrdo de remessa diaria de 15 paes com
margarina, sendo 10 de pao de forma branco (para dietas normais) e 5 de p&o integral (para
dietas para Diabetes Mellitus). No mesmo formulario registrava-se a quantidade entregue e a
nado consumida.No periodo investigado foram enviados para a copa 150 paes. Desse total, 76
foram distribuidos para as pacientes internadas na Unidade do Centro Obstétrico. Identificou-se
nesse processo um desperdicio de 49,4%. Dos 76 paes entregues, 28 (36,8%) nao foram
consumidos. Desse modo, o consumo real foi de 48 paes, o que equivale a 68% de
desperdicio.Diante disso, foi realizada uma proposta de readequagéo, reduzindo a remessa
diaria de paes de 15 para 10 paes, o que representou uma redugao de 33,3%. Esse ajuste entrou
em vigor em maio de 2021. A reducdo do numero de paes enviados para a unidade além de
reduzir os custos em um hospital publico, reduziu o tempo gasto no preparo dos alimentos e
reducdo de residuos desprezados no meio ambiente, trazendo importantes aspectos
econdmicos e ambientais.
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INTRODUCAO Unidades de Alimentagao e Nutricio (UANSs) sdo areas destinadas a preparacdes
e fornecimento de refeigbes nutricionalmente equilibradas, e estéo diretamente relacionadas ao
desperdicio de alimentos. Em um hospital publico universitario de Porto Alegre/RS, o
fornecimento de refeigbes € realizado pelo Servigo de Nutrigdo e Dietética (SND) através das
copas de distribuicdo de alimentos, e nele deve ser considerado o gerenciamento do custo da
refeicdo, o controle da produgdo, distribuicdo e o desperdicio dos alimentos servidos aos
pacientes. Desta forma, a organizagdo dos processos se torna necessaria para manter um
adequado gerenciamento de insumos e redugao de custos. OBJETIVO Analisar os processos de
refeicbes reservas fornecidas as copas de distribuicdo de alimentos e definir as agdes
necessarias a corregdo nos fluxos da UAN. METODOLOGIA Trata-se de um estudo realizado
em 13 copas de distribuicdo durante o almogo e jantar por 05 dias consecutivos no més de
Fevereiro de 2021, através do monitoramento do numero de refeigdes reservas disponibilizadas
nas copas para posteriores internagdes e liberagbes de dietas. Dessa forma, registrou-se a
quantidade de refeicbes reservas distribuidas nas copas durante o atendimento diario,
contabilizando o numero previamente estipulado em procedimento operacional padrdo (POP).
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Ap6s a distribuicdo foi verificado nas copas as quantidades nao utilizadas dessas refeigbes
reservas e registrado em uma planilha os dados coletados, confrontando o consumo real.
RESULTADOS Em um comparativo, constatou-se que eram distribuidas 04 reservas por copa e
totalizando 104 reservas por dia.Observou-se a utilizagdo de 20% dessas refeicdes em cada
turno. Apds essa analise, foi alterado o processo de distribuicdo de refeicdes reservas,
centralizando em um Unico setor do SND uma quantidade diaria fixa de 11 reservas por turno. O
resultado dessa agao reduziu em média 80% das reservas que eram servidas e ndo eram
utilizadas. A alteragdo desse fluxo acarreta impactos positivos sob o aspecto financeiro e de
sustentabilidade.Verificou-se também a importdncia de uma revisdo sistematica nas
padronizagdes de processos e constante monitoramento das atividades a fim de contribuir para
o aperfeigoamento continuo e sustentagéo do servigo.
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Introdugdo: O comportamento compulsivo alimentar é caracterizado como um descontrole sobre
a percepgao de fome e saciedade. E, considerando que o aleitamento materno (AM) é fator
protetor para transtornos alimentares, ainda pouco se sabe sobre os efeitos das praticas
mecanicas sobre o risco de desenvolvimento desses comportamentos. Objetivo: Avaliar a
influéncia das praticas de aleitamento e sua correlagdo com o comportamento compulsivo
alimentar em adultos jovens. Métodos: Trata-se de uma coorte retrospectiva, cuja amostra
configurou-se como ndo probabilistica por conveniéncia, através de um questionario online
(Google Forms) aplicado em estudantes de graduagao de duas instituicdes de ensino superior
privado da Serra Gaucha-RS. O desfecho primario foi avaliado através da Escala de
Comportamento Compulsivo Alimentar (CCA) (Binge Eating Scale-BES) e praticas de
aleitamento. Os desfechos secundarios foram avaliados com base no género, idade e orientagéo
sexual. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
CNEC de Bento Gongalves-RS, seguindo as normas da resolugéo nimero 466 de dezembro de
2012, sob parecer de numero 4.760.685. Utilizou-se de estatistica descritiva e R de Spearman
no software SPSS verséo 26, adotando-se p<0,05. Resultados: Do total de 56 participantes, 46
eram mulheres e oito homens, com maior frequéncia de idade entre 21 e 24 anos. Destes, 11
apresentaram CCA moderado (20,4%) e um com CCA grave (1,9%). Nao foram encontradas
correlagdes significativas entre o periodo de AM e de praticas mecanicas com o comportamento
compulsivo alimentar. Conclusdo: No presente estudo, as praticas de aleitamento nao
demonstraram correlacdo com o comportamento compulsivo alimentar em adultos jovens,
embora os achados da pesquisa e dados comparativos da literatura reforgam a importancia do
AM como fator protetor ao desenvolvimento de diversas patologias, entre elas, os transtornos
alimentares. Da mesma forma, a introdugao de praticas mecanicas como o uso de mamadeiras
pode interferir no tempo de aleitamento ou na interrupgdo deste. Assim, sugere-se que estudos
com amostras maiores sejam realizados, a fim de promover praticas alimentares mais saudaveis
e prevenir transtornos alimentares e suas comorbidades.
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INTRODUCAO: Na insuficiéncia cardiaca, alteragbes fisiopatolégicas estdo relacionadas ao
comprometimento do estado nutricional. A desnutrigdo contribui no curso e prognéstico da
doenga, favorecendo desfechos negativos, como redugéo na capacidade funcional e maior risco
de morte. OBJETIVO: Descrever o manejo nutricional ambulatorial para ganho de peso de
paciente desnutrido com IC. METODOS: Estudo de caso descritivo. DESCRICAO DO CASO:
Paciente de 58 anos, sexo feminino, com diagnostico de IC apos 4 meses da sua 12 internagao
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