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ENTENDENDO 0 QUE E NECESSARIO

NECESSARIO: SAO AS COISAS QUE NAQ PODEMOS VIVER SEM.
e () A
- Q? - AMIGOS

o~ SAUDE A
AMOR AGUA

IMPORTANTE: SAO AS COISAS QUE PODEMOS VIVER SEM. MAS E MUITO BOM
QUANDO PODEMOS TER. \
T A A Bl

SUPERFLUO: SAD COISAS BOAS, MAS SO DEVEMOS BUSCA-LAS DEPOIS DE TER
CONSEGUIDO AS COISAS NECESSARIAS E IMPORTANTES PRIMEIRO.

fih o/

VOCE SABE QUAIS SAO AS COISAS NECESSARIAS, IMPORTANTES E SUPERFLUAS NA
SUA VIDA? FAGA UMA REFLEXAO DO QUE VOCE TEM PRIORIZADO.
HA MUITAS OPORTUNIDADES PARA ECONOMIZAR DINHEIRO QUANDO FAZEMOS ESTA

REFLEXAQ: SERA QUE E NECESSARIO FAZER ESTA COMPRA?
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CONTROLANDO 0S ==
GASTOS FIXOS E VARIAVEIS '

ooo

ANTES DE TUDO, E PRECISO ENTENDER O QUE SAO GASTOS FIXOS E GASTOS VARIAVEIS.

0 QUE SAO GASTOS FIX0S? SAQ GASTOS QUE PRECISAM SER PAGOS TODOS 0S
MESES: ALIMENTAGAQ BASICA, ALUGUEL, LUZ, AGUA, MEDICAMENTOS DE USO
CONTINUO, TRANSPORTE. 0 VALOR DO GASTO FIXO PODE MUDAR, POR ISTO, E
IMPORTANTE ACOMPANHAR E ENTENDER PORQUE ELE ESTA MAIS ALTO.

0U SEJA, 0S GASTOS FIX0S PODEM SER REDUZIDOS. E PRECISO ESTAR ATENTO PARA
EVITAR DESPERDICIOS COMO TORNEIRA ABERTA, LUZ ACESA, ALIMENTOS
VENCIDOS...

0 QUE SAO GASTOS VARIAVEIS? SAQ GASTOS QUE PODEMOS TENTAR DIMINUIR, POIS
NAO FAZEM PARTE DOS NOSSOS GASTOS MENSAIS: ROUPAS, ALIMENTAGAO FORA DE
CASA, ESTETICA, TV A CABO, JOGOS, ASSINATURAS, MEDICAMENTOS EVENTUAIS,
GASTOS GOM SAUDE.

E PRECISO ESTAR ATENTO A0S GASTOS VARIAVEIS, SE SAQ GASTOS NECESSARIOS E
IMPORTANTES, 0U SE SAO GASTOS SUPERFLUOS E PODEM SER CORTADOS DO SEU
ORCAMENTO.

PARA ONDE ESTA INDO SEU DINDIN?
SEPARE TODAS AS SUAS CONTAS, CONFIRA SUAS ANOTAGOES, SEPARE SEUS
BOLETOS, CARNES U QUALQUER TIPO DE CONTA. PARA VOCE FAZER A ORGANIZAGAD
DAS SUAS FINANGAS, E PRECISO SABER PARA ONDE ESTA INDO SEU DINDIN.



@ ANOTANDO E SEPARANDO 0S GASTOS

=7

“PEGA 0 CADERNINHO...”

AGORA QUE VOCE SABE A DIFERENGA ENTRE 0S GASTOS FIX0S E VARIAVEIS,

ANOTE NAS LINHAS ABAIX0 QUAIS SAQ 0S SEUS:

GASTOS FIX0S

GASTOS VARIAVEIS

FAGA ESTE EXERCICIO, MENSALMENTE, NO SEU CADERNO DE ANOTAGOES DAS FINANGAS PESSOAIS.
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ORGANIZANDO SUAS CONTAS NO PAPEL

AGORA E HORA DE ORGANIZAR SUAS CONTAS DE UMA MANEIRA FACIL PARA
VISUALIZAR CADA CONTA.

E COMO FAZER ESTA ORGANIZAGAQ?

A RESPOSTA E: ANOTANDO EM UM PAPEL.

PARA ISSO, FACA UMA LISTA, DAQUELAS SIMPLES, COM 0 NOME DO GASTO E 0 SEU
VALOR AQ LADO.

A PRIMEIRA LISTA E A DOS SEUS GANHOS, OU SEJA, DO SALARIO, DA APOSENTADORIA,
DA RENDA EXTRA, DE ALGUMA DOAGAO EM DINHEIRO, OU SEJA, TUDO O QUE VOCE
RECEBEU NO MES.

A OUTRA LISTA E A DOS GASTOS QUE VOCE TEVE, SEJAM GASTOS FIX0S OU VARIAVEIS.

GANHOS

SOBROU OU FALTOU DINHEIRO?
A CONTA E ESSA:

: TOTAL DE GANHOS
TOTAL (MENOS)
BASTOS TOTAL DE GASTOS

. PARA SABER QUANTO SOBRA 0U SE
 FALTA, VOGE DEVE SOMAR 0 TOTAL DOS
— . GANHOS E DIMINUIR DO TOTAL DE
BASTOS.




> %
ANOTANDO SEUS GANHOS E GASTOS ﬁ

FAGA SUA PARTE, PREENCHA COM AS SUAS INFORMAGOES.
NA PRIMEIRA COLUNA, COLOQUE A DESCRIGAO E, NA SEGUNDA, 0 VALOR. SOME 0
TOTALE, AO FINAL, FAGA A CONTA PARA SABER SE SOBROU OU FALTOU DINDIN.

GANHOS

TOTAL GANHOS

GASTOS

TOTAL GASTOS
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FAZENDO SOBRAR —

DINHEIRO NO FINAL DO MES —

=/

DICAS PARA REDUZIR 0OS GASTOS EM CASA
QUAIS DESTAS PRATICAS VOCE JA FAZ?
- ENERGIA ELETRICA:
« APROVEITE AO MAXIMO A ILUMINAGAO NATURAL
« RETIRE ELETRODOMESTICOS E ELETRONICOS DA TOMADA DEPOIS DO USO
o APAGUE A LUZ QUANDO NAQ ESTIVER UTILIZANDO
« ATENGAQ AO CHUVEIRO ELETRICO, PARA ECONOMIZAR ENERGIA

- CONSUMO DE AGUA:
o CUIDE 0 TEMPO NO BANHO
o MANTENHA AS TORNEIRAS DA CASA SEMPRE BEM FECHADAS
o ESTEJA ATENTO A QUALQUER VAZAMENTO E ALTERAGAO NO RELOGIO DE
MARCAGAO DE AGUA
« REUTILIZE AGUA DA CHUVA 0U DA MAQUINA DE LAVAR PARA A LAVAGEM DO
PATIO DA CASA E DOS BANHEIROS

- TELEFONIA E INTERNET: SERA QUE 0 SEU PLANO E 0 MAIS ECONOMICO MESMO?
TALVEZ SEJA O MOMENTO DE TROCAR POR UM MAIS EM CONTA

- GAS:
o PLANEJE SUAS REFEICOES
o TAMPE AS PANELAS CORRETAMENTE
o MANTENHA A MANUTENGAO DO SEU FOGAO EM DIA
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8 MANTENDO 0 CONTROLE
ASS | FINANCEIRO ATUALIZADO

DICAS PARA MANTER 0 CONTROLE FINANCEIRO

« RESERVE UM DIA DO MES PARA ATUALIZAR 0S REGISTROS FINANCEIROS

« MANTENHA 0S PAGAMENTOS EM DIA

« EVITE PAGAR JUROS POR ATRASO

« ANOTE NA AGENDA AS DATAS DOS PAGAMENTOS PARA NAQ ESQUECER

« DEFINA UM VALOR MAXIMO SEMANAL/MENSAL QUE PODE SER GASTO

« EVITE GASTAR MAIS DO QUE GANHA

« EVITE FAZER NOVAS DIVIDAS ATE PAGAR TODAS AS ANTIGAS

« COMPRE SOMENTE 0 NECESSARIO E O INDISPENSAVEL

« SEVOCE TEM CARTAO DE CREDITO, ACOMPANHE 0S LANGAMENTOS

« TENTE ECONOMIZAR SEMPRE

 PESQUISE PRECOS QUAIS DESTAS PRATICAS VOCE JA FAZ?

« FACA LISTA DE COMPRAS

« FACA 0 PLANEJAMENTO DAS REFEICOES EM CASA

« COZINHE EM CASA

« FACA SEMPRE 0 CONTROLE DOS SEUS GASTOS

« ENVOLVA A FAMILIA

« EVITE COMPRAS QUE COMPROMETAM PARCELAS SIGNIFICATIVAS DO ORCAMENTO
DOMESTICO

« DEFINA PRIORIDADES

« NAO COMPRE COM PRAZ0 SE NAO TEM CERTEZA SE PODERA PAGAR
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AUMENTANDO A RESERVA FINANCEIRA ﬁ

RESERVA FINANGEIRA E AQUELE DINDIN QUE VOGE IRA JUNTAR, AQUELE DINDIN
QUE VOGE IRA DEIXAR EM UM LOCAL, PORQUE VOCE TEM UM FIM ESPECIFICO PARA
ELE. E ESTE OBJETIVO PODE SER DOS MAIS DIVERSOS.

HA TRES TIPOS DE RESERVA FINANCEIRA:

« RESERVA PARA EMERGENCIAS: £ 0 VALOR QUE JUNTAMOS PARA SITUAGOES
QUE POSSAM VIR A OCORRER E, COM ESTE DINDIN, PODEMOS PAGAR AS
CONTAS OU GASTAR COM ALGO EVENTUAL, COMO MEDICAMENTOS OU
ALGUMA MANUTENGAO QUE NAO ESTAVA PREVISTA.

« RESERVA PARA SONHOS: E 0 VALOR QUE JUNTAMOS PARA ALGO QUE
QUEREMOS REALIZAR DAQUI UM TEMPO: COMPRAR ALGO PARA CASA,
VIAJAR, ESTUDAR. E JUNTAR PARA REALIZAR UM SONHO.

« RESERVA PARA APOSENTADORIA: £ AQUELE DINDIN QUE JUNTAMOS PARA
USAR QUANDO NOS APOSENTARMOS. NORMALMENTE, DEIXAMOS O VALOR
NO BANCO POR UM BOM TEMPO.

PARA CRIAR UMA RESERVA FINANCEIRA, E PRECISO TER AS CONTAS
SOB CONTROLE. GASTAR DE FORMA CORRETA, COM 0 QUE E
NECESSARIO. SE VOCE CONSEGUIR FAZER UMA RESERVA FINANCEIRA
DE RS 10,00 TODOS 0S MESES, EM UM ANO TERA RS 120,00. CADA
DINDIN ECONOMIZADO PODE SE TRANSFORMAR EM ALGO QUE VOCE
ESTA QUERENDO COMPRAR, MAS NAO CONSEGUE POR NAO
ECONOMIZAR. EXPERIMENTE COMECAR SUA RESERVA FINANCEIRA.
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BUSCANDO CONHECIMENTOS S
SOBRE EDUCAGAO FINANCEIRA E

A EDUCAGAO FINANCEIRA PROPORCIONA CONHEGIMENTO PARA A LIBERDADE
FINANGEIRA DE CADA PESSOA. LIBERDADE FINANCEIRA E NAO TER BARREIRAS PARA
DECIDIR 0 QUE REALIZAR COM 0 PROPRIO DINHEIRC.

DICAS PARA BUSCAR CONHECIMENTO EM EDUCAGAO FINANCEIRA
« SIGA GANAIS NO INSTAGRAM QUE ENSINAM EDUCAGAQ FINANCEIRA:

o EDUFINANGEIRAUFRGS: ALEM DE DICAS, TAMBEM DISPONIBILIZA UM CURSO ONLINE
GRATUITO, QUE ENSINA TECNICAS E PRATICAS QUE MELHORAM A NOSSA RELAGAQ COM 0
DINHEIRO

o NATHFINANCAS: UM ESPAGO QUE ENSINA EDUCAGAO FINANCEIRA, PRINCIPALMENTE PARA
PESSOAS DE BAIXA RENDA

o DINAPRATESFINANCAS: TEM FOCO DE EDUCAGAQ FINANCEIRA PARA PESSOAS NEGRAS, A
DINA ENSINA TECNICAS PARA ECONOMIZAR

« ACOMPANHE CANAIS NO YOUTUBE:
o PERRENGUE
o MENINAS DO DINHEIRO

« ESCUTE AUDIOS SOBRE 0 TEMA:
o SPOTIFY - EDUCAGAD FINANCEIRA EM SINTONIA

« LEIALIVROS DE EDUCAGAO FINANCEIRA:
o UMA MENTE MILIONARIA
o 0 HOMEM MAIS RICO DA BABILONIA
o DICAS PARA MANTER SUA EDUCAGAO FINANCEIRA EM ALTA
o ESTEGUIA

«  ALGUNS LIVROS ESTAO DISPONIVEIS NO YOUTUBE COMO AUDIOLIVRO, OU SEJA, VOCE PODERA

ESCUTA-LOS ENQUANTO TRABALHA OU COMO UMA FORMA DE LAZER.
1



CUIDANDO PARA NAO CAIR EM GOLPES

CUIDADO COM LIGAGOES, PEDINDO SEUS DADOS
DESLIGUE E LIGUE VOCE MESMO PARA A EMPRESA
NUNCA, EM HIPOTESE ALGUMA, REVELE SUA SENHA
NAO SE ASSUSTE COM A URGENCIA DO GOLPISTA: ELE ESTARA TENTANDO DEIXAR VOGE
NERVOSO

CUIDADO TAMBEM QUANDO O CRIMINOSO VAI ATE SUA RESIDENCIA, ELES SE PASSAM
POR ALGUM FUNCIONARIO E PEDEM DOCUMENTOS E CARTOES PARA APLICAR 0 GOLPE.
FIQUE ESPERTO NO GOLPE DO WHATSAPP, EM QUE GOLPISTAS CLONAM 0 WHATSAPP DE
UM AMIGO OU FAMILIAR, ELES SE PASSAM POR UM DELES PARA PEDIR DINHEIRO
EMPRESTADO.

SEMPRE PECA UM AUDIO OU UMA FOTO PARA 0 CONHECIDO, PARA CONFIRMAR SE E ELE
MESMO QUE ENVIOU A MENSAGEM

FACA PERGUNTAS QUE SOMENTE A PESSOA SABERIA RESPONDER, ASSIM, VOCE
PODERA CONFIRMAR QUE A MENSAGEM RECEBIDA NAO E GOLPE

SE VOCE FOR VITIMA DE UM GOLPE, REGISTRE IMEDIATAMENTE UM BOLETIM DE
OCORRENCIA POLICIAL ONLINE E ENTRE EM CONTATO COM SEU BANCO

NUNCA ENTREGUE DOCUMENTOS PARA DESCONHECIDOS E NEM FORNECA
DADOS A ESTA PESSOA, NEM POR TELEFONE E NEM POR ESCRITO.
SEMPRE PROCURE 0S CANAIS OFICIAIS DA EMPRESA PARA BUSCAR AJUDA.



ECONOMIZANDO NAS COMPRAS

}.%
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DICAS PARA ECONOMIZAR NAS COMPRAS
QUAIS DESTAS PRATICAS VOCE JA FAZ?

« FIQUE DE OLHO NAS PROMOGOES: DEPENDENDO DO DIA DA SEMANA,
ALGUNS SETORES DO MERCADO OFERECEM DESCONTOS. ALEM DISSO,
MUITOS MERCADOS TEM APLICATIVOS PARA ACOMPANHAMENTO DE
PROMOGOES E DESCONTOS PARA QUEM E CADASTRADO NA REDE

« VA NA FEIRA: E DE CONHECIMENTO GERAL QUE A FEIRA TENDE A TER
PREGOS MAIS BAIX0S DO QUE NO SUPERMERCADO. ASSIM, VOGE AJUDA 0
PEQUENO AGRICULTOR, BENEFICIA A ECONOMIA LOCAL E SE CONECTA COM
A SUA VIZINHANCA

« NAO VA AO MERCADO COM FOME: E SERIO! IR AO MERCADO COM FOME FAZ
COM QUE VOCE COMPRE COISAS QUE NAC COMPRARIA SE NAQ ESTIVESSE
DE BARRIGA VAZIA

« UTILIZE PROGRAMAS DE FIDELIDADE: VOCE SABIA QUE VARIOS MERCADOS
POSSUEM PROGRAMAS DE FIDELIDADE QUE PERMITEM QUE OS CLIENTES
GANHEM DESCONTOS POR SEREM CADASTRADOS? VEJA SE 0 SEU
MERCADO TEM E SE CADASTRE, CADA DESCONTO NO FIM DO MES PODE
FAZER MUITA DIFERENCA



ECONOMIZANDO NAS COMPRAS
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DICAS PARA ECONOMIZAR NAS COMPRAS:

« MONTE UM CARDAPIO DA SEMANA: SE VOCE SABE O QUE IRA FAZER
DURANTE A SEMANA NAS SUAS REFEIGOES, VOCE CONSEGUE OTIMIZAR
SUAS COMPRAS. ALEM DE COMPRAR NA QUANTIDADE CERTA E 0 QUE
REALMENTE PRECISA, VOGE ECONOMIZA TEMPO DE TER QUE IR AO MERCADO

« SE PUDER, VA SOZINHO: FAZER COMPRAS SOZINHO E UMA BOA
ALTERNATIVA PARA ECONOMIZAR DINHEIRO E NAO SE DEIXAR INFLUENGIAR
POR ALGUEM QUE ESTA COM FOME QU QUE GASTA MAIS DO QUE VOCE.
TAMBEM ESSA INICIATIVA AGILIZA SUAS COMPRAS E 1SS0 FAZ COM QUE
VVOCE NAO PERCA 0 FOCO DO ESSENCIAL

« DETERMINE UM VALOR MAXIMO PARA GASTAR: ESTABELEGA UM VALOR
MAXIMO QUE SERA GASTO NO MERGADO. OLHE PARA AS SUAS COMPRAS
PASSADAS, VEJA 0S ITENS QUE VOGE MAIS COMPRA E DEFINA UM TETO DE
GASTOS PARA AS COMPRAS

« COMPARE PRECOS ENTRE MERCADOS: VOCE DEVE PESQUISAR PREGOS
ENTRE 0S MERCADOS PROXIMOS. ASSIM, VOCE SABERA ONDE E MAIS EM
CONTA COMPRAR CARNE, ONDE FRUTAS E LEGUMES ESTAO MAIS BARATOS E
QUAL A MELHOR OPGAO DE COMPRA PARA ITENS DA CESTA BASICA, COMO
ARROZ E FEIJAD



REUNINDO A FAMILIA PARA O
FALAR DE DINHEIRO /:.’a\

CHAME TODO MUNDO DA SUA FAMILIA PARA PARTICIPAR, AFINAL, TODOS
CONTRIBUEM, DE ALGUMA FORMA, COM OS GANHOS E COM 0S GASTOS
DEIXE CLARO O PAPEL DE CADA UM NO CONTROLE DOS GASTOS DA
FAMILIA. NAQ SE ESQUEGA: AS CRIANGAS TAMBEM DEVEM PARTICIPAR,
POIS E IMPORTANTE QUE DESDE CEDO SAIBAM CONTROLAR 0 DINHEIRO
VAMOS REUNIR A FAMILIA E MONTAR UM PLANO PARA REDUZIR 0S GAST0S?
ABAIXO, VOCE PODE PREENCHER COM 0 SEU PLANO: DO LADO ESQUERDO, VOCE PODE

ESCREVER AS COMBINAGOES QUE FORAM FEITAS E, DO LADO DIREITO, VOCE PODE
DETERMINAR 0 VALOR DA COMBINAGAQ:

DESCRICAO DO QUE SERA FEITO VALOR




PENSANDO EM ALTERNATIVAS PARA
TER RENDA EXTRA

2

» VOCE GOSTA DE FAZER ALGO QUE PODE SER VENDIDO E TRAZER UMA RENDA
EXTRA PRA FAMILIA? VOCE FAZ UM BOLO DELICIOSO, QUE TAL TENTAR
VENDER? SABE FAZER TRICO? NO INVERNO, UM GAGHECOL CAI BEM.

« BUSQUE POR ALTERNATIVAS QUE NAO PRECISEM GASTOS MUITO ALTOS.

QUAIS DESTAS OPGOES DE RENDA EXTRA VOCE PODE EXPERIMENTAR?

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) MARMITAS

) BOLOS

) DOCES E SALGADOS

) ARTESANATO

) CONFECGOES

J PINTURAS

) BORDADOS

) CONSERTOS EM GERAL

) REFORMA DE ROUPAS

) REFORMAS EM GERAL

) SERVICOS EM GERAL

) MANUTENGAO AUTOMOTIVA
) REVENDA DE COSMETICOS
) REVENDA DE ROUPAS

) REVENDA DE LINGERIES

) BLOGUEIROCA)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) MARKETING DIGITAL

) AULA DE REFORGO

) AULA DE IDIOMAS

) CUIDADOS DE PET

) JARDINAGEM

) VENDA DE CURSOS

) PESQUISAS ONLINE

) REVISAO DE TEXTOS

) CONTAGAO DE HISTORIA
) CUIDADO DE IDOSOS

) CUIDADO DE CRIANCAS
) CONSTRUGAO CIVIL

) VENDA POR TELEFONE

) RECICLAGEM DE RESIDUOS
)

)
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DEFININDO SUAS °®
METAS FINANCEIRAS

UMA BOA IDEIA PARA AUXILIAR NA ORGANIZAGAQ FINANCEIRA E A
DETERMINAGAO DE METAS MENSAIS, POR EXEMPLO:

» ESSE MES VOU DIMINUIR MEUS GASTOS NO MERCADO EM R$40,00

« VOU TENTAR DIMINUIR A CONTA DE AGUA E LUZ EM R$20,00

« VOU GUARDAR RS15,00 DA MINHA RENDA E FAZER UMA RESERVA
DE EMERGENCIA

PENSE EM TODOS 0S SEUS GASTOS MENSAIS E TENHA UMA META PARA
DIMINUIR.

E LEMBRE-SE: 0O DINHEIRO QUE SOBRA DEVE SER DESTINADO A UMA
RESERVA FINANCEIRA PARA USO FUTURO.

IMPORTANTE LEMBRAR QUE TODO SONHO PRECISA DE METAS PARA SER
REALIZADO E, PARA 1SS0, E PRECISO TER AS METAS BEM DEFINIDAS.
QUAIS SAD 0S SEUS SONHOS/METAS?



DEFININDO SUAS METAS FINANCEIRAS @

PARA UMA SEMANA... QUANTO DINDIN VOU PRECISAR

PARA UM MES... QUANTO DINDIN VOU PRECISAR

PARA SEIS MESES... QUANTO DINDIN VOU PRECISAR
PARA UM ANO... QUANTO DINDIN VOU PRECISAR




APRENDENDO FINANGAS COM

FRASES FAMOSAS

QUAIS FRASES COMBINAM COM VOCE?

ABELEZA EXISTE INDEPENDENTEMENTE
DAS CIRCUNSTANCIAS FINANCEIRAS."
FRANCES MOORE LAPPE

N

" 5E)

“0 TEMPO E COMO 0 DINHEIRO; NAO 0
PERDENDO, TEMOS 0 BASTANTE.”
DUQUE DE LEVIS

N

)

“MAIS IMPORTANTE DO QUE QUANTO
VOCE GANHA, £ COMO VOCE GASTA."
CONRADO NAVARRO

N

g2

SE 0 CASACO VELHO E COMP
NOVO O LIVRO."
AUSTIN PHELPS

%)

G

“QUANTO MENOS DINHEIRO

PRECISARMOS, MAIS LIVRES SEREMOS."

GERRY SPENCE

“NUNCA GASTE SEU DINHEIRO

ANTES DE RECEBE-L0."
THOMAS JEFFERSON




INICIATIVAS DO EDUFINANCEIRAUFRGS ‘/,3"
[

ACOMPANHE AS INICIATIVAS DO PROGRAMA DE EXTENSAO EDUCAGAO
FINANCEIRA PARA TODOS E PARA TODA VIDA E MANTENHA SEU CONHECIMENTO
E 0S CUIDADOS COM SUAS FINANGAS PESSOAIS SEMPRE EM ALTA.

- INSTAGRAM E FACEBOOK DO PROJETO EDUCAGAD
FINANCEIRA UFRGS @EDUFINANCEIRAUFRGS

@ i

- CURSO ONLINE GRATUITO "EDUCAGAO FINANCEIRA i
NO SEGULO XXI PARA A LIBERDADE FINANCEIRA" @: %
PELA PLATAFORMA HTTPS://LUMINA.UFRGS.BR ~ @EDUFINANCEIRAUFRGS
COM CERTIFICADO DA UFRGS

- PODCAST "EDUCAGAO FINANGEIRA EM SINTONIA"
DISPONIVEL NO SPOTIFY - PROGRAMA DA RADIO DA
UNIVERSIDADE

- E-BOOK GRATUITO "DICAS PARA MANTER SUA

EDUCAGAO FINANGEIRA EM ALTA" DISPONIVEL EM
HTTPS://LUME.UFRGS.BR/HANDLE/10183/217579
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https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=152

ESPACO PARA VOCE SEGUIR REGISTRANDO W
SEUS GANHOS E GASTOS

PREENCHA COM AS SUAS INFORMAGOES.
NA PRIMEIRA COLUNA COLOQUE A DESCRIGAO E NA SEGUNDA 0 VALOR.
SOME 0 TOTAL E AO FINAL FACA A CONTA PARA SABER SE SOBROU OU FALTOU DINHEIRO.

MES:

GANHOS

TOTAL GANHOS

GASTOS

TOTAL GASTOS
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ESPACO PARA VOCE SEGUIR REGISTRANDO W
SEUS GANHOS E GASTOS

PREENCHA COM AS SUAS INFORMAGOES.
NA PRIMEIRA COLUNA COLOQUE A DESCRIGAO E NA SEGUNDA 0 VALOR.
SOME 0 TOTAL E AO FINAL FAGA A CONTA PARA SABER SE SOBROU OU FALTOU DINHEIRO.

MES:

GANHOS

TOTAL GANHOS

GASTOS

TOTAL GASTOS
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CUIDANDO DO
MEU DINDIN

GUIA PRATICO E OBJETIVO PARA QUEM QUER MANTER
SUAS CONTAS EM DIA.

CUIDANDO DO MEU DINDIN E MAIS UMA INICIATIVA DO PROGRAMA DE EXTENSAQ EDUCAGAO
FINANCEIRA PARA TODOS E PARA TODA VIDA, COORDENADO PELA PROFESSORA WENDY
HADDAD CARRARD, VINCULADO A UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL.

0 PROGRAMA TEM POR OBJETIVO MELHORAR A VIDA DAS PESSOAS ATRAVES DA EDUCAGAQ
FINANCEIRA.

NESTE MATERIAL O LEITOR SERA GONDUZIDO POR ETAPAS IMPORTANTES QUE IRAQ PERMITIR
MELHORIAS EM SUA ORGANIZAGAO FINANCEIRA.
COM UMA LINGUAGEM CLARA E OBJETIVA 0 GUIA PERMITE PROMOVER A DISSEMINAGAO DE
DICAS E PRATICAS QUE AJUDARAO AS PESSOAS A MANTER SUAS CONTAS EM DIA.
ACOMPANHE NOSSAS OUTRAS INICIATIVAS NO INSTAGRAM: @EDUFINANCEIRAUFRGS.

BOA LEITURA E ORGANIZAGAQ DAS FINANGAS PESSOAS.
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