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Lutas na Escola

Capitulo 6
Estratégias de ensino das lutas na escola

George Almeida Lima
Daniel Giordani Vasques
Flavio Py Mariante Neto

Introducao

A elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais, em
1996 ¢ a Base Nacional Comum Curricular, em 2018 foi um marco
importante para a educagdo fisica, pois esses documentos
norteadores, apesar de inconsisténcias e elementos que
tensionaram o campo da educagdo fisica, apontaram novas
perspectivas para o ensino da educagdo fisica na escola, como a
necessidade de diversificacdo dos conteudos e de uma perspectiva
metodologica que supere as praticas tecnicistas, que eram
pautadas na comparagdo de rendimento entre os alunos e exclusao
daqueles que ndo tinham habilidades apuradas. (MATOS et al.,
2015).

Tendo em vista esse processo de diversificagdo, as lutas
se apresentam como uma possibilidade para a apropriacdo de
praticas corporais que vao além dos esportes coletivos
tradicionalmente abordados pelos professores de educagao fisica,
como futsal, voleibol, basquetebol e handebol (RUFINO;
DARIDO, 2015).

Alencar et al., (2015) afirmam que as lutas sdo pouco
exploradas, mesmo com sua possibilidade de aplicagdo na escola.
Alguns motivos sdo elencados para a ndo efetivacdo das lutas na
escola, como: auséncia de espaco adequado, inexisténcia de
materiais adequados, resisténcia dos alunos, ma formagao docente
e, sobretudo, ha uma forte associacdo entre as lutas e a violéncia.
Nesse sentido, as lutas, possivelmente, € o contetido que encontra
mais resisténcia na escola, (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007;
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LIMA, 2021; RUFINO, 2022; LIMA; PEREIRA, 2023; LIMA;
FABIANI, 2023).

Outrossim, as lutas produzem uma série de representagoes
que acabam por apresentar visdes que acarretam na criacdo de
esteredtipos, que por sua vez se concretizam em obstaculos a
serem superados. Para que haja a quebra dos preconceitos
estabelecidos pelo senso comum, faz-se necessaria uma imersao
nas diferentes lutas. Nesse sentido, o professor tem um papel
preponderante para ampliar as concepgoes dos alunos sobre essa
pratica (LIMA, 2021; RUFINO, 2022).

A partir da publicagdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), as diferentes praticas de lutas foram citadas
no referido documento, ampliando a diversificacdo das lutas que
podem ser tematizadas e exploradas nas aulas de Educagdo Fisica
(LIMA; MOURA, 2022). Neste interim, compreende-se que as
lutas, constituintes da cultura corporal do ser humano, devem ser
efetivadas na escola, e o professor, como mediador entre o
processo de ensino e aprendizagem, deve propiciar subsidios que
potencializem a apropriacdo e compreensdo dos alunos sobre as
lutas. A vivéncia dessa pratica corporal também pode modificar,
positivamente, o comportamento de seus praticantes, quando os
aspectos filosoficos, éticos e morais incumbidos nas lutas sao
compreendidos pelos alunos (FERREIRA, 2006; LIMA, 2021;
LIMA; MAIA, 2021).

Segundo Mocarzel (2016) e Lima e Fabiani (2023), o
ensino das lutas deve ser efetivado para além da sua dimensao
pratica, considerando a compreensdo dos aspectos conceituais,
entendendo sua origem e suas transformagdes historicas, além do
entendimento sobre seus aspectos filosoficos de ética, respeito ¢
harmonia, que impactam positivamente o comportamento dos
alunos, moldando suas ag¢des cotidianas. A pratica das lutas
oferece plenas condi¢des para que o professor a efetive na escola,
pois ndo ha necessidade de que se tenham equipamentos
sofisticados, roupas especificas, tatames etc, pois & possivel
aplicar esse conteudo através de jogos, como as tentativas de um
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aluno tirar o colega de um determinado espaco, por exemplo.
Através da compreensdo de todos esses aspectos sobre as lutas,
pode-se perceber que essa pratica pode contribuir para o
rompimento dos preconceitos que circundam a aplicagdo das lutas
na escola (CIRINO; PEREIRA; SCAGLIA, 2013).

Destarte, faz-se necessario questionar: quais as
possibilidades para a aplicacdo das lutas na escola? Para Brasil
(2017) as lutas devem ser trabalhadas na escola de uma maneira
em que os participantes usem “técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de um determinado espago, combinando agdes de ataque
e defesa dirigidas ao corpo do adversario” (BRASIL, 2017, p.
218). Outro fato que remete a utilizacdo das lutas na escola, ¢ o
fato de que essa pratica faz parte do acervo cultural humano e por
apresentar-se como uma representagdo corporal de cunho cultural,
deve ser trabalhada dentro das unidades tematicas da educagdo
fisica na escola (BRASIL, 2017). Desse modo, o0 jogo se apresenta
como uma possibilidade para a aplicagdo do Sumd na escola, pois
“quando se joga cria-se um espacgo social regado de simbolos
provenientes do entendimento que as pessoas possuem do seu
mundo real” (LIMA; SILVA, 2021, p. 973).

Dentro desse aspecto, o presente estudo objetiva analisar
perspectivas para o ensino das lutas na escola. Essa pesquisa
mostra-se relevante, pois aponta ao leitor caminhos para a
compreensdo e efetivacdo dessa tematica nas aulas de educagao
fisica escolar.

As lutas como recurso pedagégico na escola

As lutas sdo conteudos ricos em significados e sua pratica
possibilita a ampliacdo de conhecimentos nas dimensdes: cientifica,
conceitual, de apreciacdo estética, corporal, economica, de lazer,
esportiva, etc (MATOS et al., 2015). Ainda para o referido autor,
auséncia desse conteudo na escola infere que o aluno tem uma
formagdo limitada, ja que a pratica desse conteudo abrange aspectos
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motores, afetivos, sociais e cognitivos, incutindo em seu
desenvolvimento integral.

Segundo Alencar et al. (2015), as lutas sdo um contetido
preponderante para o desenvolvimento do aluno, pois essa pratica
oportuniza diferentes expressoes, seja por meio de jogos e atividades
ludicas, pela vivéncia de movimentos especificos de cada arte marcial,
pela apropriagdo do lazer etc. Ainda para o referido autor, as lutas
devem ser ressignificadas pelos alunos, considerando-se suas
percepgdes e subjetividades, possibilitando a efetivacao da construgao
e da apropriacdo critica da cultura corporal. Rufino e Darido (2015)
afirmam que o ensino das lutas deve buscar a construg¢ao de atitudes
criticas e criativas.

Segundo Evaristo (2020) as lutas, sendo trabalhadas de
maneira critica e reflexiva, sdo consideradas como um meio eficiente
para a educag@o do aluno, pois nessa pratica corporal estdo ancorados
diversos valores como respeito as regras, disciplina, desenvolvimento
da aptidao fisica voltada a satde e a pratica esportiva e o
desenvolvimento cognitivo e social dos participantes.

Lima et al. (2023) realizaram um relato de experiéncia com
alunos do ensino médio do municipio de Campos Sales/CE,
tematizando a luta marajoara na escola. A abordagem utilizada pelos
autores, pautada em uma pedagogia critica, contribuiu para o
desenvolvimento de discussdes amplas sobre o ensino das lutas na
escola, os processos de esportivizagao e a influéncia da midia sobre as
lutas. O fomento dessas discussdes possibilitou o tensionamento do
curriculo escolar ¢ o desenvolvimento de percepcdes criticas dos
alunos, no que concerne a escolha dos contetidos a serem vivenciados
na escola.

Em estudo proposto por Evaristo (2020) o autor desenvolveu
o conteudo lutas em uma escola publica em Rondonia, localizada em
uma regido periférica do municipio Vale do Guaporé/RO, nesse
estudo, foram selecionados 129 alunos do 4° ao 9° ano, que foram
divididos em cinco turmas de acordo com sua faixa etaria. Para o
supracitado autor, as atividades tiveram aceitacdo positiva dos
discentes, o que permitiu o acesso a novos conhecimentos e
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movimentos corporais, além de favorecer a interagéo social dos alunos
nas atividades realizadas. O autor verifica que a diversificacdo das
lutas, sendo aplicadas a partir de jogos, supera a transmissdo
conceitual dessa area tematica, possibilitando a inser¢do do aluno no
campo procedimental, ou seja, da apropriacdo e fruigdo da pratica
corporal.

Dentro desse aspecto, Alencar et al. (2015) afirmam que esse
contetido ¢ aplicavel na educacdo fisica escolar, contrapondo os
argumentos que diversos professores apontam para a ndo aplicagdo
desta unidade tematica. O compartilhamento de informagdes através
da formagdo continuada pode auxiliar os professores que tem menos
vivéncia sobre essa unidade tematica dando-lhes subsidios para a
compreensao ¢ aplicacdo pedagogica das lutas na escola.

Segundo Matos et al. (2015) o professor deve buscar a
formagdo continuada para que esteja em constante reflexdo e contato
com perspectivas metodologicas atuais que corroborem com a
sistematizacdo pedagogica das lutas na escola, ampliando as
concepgoes do professor acerca dessas unidades tematicas, o que pode
contribuir para uma presenca mais efetiva das lutas na escola.

Perspectivas para o ensino das lutas na escola

Segundo Pereira et al. (2017), o professor de educagdo fisica
ao ensinar a unidade tematica lutas, deve proporcionar aos alunos
situacdes-problema que ampliem suas vivéncias motoras, cognitivas e
sociais, possibilitando que o aluno reflita e se aproprie de maneira
critica das praticas corporais. “O educando ¢ motivado por
experiéncias novas, por atividades diversificadas, o conteudo lutas
pode, portanto, proporcionar momentos gratificantes ao aluno e ao
educador” (PEREIRA et al,, 2017, p. 342).

Para que haja essa apropriagdo por parte do aluno, o professor
deve ter objetivos bem delineados sobre a aplicagdo das lutas,
selecionando qual luta vai utilizar a partir do entendimento da
classificagdo das lutas. Alencar ef al. (2015) propdem a organizagao
das lutas entre: (i) lutas agarradas, em que os participantes estdo em
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contato direto um com o outro; (ii) lutas de contato, onde sempre que
acontece um contato, logo em seguida ha um afastamento entre os
adversarios e (iii) lutas armadas, se caracterizando pela utilizagdo de
implementos como espadas, sabres etc.

A partir desse entendimento, o professor pode selecionar
quais atividades desenvolver a partir de cada tipo de contato corporal.
E importante que essa compreensdo e aplicagdo das lutas esteja
interligada as trés dimensdes de contetido. Procedimental, quando ha
o desenvolvimento e a vivéncia pratica dos jogos de lutas ou
movimentos especificos da arte marcial. Atitudinal, quando trata de
valores como respeito e ética e cordialidade. Conceitual, quando se
tratam dos fatos historicos, regras, fundamentos e transformagoes
sobre a luta (LIMA; FABIANI, 2023).

Gomes et al. (2010) apresentam que as lutas possuem
principios condicionais que se configuram como elementos que ao
serem compreendidos, facilitam os processos de ensino e
aprendizagem das lutas na escola. Os principios condicionais sdo: (i)
contato proposital, (ii) fusdo ataque/defesa, (iii) oponente/alvo, (iv)
imprevisibilidade e (v) regras. Com base nestes elementos, as lutas
podem ser divididas em grupos situacionais como lutas de curta,
média e longa distincia. Nesse sentido, o professor pode desenvolver
uma luta especifica a partir das especificidades da pratica selecionada.

Ferreira et al. (2023) defendem que o ensino das lutas nas
aulas de educacao fisica escolar deve estar pautado em processos que
envolvem a adaptagao das praticas corporais ao contexto sociocultural
dos alunos e ao ambiente ao qual estdo inseridos e a utilizagdo de
estratégias que envolvem a inovagdo das aulas, motivando
positivamente os alunos a se apropriarem do contetido abordado.

Destarte, Pereira et al. (2017) salientam que o conteudo das
lutas pode apresentar dois contextos equivocados de ensino. O
primeiro quando se enfatiza especificamente o gesto motor, na busca
pela execugdo perfeita de movimentos. O segundo quando o conteudo
ndo ¢ trabalhado na escola. Esse fato ocorre pela falsa crenca que para
aplicar o conteudo das lutas ¢ preciso ter uma formacao especifica em
alguma arte marcial. O autor defende que a sistematizagdo pedagogica
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das lutas deve estar pautada no jogo, proporcionando ao aluno
possibilidades para o melhor entendimento da luta.

Fonseca, Francine e Del Vecchio (2013), inferem que as aulas
que envolvem o conteudo lutas, sejam construidas e desenvolvidas em
um ambiente ludico, favorecendo a espontaneidade, criatividade e
desenvolvimento afetivo do aluno. Para isso, deve-se romper o método
tradicional de ensino, que ¢ pautado na competicdo e na comparagio
de resultados e aplicar metodologias ativas e inclusivas que coloquem
o aluno no centro do processo de ensino e aprendizagem (SCAGLIA,
2007).

Nascimento ¢ Almeida (2007) destacam a importancia de o
professor ter claro para si as perspectivas metodologicas que ira
utilizar nas aulas de educacdo fisica, e criar meios para sintonizar os
aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais, ou seja, propiciar
recursos para que o aluno conhega os conceitos, vivencie-os na pratica
e expresse suas emogoes. “O trato pedagdgico com o tema lutas/artes
marciais, precisa levar em consideragdo a perspectiva de explorar
todas as dimensdes do contetido” (ALENCAR et al., 2015, p. 54). A
seguir, a figura 1 apresenta um processo que pode contribuir para a
compreensdo das lutas.

117



Flavio Py Mariante Neto | Daniel Giordani Vasques

Figura 1. Dimensdes do conhecimento e compreensao das lutas.

COMPREENSAO DAS
LUTAS

Fonte: Elaboragdo dos autores (2023)

Quando ha uma sistematizagdo do conteudo, pautando-se no
engendramento de elementos praticos, conceitos especificos e atitudes
positivas, o professor pode potencializar a compreensdo dos alunos
sobre a unidade tematica trabalhada, criando diversas situagdes que
envolvem os aspectos cognitivos, sociais, afetivos e motores. O
quadro 2 apresenta atividades que podem ser desenvolvidas na escola.

Quadro 2. Atividades procedimentais que podem ser utilizadas como
atividades praticas.

Nome da Luta Objetivo Regras Estratégias
Jogo com as | Vencer o adversario, | Os alunos devem | Exclusdo do
costas tirando-o do espago | ficar de maos dadas | espago.

apenas utilizando as | para evitar alguma

costas possivel queda
Nome da Luta Objetivo Regras Estratégias
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Luta com | Tentar pegar os | Conseguir tirar | Ataque: tentar
pregadores de | pregadores de roupa | pregador de roupas | pegar o pregador
roupa que estdo colocados | do adversario a | adversario;
na roupa dos | partir de  uma | Defesa: defender
participantes. postura de luta, com | seu pregador.
as pernas
ligeiramente
afastadas e as maos
em posi¢do de
guarda
Nome da Luta Objetivo Regras Estratégias
Luta com | Em duplas, os | Os alunos devem | Ataque: tentar
balGes alunos devem | colocar o baldo em | estourar o baldo
estourar o baldo | baixo da camisa e | adversario;
adversario. devem tentar | Defesa: defender
estourar o baldo do | seu baldo.
adversario.
Nome da Luta Objetivo Regras Estratégias
Jogo da | Em duplas, os | S6 pode tocar o | Ataque: Tocar o
esgrima alunos devem | implemento no | implemento  no
produzir as espadas | térax. adversario;
de jornal. Em Defesa: defender-

seguida os alunos
irdo tentar tocar sua
espada no colega e
a0 mesmo tempo se

defender.

se dos ataques do
colega.

Fonte: Elaboragao do autor (2023)

Na proposta acima, ha uma busca de diversificagdo das
atividades, na busca de que o aluno se aproprie de diversas técnicas
corporais. O jogo com as costas remete as lutas agarradas, pois ha um
contato corporal continuo. O jogo Luta com pregadores de roupa e
Luta com balGes refere-se as lutas de contato, pois em determinados
momentos da atividade acontece um contato e em outros nao. Jogo da
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esgrima refere-se as lutas armadas, pois os praticantes fazem uso de
um implemento especifico.

Nascimento (2008) enfatiza a necessidade de se utilizar
métodos que possam abranger a pluralidade das lutas, ampliando as
possibilidades de os alunos se apropriarem do conhecimento. A partir
das atividades elencadas, pode-se perceber que o professor utiliza
situagdes-problema e faz com que os alunos estejam sempre ativos no
processo de ensino e aprendizagem.

Para Nascimento e Almeida (2007), esse tipo de intervencao
confirma a tese de que ndo ha necessidade de que o professor seja um
especialista em determinada arte marcial para aplicar esse contetido na
escola. “A escola definitivamente ndo sera o local de formagdo do
“lutador” de especifica modalidade de luta, e sim do cidaddo que
podera: experimentar, usufruir da experiéncia singular de se opor em
situacdo de combate corporal” (NASCIMENTO, 2008, p. 47).

Consideracoes finais

As lutas sdo uma unidade tematica da educacdo fisica que
trazem contribui¢des para o desenvolvimento do aluno em aspectos
motores, sociais, cognitivos e afetivos, pois sua pratica exige que os
alunos utilizem diversas capacidades como saber se expressar, aceitar
e respeitar as regras ¢ os demais colegas, saber agir de forma cordial
em momentos de desequilibrio etc. Mas percebe-se que mesmo assim,
a efetivacdo das lutas no contexto escolar possui tensionamentos que
devem ser eliminados a partir de formagdes docentes adequadas, a
adogdo de politicas educacionais que disponibilizem materiais
especificos e fortalecam o trabalho docente.

Outrossim, pdde-se perceber que as dificuldades apresentadas
pelos professores podem ser superadas a partir da sistematizagdo
metodologica do professor sobre esse conteudo, em que ele pode
desenvolver as lutas através dos jogos. Nesse sentido, ndo € preciso
ser um especialista em alguma arte marcial, mas sim, compreender o
desenvolvimento das lutas a partir das dimensdes do conhecimento,
em seus aspectos conceituais (saber conhecer), procedimentais (saber
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fazer) e atitudinais (saber ser), além de seus principios condicionais e
grupos situacionais. Para isso, o professor deve criar situagdes-
problema que coloquem sempre o aluno no centro do processo de
ensino e aprendizagem, compreendendo-o como um ser ativo e agente
social critico.
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