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RESUMO: A alimentacdo ¢ um dos aspectos basicos a manuten¢do da vida humana. Além do aparato biologico,
questdes culturais, sociais e econdmicas também perpassam o ato de alimentar-se, sendo este um direito
constitucional. Assim, a fim de promover a educag@o alimentar e subsidiar politicas nacionais de alimentagdo e
nutri¢do, foi criado em 2014 o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Este documento apresenta estratégias
para a realizacdo de praticas alimentares apropriadas de maneira simples ¢ contextualizada a realidade nacional,
visando atingir todas as faixas etarias. Neste sentido, identificou-se, durante a disciplina de Fundamentos de
Alimentacdo e Nutri¢do no Ciclo de Vida (NUT01033), um desafio substancial: a linguagem utilizada no denso
material. Buscando resolver a problematica, tomou-se por objetivo a producdo de um material acessivel e
direcionado aos anos iniciais do ensino fundamental mediante a elaboragdo de um livro de histdria infantil. Para
tanto, o grupo, composto por académicos do curso de Fonoaudiologia, dividiu-se em trés equipes: organizagao,
escrita ¢ ilustragdo/diagramacao, resultando na publicagdo do e-book intitulado “Os Super Saudaveis: Patrulha
de Herdis”. A obra retrata as vivéncias cotidianas de quatro amigos que descobrem que podem ser super herdis e
mudar a vida das pessoas ao seu redor através de praticas saudaveis. A historia, de forma ludica, retrata a
mudanca dos habitos alimentares, exemplifica praticas alimentares cotidianas que poderiam ser mais saudaveis e
estimula as demais pessoas a enfrentarem os obstaculos de mudangas de habitos. Assim, pretende-se que o livro
seja utilizado em projetos de contacdo de historias na educagdo bdsica, pois configura-se como importante
recurso metodologico. Por fim, percebe-se que o projeto consolida a pratica multiprofissional, pois todos da area
da satide devem trabalhar com habitos alimentares saudaveis para promocdo de saude e prevengao de doengas,
garantindo qualidade de vida.
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