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RESUMO: O presente trabalho tem como principal objetivo disseminar informagdes a respeito de uma
alimentagdo saudavel para o publico infantil, a fim de multiplicar conhecimento cientifico de forma ludica,
levando em considerag@o o impacto destas informacdes sob a familia e o desenvolvimento da crianga. Partindo
disso, como instrumento de trabalho, um livro infantil foi desenvolvido com o intuito inicial de leva-lo a ala
pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, como uma maneira de trazer conforto e diversdo para os
internos ¢ ensina-los o impacto da nutri¢do na prevengdo de doencgas e na redugdo dos sintomas presentes. Para a
metodologia, foi desenvolvida uma historia infantil, que foi baseada no segundo capitulo do Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira, publicado em 2014, cuja tematica do mesmo ¢ a escolha dos alimentos, desde os in
natura até os ultraprocessados. O enredo conta a historia de uma familia com a divergéncia dos irmdos na
escolha dos ingredientes para uma receita de bolo saudavel, a qual ¢ disponibilizada ao fim do livro. Como
forma de tornar isso tangivel, foram abordados recursos visuais, como ilustragdes coloridas, além de um teatro
de dedoches, feitos a mado, com materiais para fomentar a curiosidade e criatividade. O teatrinho conta a historia
do livro, dando vida aos ingredientes, para aproximar o publico dos alimentos. O material foi levado e
apresentado em escolas, junto com o bolo preparado, para testar a aceitabilidade do paladar das criangas. Como
resultados parciais, a apresentagdo ocasionou uma resposta positiva do publico, que gracas a sua espontaneidade,
demonstrou interesse nos instrumentos visuais e apre¢o pelo preparo da receita sugerida no livro. Esse resultado
foi crucial, afinal é necessario que o publico alvo aprove a tematica e sua apresentacdo, para que seja
disponibilizado um trabalho de qualidade em camadas sociais, espacos e lares.



