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RESUMO: O projeto didatico é resultante da disciplina Educagdo Contemporanea: Curriculo, Didatica e
Planejamento. Nosso projeto intitula-se Diversidade dos corpos: trabalhando a gordofobia através do movimento.
Os contelidos sdo capacidades motoras, ritmo, expressividade, olhar para o outro e para si, contato corporal e
atencdo espacial. Gordofobia é um termo usado para descrever a discriminagéo contra o corpo gordo. Este é visto
como sedentario e com falta de sa(de. A industria do emagrecimento, associada ao capitalismo, criam padrdes
oficiais e midiaticos de beleza e a estigmatizagdo daqueles que nédo se encaixam. Na danga, as pessoas gordas sao
vistas por muitos como incapazes de realizar determinados movimentos e de ter agilidade. Sdo constantemente
rejeitadas de grupos de dancas e desincentivadas a dancar. Ensinar sobre a diversidade de corpos na danca nédo sé
promove a inclusdo e a diversidade, mas também ajuda a melhorar a autoestima e a autoimagem dos alunos. Ao
trabalhar esses contetidos, eles sdo incentivados a explorar seu préprio corpo, desenvolver suas habilidades fisicas
e emocionais e estimular a criatividade e a autoexpressdo. O objetivo geral é ajudar os alunos a desenvolver
habilidades fisicas e emocionais, melhorar a autoestima e a autoimagem, estimular a criatividade e a expressdo
pessoal, bem como desafiar esteredtipos e preconceitos. Para a avaliacdo sera realizada uma pequena apresentacéo
acerca das reflexdes que ocorreram. Serdo avaliados a expressividade das estudantes e o aprendizado de alguma
capacidade motora trabalhada. A proposta elaborada é para turmas do Ensino Fundamental Il da disciplina de
Artes. O projeto se dividird em trés aulas, com introdugdo ao assunto, experimentacfes e fechamento. Havera
momentos de debate, exibi¢do de imagens e videos, experimentacdes corporais, exercicios de consciéncia corporal
e dindmicas de danga em grupo.
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