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RESUMO

Introdugdo: Com o surgimento de novas tecnologias, os jogos de azar se infiltraram no
mundo dos esportes, facilitando o acesso dos usuarios as apostas esportivas. Este
fendbmeno representa um desafio sério para a sociedade em geral, uma vez que pode
levar a inumeros transtornos para individuos e seus familiares.

Justificativa: A expansao de casas de apostas resultou em um significativo aumento no
numero de usuarios, mas também causou prejuizos financeiros e sociais para uma
parcela deles. Ainda ha pouca informagao sobre o crescimento da pratica a nivel global.
Objetivo: Revisar a literatura existente sobre a expanséao de sites de apostas esportivas.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de noticias e publicagcbes existentes
sobre a problematica de paginas de apostas esportivas online. Para a pesquisa,
utilizamos o GOOGLE SCHOLAR e também: SCIELO, LILIACS e MEDLINE entre os
meses de novembro e dezembro de 2023. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
“Sports Betting”, “Gambling disorder”, “Sports” e “Addictive Behaviours”. Foram incluidas
investigagcdes midiaticas e estudos de entidades autbnomas.

Resultados: Foram utilizados 14 artigos, incluindo 5 estudos transversais observacionais,
3 estudos qualitativos, 3 revisbes sistematicas, 1 pesquisa empirica, 1 estudo
populacional e 1 estudo observacional longitudinal. Outros 5 estudos de entidades
autbnomas foram incluidos. Os resultados identificaram uma significativa expansao de
apostas esportivas online decorrente de um marketing cada vez mais eficaz e da falta de
regulamentag¢des governamentais. Grupos populacionais como jovens estdo mais sujeitos
a desenvolver riscos pela pratica. Mesmo com avangos diagnosticos, apostas esportivas
on-line carecem de uma definigao diagndstica precisa.

Discussao: A crescente expansao de apostas esportivas online é sintoma de um avango
tecnolégico sem regulamentagdes. A caréncia de critérios diagndsticos bem definidos
revela que esse fendbmeno pode estar sendo subestimado. Nao foram encontrados dados
confiaveis sobre o prejuizo que essa atividade pode estar causando aos usuarios.
Conclusoes: O aumento das apostas esportivas online traz riscos sérios, especialmente
entre jovens e grupos. O marketing é um dos fatores mais responsaveis pelo crescimento
de apostas. Pouco se sabe sobre os prejuizos do fendébmeno a nivel global.

Introducgao:
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Ao longo da historia, a industria das apostas se adaptou as diversas formas de
interagcdo social da humanidade. Ha indicios de que as praticas de aposta remontam a
Idade Antiga, periodo que precede o desenvolvimento da escrita. Nesse contexto,
supde-se que instrumentos como langas, flechas, pedacos de madeira e pedras eram
empregados tanto para entretenimento quanto para fins adivinhatérios.

O primeiro registro documentado desse fenbmeno remonta a Era Egipcia, datando
de aproximadamente 3.000 a.C. Nesse estagio inicial, dados eram confeccionados a partir
de ossos de animais ou da lapidagao de pedras. No entanto, foi apenas com o advento da
Teoria das Probabilidades, durante o Periodo da Renascencga, que as pessoas passaram
a examinar os jogos como uma equagao viavel para a obtengdo de ganhos.

A evolugao tecnoldgica dos ultimos séculos tem proporcionado uma série de
comodidades, contudo, também acarreta riscos de abrangéncia significativa. A
emergéncia de novas tecnologias permite a modificagdes estruturais de atividades,
algumas das quais ja possuem inerente propensao aditiva (Chdliz, 2019). Neste contexto,
o novo manual de Classificacdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-11), desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) em 2018, reconhece o Transtorno de Jogo Online como uma nova entidade
diagndstica.

Nos ultimos anos, as casas de apostas online tém conquistado um mercado fértil,
atraindo usuarios que antes tinham acesso limitado as apostas esportivas, inclusive em
paises onde os jogos de azar s&o proibidos. Historicamente, as apostas em eventos
esportivos limitavam-se principalmente aos resultados finais dos jogos, ocasionalmente
realizadas semanalmente, com os resultados sendo revelados somente apds a conclusao
de todos os jogos da rodada. Além disso, havia uma certa demora na obtenc¢ao do retorno
financeiro (Griffiths, 1999). Com o advento da internet, as apostas esportivas cresceram
até certo ponto que passaram a representar 48,3% de todas as apostas realizadas
(Global Betting and Gaming Consultancy, 2013).

Atualmente a internet possibilita que apostas sejam feitas 24 horas por dia, de
formas e contextos diferentes, atualmente é possivel apostar ndo apenas em jogos de
futebol, volei ou corridas de cavalos, mas também no vencedor do oscar, no cartdo
vermelho de algum jogador ou quem vencera um reality show.

Esse fendbmeno tem como resultado uma disseminagdo mais ampla de conteudos
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relacionados a jogos de azar. Os telespectadores sido constantemente expostos a
propagandas de casas de apostas ao acessarem sites esportivos ou por meio de
patrocinios de clubes esportivos. Essa exposicao constante tem levado a um aumento
significativo no numero de downloads de aplicativos e, consequentemente, em um
aumento nas atividades de apostas.

O individuo que faz o uso de apostas pode ser classificado em diversas categorias,
ja que muitos usuarios de casas de apostas ndao desenvolvem prejuizos em fungao do
jogo. Shaffer, Freed e Helea (2002) propdem a existéncia de quatro grupos de jogadores.
O primeiro grupo inclui jogadores que ndo enfrentaram nenhuma consequéncia adversa
decorrente do jogo. O segundo grupo refere-se a jogadores que sofreram algum tipo de
consequéncia negativa, porém sem causar prejuizos significativos. O terceiro grupo ja
apresenta algum prejuizo, preenchendo os critérios do Transtorno por Uso de Jogo
(DSM-V), ou jogo patologico. Por fim, o grupo quatro engloba pessoas diagnosticadas
com Transtorno por Uso de Jogo que procuraram tratamento.

Um segundo autor, Cesar (2016) classifica os apostadores em diferentes
modalidades: a maioria encontra-se no primeiro grupo, composto por pessoas que
buscam casas de apostas para se divertir, sem adotar métodos profissionais, gestdo de
banca ou planejamento complexo. Eles sdo motivados pela emogao da possibilidade de
ganho. A gestdo de banca de apostas consiste em uma estratégia onde o jogador divide
seu capital em pequenas parcelas, geralmente apostando de 1 a 5% do seu patrimbnio
(Borges, 2019). Isso permite uma longevidade nas apostas esportivas; no entanto,
negligenciar essa pratica pode resultar na perda total do dinheiro. A segunda modalidade
de jogadores encara as apostas como uma maneira de gerar capital por meio de um
metodo soélido e distante do uso recreativo. Eles buscam obter lucro por meio de

informacgdes privilegiadas ou métodos préprios. (Cesar, 2016; Pereira, 2017).

No contexto atual, o DSM-V categoriza o Transtorno por Jogo como um diagnéstico
pertencente aos Transtornos Aditivos n&o relacionados a substancias. Este transtorno &
descrito como um padrdo persistente e recorrente de comportamento de jogo
problematico, gerando sofrimento e persistindo por um periodo minimo de 12 meses.
Entre os critérios diagndsticos estdo a necessidade de apostar quantias cada vez mais

elevadas de dinheiro, esforcos repetidos e infrutiferos para controlar o habito, mentiras



para ocultar o jogo e o0 uso de jogos como uma maneira de aliviar o estresse.

A taxa de prevaléncia ao longo da vida do Transtorno por Uso de Jogo varia entre
0,4% e 1%, sendo mais frequente entre os individuos do sexo masculino. Comorbidades
sao frequentes nesse contexto. Estudos indicam que metade dos pacientes que
preenchem os critérios para Transtorno do Jogo apresentam ideagao suicida, sendo que
17% chegam a tentar o suicidio (DSM-V).

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento do Transtorno por Uso de Jogo
estdo: ser do sexo masculino, ser jovem, solteiro, viver sozinho ou em casas
compartilhadas, ter pais separados, e estudar ou trabalhar em tempo integral (Hing, 2016
a).

Em certo ponto houve uma discussao se poderiamos classificar o Transtorno de
jogo como um transtorno aditivo. Mann (2016) expde de forma clara que o Transtorno de
Jogo compartilha comorbidades, tratamento, sistemas de recompensa e o mesmo perfil
de pacientes que outros transtornos aditivos, como o Transtorno por Uso de Substéancias,
apesar nao ter substancias quimicas exdégenas envolvidas no processo. Por fim, podemos
classificar o Transtorno de Jogo como um “comportamento aditivo”, onde um individuo

nao é adicto a uma substancias, e sim a um comportamento.

E importante ressaltarmos que os maiores tratados de psiquiatria vigentes
atualmente, como o CID-10 e o DSM-V, referem-se ao Transtorno por Uso de Jogos
englobando todos os tipos de jogos possiveis, como apostas em corridas de cavalos,
cassa-niqueis, apostas em jogos de azar, cassinos ou apostas esportivas. Dessa forma,
grande parte das informagdes disponiveis na literatura sédo referentes ao Transtorno por
Uso de Jogos de uma forma mais ampla.

Com a aceleragao tecnoldgica dos ultimos anos, diversas atividades se tornaram
mais acessiveis e imediatas. Tal imediatismo tecnologico se aliou perfeitamente com
fontes de comportamentos aditivos, permitindo que a acessibilidade para jogar alcance
grande parte da populagdo mundial. De acordo com dados do DataReportal de janeiro de
2023, cerca de 64,4% da populagdo mundial tem acesso a internet, enquanto 68%
possuem smartphones.

Nesse contexto, apostas esportivas online foram reconhecidas pelo mercado como

uma possivel fonte de lucro. Esse artigo define “sports betting” ou “apostas esportivas”
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como toda atividade onde alguém coloca uma aposta monetaria no resultado de um ou
varios eventos esportivos, na ocorréncia ou ndo de um desfecho dentro de um evento
esportivo, as apostas podem ser referentes a lances, resultados de jogos ou a resultados
de uma temporada inteira.

Segundo a fonte Ibisworld (2020), apostas esportivas movimentaram 200 bilhdes
de ddélares em 2019, com mais de 300.000 sites de apostas esportivas ao redor do
mundo. Uma pesquisa de nivel global, realizada pela Grand View Research revelou que o
mercado global de apostas esportivas gerou US$ 83,65 bilhdes em 2022, com uma
previsao de crescimento anual de 10,3% de 2023 a 2030.

Outro fenbmeno que se aliou a industria de apostas esportivas foram os chamados
e-sports, uma nova modalidade esportiva que vem ganhando muito espago entre os mais
jovens (Banyai et al.,2019). Os esportes eletrénicos representam uma nova forma de
competicdo, na qual diversos usuarios buscam a profissionalizacdo ao competir com
outros jogadores. Simultaneamente, essas plataformas se tornaram alvo de apostas por
parte de outros jogadores. A idade média de inicio do Transtorno por Uso de Jogo é
geralmente no final da adolescéncia, porém quando se trata do Transtorno de Jogo
Online, observa-se uma tendéncia de reducéo na faixa etaria, comegando entre os 12 e
14 anos. Nesse contexto, a maioria dos jovens comega a se envolver em apostas em
grupos, formando apostas coletivas.

Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre a tendéncia
de crescimento dos sites de apostas esportivas online em nivel global. Como objetivos
secundarios, visa investigar os motivos desse fendmeno e os prejuizos causados pelas
apostas esportivas. Como objetivo secundario final, buscamos revisar a forma de

classificar este fenbmeno pela sociedade cientifica.

Metodologia: O trabalho em questdo se trata de uma revisdo narrativa de literatura
conduzida para abordar a problematica relacionada as plataformas de apostas esportivas
online, envolvendo uma analise de publicagdes existentes. Esta pesquisa empregou um
conjunto de fontes de informacao, incluindo as bases de dados especializadas GOOGLE
SCHOLAR, SCIELO, LILIACS e MEDLINE. Foi realizada a busca com as seguintes
palavras-chave: "Sports Betting" (Apostas Esportivas) OR “Sports” (esportes) AND
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"Gambling disorder" (Transtorno de Jogo), OR "Addictive Behaviours" (Comportamentos
Aditivos). Como critérios de inclusao foram selecionados: (1) artigos do ano de 2010 até o
ano de 2023, (2) artigos em espanhol, inglés e portugués, (3) artigos referentes
parcialmente ou totalmente em apostas esportivas (4) artigos relacionados a politicas
publicas e marketing sobre apostas esportivas, (5) Manuais de diagnostico, (6) Estudos

populacionais de ampla escala.

Essas palavras-chave foram escolhidas criteriosamente com base na sua
pertinéncia a tematica das apostas esportivas online. Foram selecionados os artigos mais
pertinentes a responder o objetivo da pesquisa em questdo, também foram realizadas
pesquisas em listas de referéncias de artigos cientificos e revisbes importantes sobre o
assunto. Como critérios de exclusédo, foram descartados (1) artigos que ndo faziam
referéncia a apostas esportivas online, (2) estudos referentes a neurobiologia, (3) estudos
referentes a outros transtornos de jogos além do ambito esportivo.

Como subsidio adicional para enriquecer a discussdo, foram referenciadas
algumas revisbes sistematicas sobre o tema, bem como o DSM-V, o CID-11 e a
ferramenta Google trends. Visto que o tema de interesse da revisdo € um tépico em
desenvolvimento, também foram selecionados artigos de midia geral e publicagdes de
instituicdbes autdbnomas para obtencdo de dados referentes a legislacbes de paises ou

acesso a politicas publicas.

Resultados:

Seguindo os critérios estabelecidos, nenhum artigo foi identificado na base de
dados LILIACS. Entretanto, a busca cientifica revelou 3 artigos na plataforma SCIELO,
8.580 no GOOGLE SCHOLAR e 84.512 na base de dados MEDLINE. Além disso, dados
do "Google Trends" foram incorporados a revisdo narrativa, assim como informagoes
provenientes de entidades autbnomas como a "Grand View Research" e a "Global Betting
and Gaming". Um artigo midiatico da BBC News Brasil também foi incluido. Em total, 14
artigos foram integrados a revisdo, sendo 5 de natureza transversal observacional, 3
estudos qualitativos e exploratérios, 3 revisdes sistematicas, 1 pesquisa empirica, 1

estudo populacional e 1 estudo observacional longitudinal.



A tendéncia global:

Etuk (2022) revelou em uma revisao sistematica que os paises possuem diferentes
definicbes e regulamentagdes sobre as apostas esportivas. Paises orientais como Taiwan,
China e Coreia do Sul possuem servicos de loterias estatais, sob controle do estado, que
regulam o tipo de esporte como objeto de aposta com capacidade de controlar o niumero
de apostas de cada cidadao. Em Taiwan, o Ministério da Educacéo é o 6rgao responsavel
por esse controle, na Coreia do Sul a regulagao é realizada por uma companhia estatal -
Sports Toto. Na China, a unica forma de apostar € por meio das loterias estatais, Israel
também permite a atividade por meio de loterias do estado. Em compensacéao, paises
ocidentais como a Franca oferecem uma licenga para operadores privados que
possibilitam a atividade. Paises como a Alemanha e o Canada também permitem a
atividade, possuindo leis que limitam o numero de apostas, Nos Estados Unidos as
apostas esportivas sao permitidas, possuindo leis proprias de cada estado sobre a forma
de aposta permitida. Neste pais os comerciais de apostas online esportivas foram banidos
até 2018, quando a Suprema Corte Americana revogou essa medida. Como resultado, 33
estados legalizaram as apostas no mesmo ano (American Gaming Association, 2022).

Um artigo de 2023 da BBC News Brasil revela que, na América Latina, as politicas
sobre o jogo online variam: alguns paises proibem o jogo fisico e online, como Cuba;
outros proibem o jogo fisico, assim como outros permitem sites de apostas internacionais,
como Equador. O Uruguai permite o jogo fisico, mas ndo o online. A Argentina possui
regulamentag¢des especificas para diferentes territérios. J& México e Colédmbia autorizam
o jogo. O Brasil regulamentou as “bets” - apostas esportivas on-line no final de 2023. A
Europa detém a maior fatia do mercado de apostas esportivas online, representando 35%
da fatia de apostas online em 2022. O Reino Unido, por exemplo, legalizou as apostas
esportivas em 1960, gerando US$ 40 bilhdes anualmente a partir de entdo. No continente
asiatico e no Pacifico, ha uma crescente permissao para a industria do jogo, impulsionada
pelo aumento de jogadores de outras regides. A taxa de crescimento anual é de 11%.
Cerca de 80% dos indianos praticam algum tipo de aposta pelo menos uma vez por ano,

segundo a India Internet Players Society (lIPS).

Um estudo realizado na Espanha por Chdliz (2016) revelou que, dois anos apdés a

regulamentacdo das casas de apostas online, o numero de pessoas com problemas
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devido as apostas online aumentou de 2,53% para 24,21%. O autor, em outro estudo,
completa dizendo que apostas on-line no geral sdo uma atividade comum e recente no
pais, sendo que 70% da populagéo local realizou algum tipo de aposta em 2015. Além
disso, 0,72% da populagao cumpre critérios para Transtorno de Jogo (Chdliz, 2019).

Uma analise dos resultados do Google Trends para o termo 'sports betting' nos
ultimos 10 anos, considerando pesquisas globais, revela um padréo de estabilidade entre
2013 e 2019, com variagdes minimas nas buscas pelo termo. No entanto, desde o inicio
da pandemia de COVID-19, observa-se uma mudanga significativa nesse padrao. O termo
passou a exibir um crescimento continuo, evidenciando um aumento significativo nas

buscas nos ultimos anos (Google trends).

Interesse ao longo do tempo @ d O <

(Fonte: Google trends)

Motivos para tendéncia

O mercado de apostas esportivas foi impulsionado por mudangas regulatorias
globais nos jogos de azar, juntamente com o avango da infraestrutura digital,
especialmente acelerado pela pandemia de COVID-19. Atualmente, aproximadamente
70% das receitas das apostas online provém de dispositivos moveis. A busca pelo lucro
atraiu a competicao entre varias empresas, levando-as a oferecer ofertas exclusivas para
obter vantagem no mercado. Elas estdo cada vez mais integrando inteligéncia artificial e
melhorando a funcionalidade das plataformas para atrair mais usuarios. O

desenvolvimento tecnologico de smartphones e softwares de apostas tem sido



11

fundamental para simplificar as apostas esportivas, melhorando a experiéncia do usuario

(Grand View Research).

U.S. Sports Betting Market BE9v9E

size, by sports type, 2020 - 2030 (USD Billion) GRAMND VIEW RESEARCH

$10.8B - - . U.5. Market CAGR,

2023 - 2030

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

@ Football Basketball Baseball
Horse Racing @ Cricket @ Hockey @ Others

Fonte: www.grandviewresearch.com

O crescimento dos sites de apostas esportivas esta relacionado ao fendmeno em
expansao dos e-sports. Grove (2016) observa uma tendéncia crescente de apostas entre
os fas de e-sports, com cerca de 60% deles utilizando sites de apostas esportivas. Sirola
(2019) destaca a formagao de comunidades virtuais entre jovens para praticas de apostas
online, descreve que jovens com um certo nivel de insatisfacdo ou com sentimentos de
soliddo tendem a procurar comunidades favoraveis a apostas on-line e que a participagao

nessas comunidades pode agravar os prejuizos das apostas.

Lopez-Gonzalez et. al. (2017) afirmam que as novas modalidades de apostas
aumentam o risco de desenvolvimento de Transtorno de Jogo. Modelos como "apostas
em tempo real" ou "micro apostas" sdo particularmente perigosos, permitindo lances
repetitivos e de alta frequéncia, envolvendo decisdes em curtos periodos.Outros métodos
de engajamento incentivam a continuidade das apostas, como "lances bonus",

"reembolsos", "chances especiais" e até mesmo "chances sem risco". Essas modalidades


http://www.grandviewresearch.com

12

tendem a dar a impressdo de que ndo ha riscos financeiros associados as apostas.
Frequentemente, os reembolsos séo fornecidos na forma de créditos para que o usuario
continue apostando, e ndao em dinheiro. Vale dizer que na pratica existe pouca
diferenciagao entre plataforma, cobertura de jogos, ou acessibilidade entre as empresas
de apostas esportivas online, levando a publicidade a apontar caracteristicas relacionadas

ao preco e “promocodes”.

Em uma outra pesquisa australiana de paginas de apostas, Hing et al. (2017)
investigaram os incentivos a apostas australianas e revelaram que 47% dos incentivos de
marketing apresentavam a ideia de fornecer algum tipo de reembolso, bdonus ou
vantagens de apostas ao usuario. O autor mostra como eram abundantes ofertas de
inscrigdo, indicagdo de amigos, happy hours, bdénus para apostas moveis, ofertas de
apostas  multiplas, reembolsos/restituicbes de apostas, correspondéncia de
apostas/depésitos, pagamentos por 'chamadas préximas', odds melhores ou bdnus,
ganhos melhores ou bdénus, competicbes, comissdes reduzidas, apostas gratuitas para
apostadores selecionados, reembolsos em dinheiro e outras apostas gratuitas. O estudo
também demonstrou que a maioria dos incentivos apresentavam condigdes complexas, e

gue eram escassas informagdes sobre 0 jogo responsavel.

Lopez-Gonzalez (2020a), em um estudo que entrevistou 43 apostadores, levantou
a questdao sobre o “direito do usuario de interromper as apostas”. Seus resultados
apontam que apostadores citam uma série de técnicas de plataformas para que os
mesmos nado deixem de apostar, encorajando-os a manter a atividade mesmo com
poucos recursos restantes, criando uma rede de mensagens que 0s incentivam a jogar e
até indulgéncias personalizadas que criam uma sensacgao de “oferta irrecusavel” para o

apostador.

Juntamente com o interesse tecnoldgico de grandes empresas em investir na
melhor “jogabilidade” possivel para a plataforma de apostas online, cada vez mais ocorre
uma série de propagandas online para divulgar a atividade. Para agravar a situagao, os
estudos apontam que o marketing das apostas causa mais impacto nos grupos mais
vulneraveis (Binde, 2014). No geral, apostadores acreditam que propagandas nao sao

responsaveis por terem iniciados eles na pratica de apostas (transformado nao
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apostadores em apostadores), no entanto sdo mais propensos a relatar que para aqueles

que ja apostam e que as propagandas podem aumentar o prejuizo financeiro (Hing,2014).

Em paralelo a isso, observa-se que existe um grupo de pessoas que sdo mais
suscetiveis a influéncia do marketing de apostas e que este grupo mais vulneravel ao
mesmo tempo é o mais bombardeado por propagandas de jogos online. Sugere-se que o
marketing, da forma como é realiaziado hoje em dia, incrementa os prejuizos relacionados

aos jogos, alimentando o comportamento problematico (Clemens et al., 2017, Hing, 2014)

Granero (2020) destaca a importancia de criarmos estratégias para amostras de
individuos mais suscetiveis ao marketing e propaganda de apostas esportivas online, com
énfase que o prejuizo pode ser maior em pacientes jovens, com baixo poder aquisitivo,
solteiros, que possuam diagnoéstico de Transtorno por Uso de Substancias e que

comegaram com a pratica de apostas mais jovens.

Diagnéstico

A classificacdo diagndstica do Transtorno do Jogo também vem sendo discutida no
meio intelectual e vem passando por mudangas nos ultimos manuais diagndsticos.
Atualmente, o DSM-V defende que o Transtorno de Jogo é uma classificagdo diagndstica
pertencente ao capitulo “Transtornos Ndo Relacionados a Substancias” que por sua vez
se encontra dentro dos “Transtornos Relacionados a Substancias e Transtornos Aditivos”.
O manual estabelece critérios que indicam a gravidade do ato de jogar, nao
estabelecendo diferenciagao entre jogos esportivos ou baralho, caga-niqueis ou esportes

fisicos ou virtuais.

Ja o CID-11, que esta em construgédo no momento da formagéao deste artigo, da um
passo a mais e faz distincdo entre Transtorno de Jogo predominantemente on-line e
predominantemente offline, sem ainda especificar as diferengas do curso clinico,
comorbidades ou prejuizos de apostas esportivas com outras modalidades do Transtorno

de Jogo.

Existem razbes para acreditarmos que as apostas esportivas online possuem

particularidades que as diferenciam de outros Transtornos de Jogos. Hing et. al (2016 b)
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traz que o estigma de um ato é um produto de um construto social oriunda de uma
percepgao negativa criada a partir do esteredtipo de alguém, ou seja, a forma como
outrem observa o jogador influencia diretamente em como o jogador se auto-observa.
Nesse sentido, Lopez- Gonzalez (2020b) em um estudo realizado em uma amostra
espanhola, encontrou que apostadores esportivos normalmente reportam uma
prevaléncia de percepgdes positivas sobre a aposta, com baixo grau de percepcgdes
negativas, que por sua vez reduz a sensagao de estigma e normaliza o ato de jogar. O
artigo ainda destaca a importancia de criar-se politicas publicas em prol de sensibilizar a

populacao sobre a problematica de jogar.

Apostas esportivas online se destacam de outras formas de jogos por serem
construidas em cima de uma entidade completamente aceita (esportes), simbolizada a
nivel mundial como algo saudavel e alegre. Cria-se, entdo, uma sobreposi¢cao de valores,
reforcando-se ao wusuario o lado de apostas relacionado a competitividade,
entretenimento, preparacado e analise que reforga o ato de jogar (Lopez-Gonzalez et al.
2018).

Discussao:

Como objetivo primario, esta revisdo sistematica buscou observar se havia uma
tendéncia de crescimento das apostas esportivas online, popularmente conhecidas como
“‘bets”. Analises de mercado, como a pesquisa da Grand View Research, reforcam essa
tendéncia ao mostrar um mercado global de apostas esportivas que gerou bilhdes de
dolares em 2022, com proje¢cdes de crescimento anual substancial até 2030. Como
objetivo secundario a fim de estabelecer as razdes por esse crescimento, observou-se
este estd ligado a varias mudancgas regulatérias e tecnologicas ao redor do mundo,
incluindo a revogagao de proibigdes nos Estados Unidos e a diversidade de politicas na
América Latina, Europa e Asia. Acredita-se que entidades estatais e ligas esportivas que
eram anteriormente contrarias as apostas esportivas, agora sao financiadas por casas de
apostas, incentivando seu uso. O fendmeno do marketing agressivo, especialmente
direcionado aos jovens, e a integragao de tecnologias inovadoras nas plataformas de

apostas tém desempenhado um papel crucial nesse crescimento. Estratégias como
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"apostas em tempo real" e "micro apostas" criam um ambiente altamente atrativo, porém
também aumentam os riscos associados ao desenvolvimento do Transtorno de Jogo.

(Lopez-Gonzalez et al, 2017).

Com fim de revisar a classificagdo diagnostica do assunto, encontramos uma area
em constante evolugdo. Enquanto o DSM-V classifica o Transtorno de Jogo como parte
dos "Transtornos Nao Relacionados a Substancias", o CID-11 vem considerando uma
distincdo entre apostas predominantemente online e offline. Essa diferenciagéo € crucial
para compreender os fatores especificos associados as apostas esportivas online e para
desenvolver estratégias de intervengdo direcionadas (Hing et. al, 2016). Revisdes
sistematicas como a de Etk et al. (2022) revela que ndo sé ha uma divergéncia de
classificagdes diagnosticas em relagdo ao assunto, mas como diferentes paises possuem
diferentes definicbes de “jogo esportivo on-line” divergéncia de definicbes e de
regulamentagdes sobre as apostas esportivas. Tal fendbmeno incrementa a dificuldade de
controle da atividade. No geral, paises estdo em uma tendéncia de permissédo cada vez
maior da atividade, tendo como consequéncia o aumento de individuos com prejuizos

psicossociais (Chdliz, 2016).

Todos esses ingredientes, em um mundo em ebulicdo tecnoldgica, carente de
regulamentacdes e sedento por prazeres cada vez mais imediatos e com um mercado
capitalista visando qualquer tipo de oportunidade de lucro, juntaram-se para criar um meio
de cultura ideal para plataformas como casas de apostas esportivas. Nessa situagao, o
usuario vincula o jogo a uma ideia de lazer e socialmente aceita (esportes) e é levado a
acreditar que ele encontrou uma fonte de renda paralela que depende de seus poderes de

predicao.

As publicagdes incluidas nesta revisdo revelam que urge a formulagdo de novos
estudos para o tema atual. Ndo foram encontrados ensaios clinicos randomizados nem
estudos de coorte sobre o assunto. A maioria dos estudos revisados tinham como objetivo
encontrar fatores de risco para o individuo desenvolver comportamento de jogo
problematico, ndo sendo contemplados nos estudos 0s prejuizos sociais, financeiros ou
profissionais das apostas esportivas on-line. Também ha caréncias metodoldgicas

referentes ao artigos, sendo que a maioria dos estudos referentes a apostas esportivas



16

nao especificam o termo “online” mesmo que estejam voltados especificamente a selegéo
de apostas esportivas digitais. Infere-se que em um contexto de mundo cada vez mais

digital, esse termo acabou perdendo relevancia, estando implicito na busca.

Apesar de ter sido um dos objetivos secundarios do trabalho, ndo foram
encontrados estudos que avaliassem objetivamente os prejuizos financeiros ou sociais
causados especificamente pelas apostas esportivas online, e foram encontradas apenas
informacgdes referentes a apostas online de jogos de azar. No entanto, sobre os jogos de
azar, ha indicios de que os danos causados por apostas online podem ser maiores do que
nas apostas fisicas (Canale et al., 2016; Effertz et al., 2018). Calado et al. (2017)
concluiram que, dependendo do pais europeu, a probabilidade de jovens desenvolverem
algum Transtorno de Jogo varia de 0,2% a 12,3%. Os jovens demonstraram ser mais
sensiveis a publicidade digital na internet e veem as apostas como forma de
entretenimento (Lloyd, 2010; Herrero, 2017). Sobre os prejuizos de apostas esportivas
online, é importante ressaltar que pouco se sabe sobre essa questao, possivelmente nos
direcionamos a um desfecho sem ter a no¢do das dimensdes de perda. Neste sentido,
também possuimos pouca informagao sobre prejuizos psicossociais da populagéo, com

escassos estudos sobre o tema.

O presente estudo expde a problematica e a evolucdo de apostas esportivas em
um mundo tecnoldgico. Como limitagdo, apontamos que nao foi realizada uma revisao
sistematica de artigos, foram selecionados os artigos mais relevantes sobre o assunto,
dessa forma ficamos expostos a um viés de publicacdo e a um viés de selecéo, estando
assim sujeitos ao erro de perder artigos relevantes sobre o assunto. Também foram
citados estudos oriundos de institui¢des privadas financiadas por governos de diferentes

paises.

Conclusoes:

As apostas esportivas online estdo em ascensao global, facilitadas pela tecnologia e pela
liberalizacdo regulatoria. No entanto, isso esta associado a riscos significativos,
especialmente para o0s jovens e outros grupos vulneraveis. Por ser um tema em

crescimento, as entidades responsaveis pelo seu controle ainda precisam se adaptar a
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esse mundo em evolugdo. Nao foram encontradas informagdes sélidas sobre os prejuizos
causados pela atividade. E crucial continuar estudando e compreendendo os impactos
das apostas esportivas online, a fim de desenvolver estratégias mais eficazes de

prevencao e intervencéo.
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