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Introducdo: A satisfacdo do paciente com relagdo ao seu tratamento é um indicador de
qualidade, podendo apontar fragilidades e éxitos, sendo propulsor de mudancas e eficicia
terapéutica. Estudos que avaliam intervencdes de salde produzem informacdes que propiciam
reducdo do risco de perda de seguimento e fornecem suporte para definicGes de condutas.
Objetivos: Avaliar satisfacdo com tratamento farmacoldgico e participacdo em ensaio clinico
randomizado entre individuos com diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Métodos: Estudo tipo SWAT
(Study Within a Trial), integrando o ensaio clinico randomizado que avalia o efeito do
tratamento com taurina na forma de sachés como adjuvante na terapia convencional de DM2,
conduzido em um hospital universitario da regido Sul do Brasil. O estudo foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero 38900420.3.0000.5327. Foram incluidos na
amostra todos os individuos que tivessem completado sua participacdao no estudo. Os dados
foram coletados entre marco e abril de 2022, por meio de questionario virtual, adaptado a
partir do questiondrio validado DTSQs. Resultados: Do total de 20 participantes, 13
responderam o questionario. Destes, 38,5% responderam estar satisfeitos com o tratamento
convencional para DM2, 30,8% afirmaram satisfacdo com o seu conhecimento sobre a doenca,
69,2% gostariam de continuar o tratamento incluindo a taurina, e 76,9% consideraram a
experiéncia de participar do estudo satisfatéria. Sobre o tratamento recebido, 84,6%
acreditam que este contribuiu para o controle da DM2 ou para sua saude global, enquanto
92,3% responderam que contribuiu para melhoria da qualidade de vida. Quanto a
apresentacdo da taurina, 92,3% dos participantes referiram nao terem tido dificuldades com o
uso de sachés, e 84,6% relataram preferir administracdo de formas farmacéuticas sélidas. Os
participantes relataram a contribuicdo do estudo para uma maior percepc¢do de sua saude e
autocuidado e trouxeram demandas por orientacbes sobre a DM2 no espaco livre para
opiniGes. ConclusGes: Observa-se educacdo em salde e apresentacdo farmacoldgica da
intervengdo como pontos relevantes apontados pelos participantes sobre sua experiéncia.
Assim, estes podem representar fatores chave no abandono de participagdao em estudos, e
devem ser levados em consideragdo no desenvolvimento da pesquisa.
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