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PESQUISAS CIENTIFICAS COM JOVENS ATLETAS DE PADEL: UMA REVISAO
NARRATIVA
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Introducgdo: O padel é um esporte que cresce no cenario mundial, com isso, torna-se
relevante acompanhar a producdo de conhecimento na modalidade. Objetivo: Revisar a

literatura para descrever a producdo cientifica relacionada a pratica do Padel por jovens
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atletas. Metodologia: A busca na literatura foi realizada nas bases de dados SCOPUS, Web
Of Science e PUBMED no més de julho de 2023. A estratégia de busca em todas as bases de
dados empregou as seguintes combinagdes de termos: “padel” AND “sport” AND (“young*”
OR “youth” OR “child*” OR “adolescent*”). Encontrou-se 38 resultados em todas as bases.
Foram excluidos estudos duplicados; aqueles que néao se referiam a modalidade; que tivessem
amostra fora da idade em foco (12 a 18 anos); revisdes de literatura; casos clinicos; estudos
sobre formacao de professores e sobre normas das licencas federativas. Ao final, restaram 10
artigos. Resultados: Os 10 artigos foram divididos em duas categorias: (1) analise de atletas
durante o jogo (5 artigos); (2) analises de fatores que contribuem para o jogo (5 artigos). A
primeira categoria se subdivide em duas subescalas focadas em: funcdes do atleta (3 artigos)
e em fungdes do treinador (2 artigos). Conclusé@o: Observa-se que o quantitativo de pesquisas
referentes a essa modalidade é reduzido e, ainda mais, quando falamos de jovens atletas. Se
destacam os estudos que analisam o jogo formal e os que avaliam varidveis como: idade,
sexo, materiais e preparo fisico dos jogadores, contribuindo para que a compreensdo do jogo

evolua a partir de diferentes aspectos.

Palavras-Chave: Padel; Esporte; Formacao de atletas.
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