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EDUCAGAO AMBIENTAL EM HORTAS URBANAS: PROJETO HORTA
COMUNITARIA DA LOMBA DO PINHEIRO

Pamela Caroline Barros Fernandes, Pietra Krtiger Bellin, Teresinha Guerra’
'Universidade Federal do Rio Grande do Sul. E-mail: tg@ufrgs.com.br

Resumo

Projetos de hortas comunitarias sdo uma excelente experiéncia de desenvolvimento
sustentavel, seguranga alimentar, beneficios econémicos e integragdo social. A agricultura
urbana viabiliza a ressignificacdo e reestruturagdo do espacgo e ganha dimensdes ativista e
voluntaria. Nesse contexto, a Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro atua de modo coletivo
na produgado agroecologica com enfoque pedagdgico, terapéutico e de inclusdo social, que
promove o desenvolvimento sustentavel na Zona Leste de Porto Alegre por meio da produgao
de alimentos e

plantas medicinais. Apesar das atividades promovidas na Horta, a necessidade de reunir
informagbes, bem como produzir um guia para atividades de educacdao ambiental na
comunidade da Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro foi o fomento para a criagao de uma
cartilha de carater informativo e educacional. A partir de visitas semanais foi possivel tomar
nota das atividades realizadas em seu espago, ajudar no plantio, na colheita e nas demais
tarefas cotidianas. Assim, para a confecc¢ao da cartilha, analisaram-se dados dos trabalhos
de campo e revisdes bibliograficas visando a integragdo entre conhecimentos praticos e
tedricos voltados para o contexto da Educacdo Ambiental. Como parte do projeto também
houve a realizacdo de oficina de separacdo de residuos e compostagem abordando
orientagbes e algumas curiosidades, bem como mutirdo de limpeza as margens do arroio
Taquara, que percorre um dos limites da Horta. Logo, foi possivel a impressao da cartilha, no
total de 100 exemplares, e distribuicao para a comunidade da Horta.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental, agricultura urbana, hortas comunitarias,
sustentabilidade.

INTRODUGAO

As hortas comunitarias sao espacos de agricultura urbana que viabilizam o desenvolvimento
sustentavel, seguranga alimentar, beneficios econdmicos e integragao social. A agricultura
urbana é multifuncional em suas formas e atividades e estd engajada na luta pelo
estreitamento da solidariedade, do espirito comunitario, do conhecimento sobre os ciclos
naturais, de estar proximo da autossuficiéncia, da origem dos alimentos, do uso e da
apropriagao coletiva e democratica do espacgo publico (PIRES, 2016).

Projetos de hortas comunitarias sdo uma excelente experiéncia de reestruturacdo e
ressignificacdo do espago urbano, ganhando dimensdes ativista e voluntaria. Além da
producao de hortaligas e plantas medicinais, hortas comunitarias proporcionam o contato com
a terra e aprendizado coletivo sobre a origem dos alimentos, e sdo instrumentos para a
educacao ambiental em escolas e em outros ambientes publicos como postos de saude
(COSTA et al. 2015).

A Horta Comunitaria Lomba do Pinheiro foi iniciada em outubro de 2011 por intermédio de
liderangas comunitarias, religiosas e culturais, e esta localizada na Estrada Joao Oliveira
Remiado, Bairro Lomba do Pinheiro, Porto Alegre. A Horta conta com um espago fisico de 40
mil metros quadrados, sendo 7 mil metros quadrados de area cultivada, onde uma de suas
faces é protegido por mata nativa e em outra, percorre o Arroio Taquara, conforme a Figura 1.
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Figura 1: Mapa de localizagdo da Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro.

A Horta Comunitaria Lomba do Pinheiro € um projeto coletivo de produgao agroecoldgica com
enfoque pedagodgico, terapéutico e de inclusdo social, que promove o desenvolvimento
sustentavel na Zona Leste de Porto Alegre por meio da producédo de alimentos e plantas
medicinais. A Horta utiliza de um espago publico para educar e conscientizar a populagao da
importancia e do respeito ao ambiente, buscando por meio da pratica organica, o plantio e
producdo de mudas com a finalidade de oferecer a mudanca de perspectiva sobre valores
alimentares a populacdo. A colheita é feita de maneira coletiva e igualitaria e, para usufruir
dos produtos, cada participante deve contribuir de alguma forma nas atividades da Horta.

OBJETIVOS

Apesar das variadas atividades que ocorrem na Horta, a necessidade de reunir informagdes,
bem como produzir um guia para atividades de educagdo ambiental na comunidade da Horta
Comunitaria da Lomba do Pinheiro foi o fomento para a criagdo de uma cartilha de carater
informativo e educacional.

MATERIAL E METODOS

Nos dominios da Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro sdo realizadas atividades variadas,
entre elas a preparagdo de canteiros, adubagio, capina, produgcdo de mudas, plantio de
plantas medicinais e hortalicas, colheita, rodas de conversas, reunides e oficinas.

Neste contexto, uma vez na semana durante trés meses foram realizadas visitas a Horta para
conhecé-la e tomar nota de todas as atividades realizadas em seu espaco, e também para
ajudar no plantio, na colheita e nas demais tarefas cotidianas (Figura 2). Assim, para a
confecgdo da cartilha foram empregados os dados dos trabalhos de campo e revisbes
bibliograficas visando a integragéo entre conhecimentos praticos e tedricos.
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Figura 2: Trabalho de campo na Horta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com todas as informagbes sobre a Horta reunidas e utilizando-as no cenario da Educagéo
Ambiental foi realizado o desenvolvimento da cartilha com os seguintes tépicos abordados:

Hortas comunitarias transformam centros urbanos: Introdugdo aos conceitos de
Hortas urbanas e dos papéis destas no desenvolvimento socioambiental;
Conhecendo a Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro: Histéria e espacializagao da
Horta, neste topico também é apresentado o mapa de localizagdo da mesma;
Atividades: Quais e como s&o realizadas as atividades;

Preservagao ambiental: Introdugdo aos conceitos de preservagdao ambiental e como
a Horta esta envolvida;

Recursos hidricos: Apresentagao do Arroio Taquara e conscientizacdo sobre
recursos hidricos;

Processos de reciclagem: Importancia da reciclagem, curiosidades e separagao de
residuos;

Compostagem: Técnicas de compostagem doméstica;

Plantas da Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro: Apresentacao das diferentes
espécies de plantas cultivadas:

o Hortaligas

o Plantas Medicinais

o Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS)
o Ornamentais

Qualidade do ar: Influencia da vegetacao na qualidade do ar;
Bioindicadores: Indicativos de condigdes ambientais:

o Ar

o Solo



o Agua

Apobs concluir a cartilha, a mesma foi impressa no total de 100 exemplares e entregue aos
membros organizadores da Horta para auxiliar nas atividades desenvolvidas durante as
visitacdes a Horta. Na figura 3 abaixo segue a capa da cartilha e sua entrega.
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Figura 3: Cartilha de Educagdo Ambiental.

Com a cartilha pronta foi realizada uma oficina de separagéo de residuos e compostagem
abordando orientagbes e algumas curiosidades, também foram fixadas lixeiras na Horta. Na

oficina participaram alunos do Centro de Promocao da Crianga e do Adolescente (CPCA) da
unidade da Lomba do Pinheiro.

Figura 4: Oficina de reciclem e Coostaem. ‘

Aproveitando a tematica de residuos foi proposto um mutirdo de limpeza (Figura 5) nas
margens do Arroio Taquara, que percorre um dos limites da Horta, buscando mostrar como o
mesmo se encontra degradado. Os residuos foram recolhidos e destinados a coleta.
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Figura 5: Mutirao de limpeza das margens do Arroio Taquara.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto proporcionou aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos na universidade em prol
da sociedade. Através do contato com os participantes da Horta foi possivel entender as
necessidades da mesma e procurar solugdes coletivas para o ambiente, visto que a Horta é
um projeto social na comunidade da Lomba do Pinheiro e necessita de medidas de
preservacéao e incluséo.

A cartilha servira como guia para as atividades a serem realizadas na Horta, abrangendo
conteudo do dominio da Educagao Ambiental. Buscou-se de forma simples, objetiva e didatica
produzir uma cartilha na qual pessoas de todas idades e escolaridades possam aprender
sobre a Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro.
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