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Introducdo: O Total Body Irradiation (TBI) é uma modalidade de tratamento radioterapico
realizado como parte do condicionamento em pacientes que fardo transplante de células
troncohematopoéticas. O TBI consiste em irradiar todo o corpo, com uma dose de radiacdo
estabelecida pelo protocolo utilizado, podendo ser dose Unica ou fracionada, dividida em até
seis aplicagOes, sempre respeitando um intervalo minimo de seis horas entre as fragdes. O
objetivo da irradiacdo é destruir células malignas residuais e criar um espac¢o para a enxertia
das novas células, induzindo a imunossupressdao do receptor a fim de diminuir o risco de
rejeicdo do enxertol. Objetivo: Descrever os principais cuidados de enfermagem no
tratamento Total Body Irradiation em Unidade de Radioterapia. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia da equipe de enfermagem da Unidade de
Radioterapia de um hospital publico no Sul do Brasil, que é referéncia em transplante de
medula éssea. Relato de Experiéncia: Quando a indicacdo é formalizada, a equipe de
enfermagem é responsavel pela organiza¢do das informagoes, avaliando as condic¢Ges clinicas
do paciente, agendando data e hordrio do tratamento e verificando se ha alguma simulacdo
prévia ou indicacdo de anestesia geral. A enfermeira informa a unidade de internacdo sobre o
preparo necessario, que inclui administracdo de corticoides e anti-eméticos conforme
prescricdo médica e o encaminhamento para a radioterapia. A enfermagem deve avaliar a pele
do paciente, que deve estar limpa e seca, sem cremes ou pomadas. A enfermagem verifica a
identificagdo correta do paciente conforme rotina institucional; faz o transporte até o
acelerador linear com medidas preventivas de quedas institucionais; posiciona o paciente de
forma confortavel e segura para que ele possa receber a aplica¢do do tratamento; mantém os
cuidados com acessos venosos e temperatura corpdrea, faz registro fotografico para
reproducdo do posicionamento e orienta a equipe e paciente de todo o procedimento a ser
realizado para maior tranquilidade. ConsideragGes Finais: O paciente em condicionamento pré
transplante exige um olhar sensivel da equipe de enfermagem, pois o paciente demanda maior
atencdo em funcdo do procedimento e sua realizacdo de forma correta. Os cuidados de
enfermagem amenizam o sofrimento dos pacientes e seus familiares pré transplante de
medula, mantendo a seguranc¢a do processo e comunicagao entre as equipes.
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