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AVALIACAO DO PROCESSO CICATRICIAL DE CORRECAO CIRURGICA DE FiISTULA
INTESTINAL TRATADA COM LASER DE BAIXA POTENCIA

Luciana Bjorklund de Lima; Marcia Elaine Costa do Mascimento; Taline Bavaresco

Introedugac: O |laser de baixa poténcia (LEF) & uma terapia adjuvante em expansao no
tratamento de feridas. No que tange a feridas cirGrgicas, sua aplicagdo & considerada uma
importante estratégia, pois auxilia na modulagdo da resposta inflamatéria, acelera a
cicatrizacdo e diminui as chances de complicagfes como infeccio e deiscéncia. Objetivo:
Apresentar os resultados do processo cicatricial em paciente submetido a correcdo
cirdrgica de fistula intestinal tratado com LBP. Método: Estudo de caso de paciente com
internacdo prolongada de 6 meses em um hospital universitario no ano de 2020. Relato
do caso: Realizado atendimento a paciente masculino, na faixa etaria dos 40 anos, com
fistula intestinal e derivagio intestinal por ileostomia, submetido a cirurgia para comrecdo
da fistula e reconstrug8o do trnsito intestinal. No pré-operatério a lesdo perifistular foi
manejada com terapia tépica convencional (uso de pd cicatrizante, pelicula protetora e
pasta protetora, associado ao uso de bolsa coletora). Foram realizadas 21 sessbes de
LBP para fratamentc da dermatite perifisfular e preparo do sitio cirdrgico. No
intra-operatdrio, imediatamente apds o fechamento da parede abdominal, antes da
aplicagdo do curativo, foi realizada a 22* sessdo do LBP. Paciente seguiu realizando
cuidados com a ferida operatéria no pds-operatério. A avaliagio do processo cicatricial foi
realizada por meio da Mursing Outcomes Classification (NOC), gue avalia em um
continum os resultados clinicos do cuidado implementado por meio de uma escala Likert
de cinco pontos, onde cinco representa a melhor pontuacdo e um a pior pontuacao. Os
resultados utilizados foram Cicatrizag8o de feridas: segunda intengdo e Integridade
tissular. pele e mucosa com os indicadores Granulagio, Exudato/Drenagem, Tamanho
reduzido da ferida, Necrose/Tecido desvitalizado e Espessura. Estudo aprovado pelo
Comité de Efica e Pesquisa da instituigio (20210426). A cicatrizagio total ocorreu no 35°
pos-operatorio. A soma dos escores dos indicadores dos resultados da NOC avaliados na
1* sessdo de LPB pré-operatdrio foi de 11 pontos, na 11* sessdo foi de 17 pontos e no 30°
dia de pos-operatdrio foi de 25 pontos. Consideragoes finais: O LBP & uma terapia
efetiva no processo cicatricial de feridas cinirgicas, e a NOC uma classificagdo factivel de
aplicagdo para avaliagdo do processo cicatricial.

Descritores: Ferida Cirdrgica, Terapia a Laser de Baixa Poténcia, Avaliagdo de
Resultados em Cuidados de Salde



