16, 17, e 18 de novembro
Centro de Eventos Plaza Sao Rafael
Av.Alberto Bins, 509 - Centro - Porto Alegre




Ficha Catalografica

CEREnN@Basiliasbls)

Seminadrio Nacional sobre Satde e Violéncia na Perspectiva da Vulnerabilidade
( 2005 : Porto Alegre, RS).

Anais do Seminario Nacional sobre Saude e Violéncia na Perspectiva da
Vulnerabilidade / organizado por Joel Rolim Mancia e Maria da Gra¢ga Motta. Brasilia :

Associacao Brasileira de Enfermagem-(ABEn), 2007.
(Trabalhos em CD-ROM).
ISBN:978-85-87582-28-7
1. Saude. 2. Violéncia. 3. Vulnerabilidade. 4. Congressos.
2. |. Mancia, Joel Rolim. Il. Motta, Maria da Graga. lll. Titulo.
CDU 616-083(81)(063)




FAMILIA NO CONTEXTO DA REFORMA PSIQUIATRICA

Guisela Schrank*
Maria de Lourdes Custédio Duarte**
Agnes Olschowsky***

A familia surge no cenario da saide mental brasileira passando a ocupar um lugar
tanto na formulacdo das politicas publicas como na assisténcia. Assim, o presente
trabalho tem o objetivo de contribuir para a reflexao da familia no contexto da reforma
psiquiatrica. O movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira foi influenciado pela
experiéncia italiana, de Franco Basaglia, em que a proposta de desinstitucionalizagéo
foi efetivada, ou seja, ocorreu a extingdo de tratamentos violentos, a destruicdo dos
muros que separavam 0 espaco interno do externo e, a medida em que 0s servigos
tradicionais foram desativados, esses foram substituidos por servicos que mudam o
foco de atendimento para o sistema comunitario de satde, tendo como principal meta,
ainclusao social do individuo em sofrimento psiquico. Esse modelo buscava uma nova
forma de entender e tratar a doenga mental, com o intuito de reintegrar o doente mental
na sociedade e de prestar uma assisténcia digna de um ser humano. Essa experiéncia
conseguiu quebrar o paradigma tradicional até entdo dominante, conscientizando a
sociedade a enxergar o doente mental como parte da mesma e com os direitos que
todo cidadao possui. A partir dessa reestruturagao da assisténcia psiquiétrica, a familia
passou a ser considerada uma parceira na organizacdo das propostas de cuidado,
sujeito dos servicos de satde mental e o principal agente potencializador de mediagcfes
entre o doente mental e a sociedade. Dessa forma, uma das mudancas proporcionadas
com a reestruturacdo da assisténcia psiquiatrica foi possibilitar que o doente mental
permaneca com sua familia, mas para que este convivio seja saudavel e positivo,
acreditamos que o servigo deva estar inserido numa rede articulada de apoio e
organizacdes que se proponham a oferecer um continuum de cuidados. O
comprometimento da familia no cuidado do doente exige uma readaptagao e aquisigao
de habilidades que pode, num primeiro momento, desestruturar as atividades diarias
dos familiares. Porém, essa responsabilidade do familiar com seu adoecido também é
positiva, pois, além de intensificar suas relacdes, o familiar torna-se um parceiro da
equipe de salde para cuidar do usuério, sendo um importante na promog¢éo da saude
mental e na inser¢éo do individuo no seu meio. Dessa forma, pretendemos levantar
questionamentos, duvidas e reflexdes entre todos os envolvidos com o processo da
assisténcia em salide mental - técnicos, usuarios, familia e sociedade — e colaborar na
construcdo de uma consciéncia coletiva que acredite na integracéo dos atores da relagéo
sofrimento psiquico e coletividade no contexto da reforma psiquiatrica.
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