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ADOLESCENCIA E O CUIDADO A SAUDE: MUITAS POSSIBILIDADES*

Darielli Gindri Resta**
Maria da Graga Corso da Motta***

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento humano marcada por diferentes
sentimentos, sensagodes, iniciativas e vontades. As diversidades de formas de vivenciar o
adolescer configuram a este momento vérias possibilidades de visualizar os jovens e suas
relagcdes com o mundo. Nesta direcao este trabalho prope uma reflexdo acerca dos modos
como tratamos o processo de adolescer e o cuidado a salde no que tange a prética
profissional dos enfermeiros. Os discursos mais freqiientes, quando falamos na adolescéncia,
mostram um carater estereotipado e naturalizado dos adolescentes, denotando
caracteristicas que os evidenciam como pertencentes de um mesmo conjunto de
comportamentos ligados essencialmente a rebeldia e a situacdes tidas como arriscadas.
Nesta dire¢éo tracamos estratégias de cuidado a saude com base nestes referenciais e nos
privamos de conhecer o mundo dos jovens e suas diferentes faganhas (RAMOS, 2001).
Com esse olhar focalizamos o cuidado sob uma 6tica, a biolégica em sua maioria e, acabamos
por nivelar as pessoas dentro de uma grande regra geral com grandes chances de oferecer
um cuidado seletivo. Este olhar gera uma estranheza em relagdo ao agir profissional e nos
faz refletir, langando-se ao desafio de novas estratégias que priorizem a aproximagao dos
profissionais de saude com o viver adolescente, para que fundado em suas realidades
possamos conhecer como ocorre este processo nas diferentes situa¢des. Conhecer e
compreender a diversidade de formas de ser das pessoas e investir na possibilidade de
aprofundar-se em suas realidades, sem generalizar todos os jovens e familias numa Unica
definicdo podera contribuir para analisar construtivamente estratégias de cuidado a saude
para esta populacéo. Significa dar vida a um recorte populacional que tem nome, cor, sexo,
diferengas, vontades, sonhos, dividas, enfim tem caracteristicas que ndo sdo as mesmas
em todos os lugares.E preciso proporcionar aos jovens um espaco onde tenham condicdes
de discutir livremente a realidade em que vivem e articula-la com o mundo e, assim poder
visualizar o seu lugar e papel no mundo. E trabalhando no contexto particular de cada
jovem, que este podera encontrar uma forma para lidar com suas vulnerabilidades. Na
enfermagem, como relata Ramos (2001) ainda é recente pesquisas e o cuidado a saude
que focalize os adolescentes, sendo necessaria a busca de referenciais teorico-
metodoldgicos que aprofundem a discusséo Este é um desafio necessario aos enfermeiros
e demais profissionais da saude que almejam contribuir com a concretizacdo de um novo
modelo de fazer saude, ou seja, que encontre muitas respostas nas pessoas mais proximas
a nés e razdes principais de nosso cuidado. Talvez, estamos em busca de respostas
complexas e muito bem elaboradas, quando a maior evidéncia estd ao nosso lado. O fato
de mergulhar nas diferentes possibilidades de ser dos sujeitos é a base s6lida do cuidado a
saude o qual temos como tarefa imprescindivel de nossa profisséo.
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