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Muitas estratégias vém sendo cuidadosamente planejadas, visando atendimento criativo e
sensivel as necessidades das familias de criancas hospitalizadas. Este trabalho constitui-
se em relato de experiéncia que focaliza os resultados obtidos através da realiza¢@o de um
momento de encontro entre académicas de enfermagem, inseridas em projeto de extensédo
universitaria, e as médes de criancas internadas na Unidade de Oncologia Pediatrica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Tem como base os objetivos do Projeto Ancora:
Cuidando da Familia da Crianga Hospitalizada, que busca o desenvolvimento de atividades
para facilitar a adaptagdo da familia da crianga ao ambiente hospitalar, além de promover a
manifestacdo de sentimentos e percep¢des que traduzam um bem estar possivel diante da
realidade de preocupagdes e sofrimentos vivenciados pela familia. Nesta perspectiva, vem
a ser mais uma proposta que visa manter o fio condutor do Sistema de Permanéncia Conjunta
Pais/Filhos, incluindo-se aqui a familia sob o prisma do cuidado humanizado, através da
integracéo docente-discente-assistencial. Esta teve como objetivos: proporcionar momentos
de relaxamento, além de dar suporte as necessidades de médes de criangas oncolégicas,
buscando também a reducdo do estresse e ansiedade gerados pela hospitalizacdo de um
filho cronicamente doente. Utilizou-se como metodologia o desenvolvimento de estratégias
planejadas para proporcionar relaxamento e descontragao, através de oficina de criatividade
e sensibilidade que usou técnicas de recortes e colagens, trabalhos manuais e o compartilhar
de experiéncias vividas. As atividades foram coordenadas pelo grupo composto por académicas
de Enfermagem, do sétimo semestre, da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, previamente instrumentalizadas em cuidado a familia, sob a supervisdo
de professores da referida escola e enfermeiras das unidades pediatricas do HCPA. O publico
alvo constituiu-se em mées que acompanhavam as criangas internadas na Unidade de
Oncologia Pediatrica. O motivo desta escolha residiu no fato de serem as mulheres que
preponderantemente encontram-se ao lado de suas criangas quando hospitalizadas, passando
a dedicar-se exclusivamente ao cuidado do filho doente. Nestas circunstancias acabam
distanciando-se do cuidado de si, sendo o cuidador familiar que sofre a maior carga de
desconforto fisico e emocional. Tais constata¢des remetem a compreenséo de uma perspectiva
que considera o cuidado expressivo aquele que vai além da complexidade técnica e de
procedimentos, alcancando o ser em sua totalidade. Oportunidades assim construidas
revertem-se em momentos singulares de apoio, conforto e expresséao das reais necessidades
destas mées, no intuito de constituir-se em recursos facilitadores ao enfrentamento das
vicissitudes desta trajetéria de luta pela melhor qualidade de vida de suas criangas.
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