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Muitas estratégias vêm sendo cuidadosamente planejadas, visando atendimento criativo e
sensível às necessidades das famílias de crianças hospitalizadas. Este trabalho constitui-
se em relato de experiência que focaliza os resultados obtidos através da realização de um
momento de encontro entre acadêmicas de enfermagem, inseridas em projeto de extensão
universitária, e as mães de crianças internadas na Unidade de Oncologia Pediátrica do
Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA). Tem como base os objetivos do Projeto Âncora:
Cuidando da Família da Criança Hospitalizada, que busca o desenvolvimento de atividades
para facilitar a adaptação da família da criança ao ambiente hospitalar, além de promover a
manifestação de sentimentos e percepções que traduzam um bem estar possível diante da
realidade de preocupações e sofrimentos vivenciados pela família. Nesta perspectiva, vem
a ser mais uma proposta que visa manter o fio condutor do Sistema de Permanência Conjunta
Pais/Filhos, incluindo-se aqui a família sob o prisma do cuidado humanizado, através da
integração docente-discente-assistencial. Esta teve como objetivos: proporcionar momentos
de relaxamento, além de dar suporte às necessidades de mães de crianças oncológicas,
buscando também a redução do estresse e ansiedade gerados pela hospitalização de um
filho cronicamente doente. Utilizou-se como metodologia o desenvolvimento de estratégias
planejadas para proporcionar relaxamento e descontração, através de oficina de criatividade
e sensibilidade que usou técnicas de recortes e colagens, trabalhos manuais e o compartilhar
de experiências vividas. As atividades foram coordenadas pelo grupo composto por acadêmicas
de Enfermagem, do sétimo semestre, da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, previamente instrumentalizadas em cuidado à família, sob a supervisão
de professores da referida escola  e enfermeiras das unidades pediátricas do HCPA. O público
alvo constituiu-se em mães que acompanhavam as crianças internadas na Unidade de
Oncologia Pediátrica. O motivo desta escolha residiu no fato de serem as mulheres que
preponderantemente encontram-se ao lado de suas crianças quando hospitalizadas, passando
a dedicar-se exclusivamente ao cuidado do filho doente. Nestas circunstâncias acabam
distanciando-se do cuidado de si, sendo o cuidador familiar que sofre a maior carga de
desconforto físico e emocional. Tais constatações remetem a compreensão de uma perspectiva
que considera o cuidado expressivo àquele que vai além da complexidade técnica e de
procedimentos, alcançando o ser em sua totalidade. Oportunidades assim construídas
revertem-se em momentos singulares de apoio, conforto e expressão das reais necessidades
destas mães, no intuito de constituir-se em recursos facilitadores ao enfrentamento das
vicissitudes desta trajetória de luta pela melhor qualidade de vida de suas crianças.
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