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A INSERCAO DO FAMILIAR NO TRATAMENTO DE PACIENTES
PSIQUIATRICOS NOS MOLDES PRE E POS REFORMA PSIQUIATRICA

Maria de Lourdes Custédio Duarte*
Guisela Schrank**
Agnes Olschowsky***

Aumentar a qualidade dos servicos de salde mental tem sido uma meta incentivada
pela Organizacao Mundial da Salde. Nessa perspectiva, a familia tem recebido uma
atencao crescente, uma vez que a sua participacdo nos servicos de salde mental e,
conseqlientemente, no tratamento do usudrio, tem sido cada vez mais requisitada e
imprescindivel. Essa preocupagao de trazer a familia para mais préximo dos servigos,
do tratamento e da equipe interdisciplinar tornou-se notério a partir da Reforma
Psiquiatrica, pois até entdo, o usudrio ndo tinha voz ativa no seu tratamento. Assim, o
presente trabalho tem o objetivo de identificar na literatura cientifica como era a
participacdo dos familiares de pessoas em sofrimento psiquico, no tratamento antes e
depois da reforma psiquiatrica. Uma das mudancas proporcionadas com a reestruturacéo
da assisténcia psiquiatrica foi possibilitar que o doente mental permanega o maior tempo
disponivel com sua familia, mas para que isso seja saudavel e positivo, é preciso que
0s servicos estejam preparados para atender a familia na sua totalidade, preocupando-
se com seu cotidiano e com sua base estrutural. Cavalheri (2002) afirma que houve
uma intensificagdo das exigéncias de comprometimento da familia no cuidado do seu
familiar adoecido, modificando significativamente, sua trajetoria de participacdo neste
processo assistencial. Souza, Pereira e Scaterna (2002) reforcam a idéia de que o
aumento do comprometimento familiar foi causado pelas mudangas na assisténcia
psiquiatrica. Cabe salientar que o modelo que antecedia a reforma psiquiatrica, excluia
a familia do cuidado e do tratamento, muitas vezes considerando-a como causadora
da doenca. A familia é fundamental para a formacé&o do individuo, pois constitui a base
principal para o desenvolvimento do ser humano. Dessa forma, a familia, no contexto
de construcdo de identidade, deve ser incorporada ao tratamento e ouvida, pois sua
opinido expressa sua satisfacdo com os servigos que estdo sendo prestados ao seu
familiar.
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