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ATENCAO DOMICILIAR A PACIENTES ACAMADOS MORADORES DA
VILA CRUZEIRO DO SUL/RS — UMA PROPOSTA DE INCLUSAO
SOCIAL
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Esse projeto se insere no Programa de inclusdo social e aten¢éo domiciliar proposto pelo
Ministério da Salde, o qual busca praticas para a promocdo a saude, tendo como
caracteristica realizar a intervengéo terapéutica no interior do domicilio do usuario.Surgiu
de uma parceria entre o Centro de Saude Vila dos Comerciarios (CSVS), Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e membros da Pastoral da Saude, sendo
desenvolvido por uma equipe multiprofissional. Essa proposta tem a visita domiciliar como
a estratégia principal, pois oportuniza conhecer o contexto em que a familia vive: condigdes
de moradia, de higiene, saneamento basico, e relagfes afetivo-sociais, pois a familia € a
alternativa de suporte informal aos idosos acamados e dependentes. A Politica Nacional de
Saude do Idoso reconhece a importancia da parceria entre os profissionais de salde e as
pessoas que cuidam dos idosos, e aponta agdes de promocéo a saude e prevencdo de
incapacidades a serem realizadas no proprio domicilio do idoso dependente e do seu
cuidador. O presente projeto, desde novembro de 2004 ao periodo atual, contemplou atengéo
em salde aos idosos moradores da area de atuagdo do ambulatério basico do Centro de
salde dos Comerciarios, inscritos no projeto (total de vinte idosos); a consolidacdo dos
prontudrios dos clientes em um banco de dados e a articulagdo de parcerias para atender a
demanda dos problemas surgidos durante as visitas domiciliares. Os cuidadores(as)
receberam orientagfes sobre o cuidado a ser prestado ao paciente acamado: cuidados em
nutricdo por sonda nasoenteral; garantia de mobilidade do paciente no leito e exercicios
respiratorios; cuidados com ingesta de fibras e alimentagéo especifica para doencas cronicas;
agendamento de consultas, entrega de exames e encaminhamentos ao ambulatério do
CSVC,; prescri¢cao de medicamentos; cuidados com curativos; higiene e hidratagao de pele
e mucosas; elevagdo dos membros inferiores; estimulo a persisténcia do tratamento. Também
foi desenvolvida oficina de Primeiros Socorros em acidentes domésticos. Quanto ao cliente
acamado, as doengas mais encontradas foram: problemas oncolégicos e neurolégicos; além
de problemas cardiacos, gastrointestinais, respiratorios, articulares, hepaticos, renais e
visuais. Acredita-se que a visita domiciliar e as orienta¢des aos cuidadores sdo estratégias
que devem ser implantadas nos servigos de salde, de forma a contribuir para uma melhor
assisténcia prestada aos idosos acamados das comunidades e possibilitar parcerias entre
os Orgdos formadores dos profissionais de salde que atuam neste contexto.
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