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Resumo:

A ulcera venosa ¢ o tipo de lesdo de perna que acomete individuos com mais de 60 anos, com mais de 60 anos,
sendo as recidivas frequentes. Essas feridas provocam dor e/ou desconforto, dificuldade para deambular,
diminuicdo da autoestima e isolamento social (SANT 'ANA et al, 2012). Muitos usuarios com ulcera venosa
conhecem pouco sobre o processo de cicatrizacdo da ferida e sua cura. O objetivo do estudo foi elaborar
cartilha educativa para orientar o autocuidado para usuarios com ulcera venosa. A metodologia seguiu 0s passos
da elaboragdo de manuais de orientagdo em satide (ECHER, 2005). A primeira etapa foi a busca na literatura, de
conceitos ¢ cuidados para as ulceras venosas. Apos, foi estabelecida uma conversa com os portadores de ulcera
venosa sobre quais os cuidados que eles consideravam como prioritarios. Na sequéncia, houve a validagdo por
enfermeiros do servico especializado com sugestdes/criticas. A cartilha resultou em formato de livreto, com
linguagem clara e objetiva e compreensivel (BENEVIDES et al, 2016). Incluiu os seguintes topicos: conceito de
ulceras venosas; quem possui maior predisposicdo para ter ulceras venosas; problemas que dificultam a
cicatrizacdo da les@o; o que eu, que tenho ulcera venosa, posso fazer para ajudar na melhora e cicatrizacdo da
lesdo. As ilustragdes dos cuidados foram elaboradas por profissional especialista em design grafico, e dispostas
proximo aos textos aos quais elas se referiam. Pode-se concluir que a iniciativa promoveu o envolvimento dos
usuarios com ulcera venosa no seu autocuidado, buscando a promocgdo a saude. Além disso, a disponibilizagdo
de Cartilha Educativa pode ser uma ferramenta para favorecer a comunicagdo entre enfermeiro, usuario e
familiares, com informagdes acessiveis, simples e tUteis para a instrumentalizagdo do processo de cuidado,
incentivando a participacdo ativa dos portadores de tilceras venosas. Descritores: Ulcera venosa, Educagdo em
saude, Enfermagem.
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