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RESUMO

O presente estudo busca apresentar uma revisao sistematica de literatura, realizada a partir do
protocolo PRISMA, sobre interven¢des socioemocionais com adolescentes em escolas e os
principais construtos trabalhados. Realizou-se a busca nos indexadores Psyclnfo, Web of
Science, Science Direct, Scopus, Scielo e Lilacs, no ano de 2022. Foram encontradas 2149
publicacdes, que, apos processos de selecdo, foram selecionadas 35 artigos. De modo geral,
os artigos abordaram os temas de inteligéncia emocional, personalidade, perdao, gratidao,
coping, gentileza, mindfulness, qualidade de vida, bem-estar, autoconceito e autoestima,
depressao, ansiedade, empatia, relacionamento interpessoal, bullying e competéncias
socioemocionais. Os resultados indicam a possibilidade de trabalhar aspectos relacionados ao
desenvolvimento socioemocional a partir de diferentes objetivos e perspectivas. No entanto, a
amostra ficou concentrada em paises da europa e nos Estados Unidos trazendo um possivel
viés cultural ao estudo.

Palavras-chave: aprendizagem socioemocional; adolescentes; escola; revisdo sistematica;

competéncias socioemocionais.

ABSTRACT

This study aims to present a systematic literature review, carried out based on the PRISMA
protocol, on socioemotional interventions with adolescents in schools and the main constructs
worked on. The search was carried out in the indexes Psycinfo, Web of Science, Science
Direct, Scopus, Scielo e Lilacs, in the year 2022. 2149 publications were found, which, after
selection processes, 35 articles remain in the study. In general, the articles addressed the
themes of emotional intelligence, personality, forgiveness, gratitude, coping, kindness,
mindfulness, quality of life, well-being, self-concept and self-esteem, depression, anxiety,
empathy, interpersonal relationships, bullying and socioemotional skills. The results indicate
the possibility of working on aspects related to socioemotional development from different
objectives and perspectives. However, the sample was concentrated in European countries
and the United States, which brings a possible cultural bias to the study.

Keywords: socioemotional learning; adolescents; school; systematic review; socio-emotional

skills.



INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a aprendizagem socioemocional ganhou importancia maior dentro
das publicacdes académicas. Apesar de um topico recente e que vem ganhando cada vez mais
espago nos curriculos de diferentes paises, a origem de suas premissas remonta a algumas
décadas. E necessario voltar ao passado para entendermos o desenvolvimento desse campo de
estudo, seus conceitos, modelos, premissas e importancia.

Desde crianga, aprendemos a nos relacionar com as pessoas € com o mundo. As
relagdes que aprendemos sdo cerne do desenvolvimento ao longo ndo s6 da infincia mas
também da adolescéncia e da fase adulta. A familia ¢ o primeiro sistema com o qual temos
contato; entretanto, as habilidades e competéncias socioemocionais podem e devem ser
aprendidas em outros contextos, como, por exemplo, nas escolas, o que contribui para o
desenvolvimento saudavel (Marin & Alvarenga, 2022). Ainda, a escola € um espago capaz de
realizar projetos e acdes que estimulem o desenvolvimento dos estudantes para além das
habilidades tradicionais de ensino, sendo essencial como espago para a promocdo do
bem-estar social e emocional (Dowling et al., 2019; Freitas & Marin, 2022).

Além disso, na adolescéncia ocorrem diversas mudangas nos ambitos, sociais, fisicos
e psicologicos e ¢ um periodo onde quadros psicologicos podem se desenvolver e afetar
negativamente no bem-estar dos mesmos (Mogro-Wilson & Tredinnick, 2020). Sendo assim,
surge a necessidade das escolas aderirem a programas que oferegam apoio a esse publico no
seu desenvolvimento. De acordo com Dowling et al. (2019), em diversos paises, escolas ja
tém se prontificado em adicionarem programas de Aprendizagem Socioemocional (ASE) em

seus curriculos com o objetivo de promover maior bem-estar psicologico aos seus alunos.

A Aprendizagem Socioemocional e suas Competéncias
A CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), instituicao
dos Estados Unidos que busca adicionar praticas baseadas em evidéncias e educacdo
socioemocional nos curriculos educacionais basicos nas escolas, define a Aprendizagem
Socioemocional (ASE) como
uma parte integral da educagio ¢ do desenvolvimento humano. E o processo
pelo qual jovens e adultos adquirem e aplicam o conhecimento, as habilidades
e as atitudes para desenvolver identidades saudaveis, regular emocgdes,
alcangar objetivos pessoais e coletivos, sentir e demonstrar empatia,
estabelecer e manter relacionamentos e tomar decisdes responsaveis e

cuidadosas (CASEL, 2020, p.1).



De acordo com Marin e Alvarenga (2022) o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais auxilia no processo de compreensdo e utilizagdo de suas emocgoes,
promovendo maior grau de destreza em habilidades inter e intrapessoais. Além disso,
evidéncias cientificas demonstram que o desenvolvimento socioemocional ¢ um preditor de
resultados positivos tanto no ambiente escolar quanto na vida (Verissimo et al., 2022).

Uma meta-analise, realizada com 213 artigos avaliando o impacto de diversos
programas de ASE realizados em escolas, traz evidéncias robustas de que a implementagao
de programas de ASE propiciam melhora no desempenho académico, desenvolvimento das
competéncias socioemocionais ¢ promovem bem-estar nos alunos (Durlak et al., 2011). Além
disso, diferentes estudos sustentam evidéncias de que programas de ASE em escolas
melhoram as relagdes intrapessoais de alunos, a comunicagao, o desenvolvimento de empatia,
de gratiddo, de perddo, a autoestima, a resiliéncia e diminuem os indices de bullying,
conflitos e comportamentos auto-lesivos (Coelho et al., 2021; Domino, 2012; Espelage et al.,
2013; Garaigordobil et al., 2015; Jayman et al., 2018; Johnson et al., 2013; Sidera et al.,
2019).

O Brasil pauta suas normas educativas por meio da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que ¢ um documento que define “o conjunto de aprendizagens essenciais” (Brasil,
2017) a serem desenvolvidos pelos alunos nas diversas etapas da educagdo basica. Na BNCC
esta previsto a necessidade do desenvolvimento de diversas competéncias ao longo do
periodo escolar, entre elas, as competéncias socioemocionais que sdo baseadas no que traz a
CASEL.

Para a CASEL, sdo cinco as competéncias socioemocionais que devem ser
trabalhadas nos programas de ASE: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social,
habilidades sociais e tomada de decisdo responsavel. De acordo com a CASEL, a primeira,
diz respeito a habilidade de compreender nossas proprias emogdes, pensamentos e valores.
Ainda, autogestdo ¢ a nossa habilidade de regular os processos percebidos por meio da
autoconsciéncia de maneira condizente com o contexto de cada situagdo do dia a dia.
Consciéncia social ¢ a nossa capacidade de entender e se colocar no lugar dos outros, nos
conectarmos com a dor do outro e sentir empatia com pessoas de diferentes historias e
contextos. As habilidades sociais sdo nossas qualidades de estabelecer e manter relagdes
saudaveis nos mais diversos niveis sociais - amizades, familiares, colegas. Por fim, a Tomada
de decisdo responsavel ¢ nossa habilidade de escolher consciente e cuidadosamente nossos

comportamentos e interagdes sociais nos mais diversos contextos. Apesar da divisdo, as cinco



competéncias socioemocionais estdo interligadas no nosso dia a dia e podem ser ensinadas
nas escolas.

A adolescéncia ¢ uma fase onde o individuo passa por mudangas fisicas, sociais e
psicoldgicas, além disso, € um periodo caracterizado pelo desenvolvimento de competéncias
emocionais e habilidades cognitivas que s3o necessarias para a fase adulta
(Sanchez-SanSegundo et al., 2020). O desenvolvimento socioemocional nessa faixa etaria
afeta sua saude e bem-estar de forma que persiste em fases posteriores da vida. Redes de
relacionamentos saudaveis, autoestima positiva, comportamentos prosociais, engajamento em
relacionamentos saudaveis, maior capacidade de tomada de decisdo e outras habilidades
trabalhadas na ASE tem uma influéncia positiva na satide mental do adolescente (Marin &
Alvarenga, 2022; Pannebakker et al., 2018;). Atualmente, ¢ consenso que a promoc¢ao de
intervengdes de ASE ¢ um fator critico para o desenvolvimento saudédvel; contudo, ainda ha
davidas sobre quais sao as intervengdes mais eficazes nesse processo (Sanchez-SanSegundo

et al., 2020).

Inteligéncia Emocional

Para falar de Aprendizagem Socioemocional ¢ interessante voltar no tempo e entender
onde que a discussdo sobre aspectos relacionados entre emogao e inteligéncia comegou.

Salovey e Mayer (1990) propuseram o conceito de inteligéncia emocional (IE) como
uma habilidade concomitante com a ja tradicional “inteligéncia racional”. Para os autores, IE
¢ definida como a capacidade de monitorar e discriminar suas emogdes € dos outros, além de
usar as emogdes de forma a guiar seus pensamentos e agdes. O modelo de inteligéncia
emocional de Salovey e Mayer (1990) inclui trés processos mentais: avaliagdo e expressao
das emogdes, regulacdo emocional e utilizagdo das emogdes como ¢ possivel ver na Figura 1.

A avaliacdo e expressdo das emocdes nesse modelo, diz respeito a habilidade de
responder e comunicar suas emogdes. E dividido na capacidade de avaliar suas proprias
emogdes, mas também de perceber as emogdes do outro. Ainda, os autores dividem em duas
habilidades de avaliacdo e expressdao das emogdes em si: habilidades verbais e ndo verbais. A
primeira esta conectada a linguagem e ao modo como as pessoas comunicam suas emocoes.
A segunda, por outro lado, diz respeito as formas de comunicacdo ndo relacionadas a
linguagem como gestos e expressdes faciais. Ainda dentro desse processo, os autores falam
sobre a capacidade que as pessoas tém de avaliar as emogdes dos outros por meio da
percepcao nao verbal das emocdes e também de responder empaticamente ao que foi

percebido.



Inteligéncia Emocional

Avaliagdo e Expressdo
das Emogtes

\ Regulagio Emocional l Uso das Emogoes

l Em si l | MNos outros l Emsi l MNos outros
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MNao-Verbal Flexivel Criativo Atencao

Figura 1. Conceitualizacio da Inteligéncia Emocional (Salovey & Mayer, 1990, pagina

190). Tradugao livre.

O segundo processo mental que os autores abordam no modelo de Inteligéncia
Emocional ¢ a regulagdo emocional. Nesse ponto, o processo ¢ definido como a capacidade
humana de eliciar emogdes em si € no outro. Por exemplo, uma pessoa que na lembranga de
um evento passado induz uma emoc¢do nela mesma ou, também, alguém que com seu
discurso elicia o ouvinte a sentir algo. De acordo com os autores, individuos com essa
habilidade seriam capazes de regular suas emog¢des de acordo com objetivos especificos

(Salovey & Mayer, 1990).

Por fim, o ultimo processo do modelo proposto ¢ a capacidade de utilizar suas
emogdes na resolucdo de problemas. Aqui, Salovey e Mayer (1990) também trazem diversas
divisdes que ilustram essa habilidade. Primeiramente eles trazem a capacidade de
planejamento flexivel que, de acordo com os autores, ¢ melhor desenvolvida naquelas
pessoas que oscilam menos emocionalmente. Ainda dentro da utilizacdo das emocgdes, o
modelo sugere que pessoas seriam mais criativas durante episddios de bom humor e capazes
de se motivar a partir de suas emocgdes frente a tarefas dificeis. De forma geral, o modelo
sugere que pessoas emocionalmente inteligentes estdo mais conectadas com suas emogoes,
interpretam e avaliam mais claramente em si € nos outros suas emogdes e utilizam suas
emogdes de maneira positiva na resolucdo de problemas.

Alguns anos depois, foi a vez de Bar-on (2006) propor o seu modelo para falar sobre a

inteligéncia emocional. Em seu trabalho, o autor promove a discussdo de cinco areas que



comporiam a IE com cada area sendo caracterizada por competéncias especificas:
intrapessoal, interpessoal, gerenciamento do estresse, adaptabilidade e humor geral. A
primeira, ligada a percepcao e expressao de suas emogdes, ¢ composta pelas competéncias de
consciéncia emocional, assertividade, independéncia, autoestima e autorrealizacao. Depois, a
area interpessoal diz respeito a empatia, responsabilidade social e relacionamentos
interpessoais. O gerenciamento do estresse traz como competéncias a tolerancia ao estresse e
o controle de impulsos. No modelo, a area da adaptabilidade diz respeito a flexibilidade e
resolucdo de problemas tanto pessoais quanto interpessoais. Por fim, o humor geral engloba a
motivagao individual, otimismo e felicidade.

Ainda ndo existe um conceito universal de IE. Os dois modelos trazidos, apesar de
distintos, conversam em alguns aspectos e sdo importantes para pensarmos as competéncias
socioemocionais e posteriormente a educacdo socioemocional. Aspectos intrapessoais,
interpessoais, empatia ¢ manejo de estresse presentes nos dois modelos (Bar-on, 2006;
Salovey & Mayer, 1990) sdo essenciais no desenvolvimento sauddvel da interagdo humana.
Importante ressaltar que as discussdes sobre um aspecto da inteligéncia vinculado as emocdes
foi essencial para que hoje seja possivel investigarmos aspectos socioemocionais envolvidos
no desenvolvimento saudével.

Além disso, a implementacdo dessa discussdo no ambiente escolar ndo ¢ simples.
Abed (2022) defendeu essa ideia quando propds que

incluir a dimensao socioemocional na escola ndo ¢ simplesmente acrescentar
aos conteudos trabalhados um novo componente curricular: implica uma
mudanca paradigmatica nas concepg¢des de ser humano, de conhecimento, de
ensino e de aprendizagem que embasam a pratica pedagdgica. Implica
compreender melhor o que sdo e como acontecem as emog¢des humanas, como
elas comparecem na aprendizagem e que recursos internos € preciso construir

para lidar com elas de maneira cada vez mais eficiente (Abed, 2022, pp.49-50).

Por fim, considerando a relevancia do tema, este trabalho tem por objetivo realizar
uma revisao sistematica de literatura, buscando verificar quais sdo os principais construtos
trabalhados em intervengdes socioemocionais realizadas com adolescentes em escolas. Para
tal, utilizou-se a faixa etaria da adolescéncia concebida pela Organizacdo Mundial da Satde

(OMS) que comega a partir dos 10 anos de idade e vai até os 19 anos (WHO, 1995).



METODO

Para a constru¢ao desse trabalho foi realizada uma revisao sistematica de literatura
utilizando o método Preferred Reporting Items for Systematic and Meta Analyses (PRISMA,
Moher, 2009, http://www.prisma-statement.org/). A busca bibliografica foi realizada em
setembro de 2022. Foram utilizadas as bases de dados Psyclnfo, Web of Science, Science
Direct, Scopus, Scielo e Lilacs.

A pesquisa foi realizada em inglés, portugués e espanhol. Os seguintes descritores
foram utilizados: Intervention AND Socioemotional; Intervention AND “Social Emotional
Learning”;  Intervencion ~AND  Socioemocional; Intervencion AND  “Aprendizaje
Socioemocional”; Intervengdo AND Socioemocional e Intervengdo AND “Aprendizagem
Socioemocional”.

A selegdo dos artigos a partir dos titulos e resumos foi realizada por dois revisores
independentes com o auxilio do software Rayyan - Intelligent Systematic Review
(https://www.rayyan.ai/) para a organizacdo dos dados. Foi decidido em conjunto,
posteriormente, sobre a inclusdo ou ndo daquelas publicagdes em que houve discordancia
inicial.

Os critérios de inclusdo dos estudos na proposta de revisao foram: artigos que
contivessem intervencao socioemocionais realizadas em escola, que apresentassem resultados
do grupo controle e grupo de intervengdo, que tivessem como publico alvo adolescentes entre
10 e 19 anos e que estivessem escritos em portugués, inglés ou espanhol. Para critérios de
exclusao foram utilizados: gray literature, publicacdes em livro, intervengdes realizadas
foram do contexto escolar, artigos que ndo apresentassem resultados da interven¢do ou
artigos com populagao clinica.

Foram excluidos, posteriormente, artigos duplicados ou que se tratassem de revisdes
de qualquer natureza. Apos, foi realizada a primeira sele¢ao baseando-se na leitura dos titulos
e resumos. Depois, foi feita uma leitura integral dos textos que resultou nos artigos

selecionados para a presente pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou em 2.149 producdes, dentre essas 842 duplicadas
que foram excluidas. Apos a leitura dos titulos e resumos foram excluidos 1.256 artigos. Os
principais motivos de exclusdo foram relacionados a artigos que realizaram estudos com

outro publico (577), assuntos diferentes (466), data da publicacdo (171) e método diferente



(151). Ainda, pela leitura completa dos textos, 16 artigos foram excluidos por ndo estarem

adequados aos critérios de inclusdo e exclusdo. Sendo assim, ao todo, foram analisados 35

artigos de 2012 a 2022 conforme se mostra no quadro a seguir (Figura 2).

Identificagao das publicagbes a partir da selegio nas bases de dados

Quantidade de produgies
identificadas nas bases de
dados (n=214%)

Producies excluidas
anteriormente & selegdo por
serem duplicadas (n=842)

Identificagao

Quantidade de produgbes apds Publicagbes excluidas apds a
remogao das duplicadas leitura dos titulos & resumos
(n=1307) (n=1256)

CQuantidade de produgies apos a
exclusao de titulos (n=51)

Exclusio de publicagbes apds a keitura
intagral {n=18})

Fublicacbes incluidas na reviséo
sistematica (n=35)

Inclusao

Figura 2. Fluxograma conforme protocolo PRISMA

As publicagdes, em sua grande maioria, investigaram intervencdes no norte global,
sendo quinze nos Estados Unidos, quatro em Portugal, trés na Holanda, uma no Canadé, duas
na Irlanda, cinco na Espanha e uma que englobou Inglaterra e Pais de Gales. Além disso,
também fazem parte dessa revisdo dois artigos escritos no Brasil, um no Chile ¢ um em
Uganda. O titulo, pais, ano, construto avaliado, amostra e principais resultados dos 35 artigos
analisados estao apresentados na Tabela 1 (Apéndice 1).

A seguir serdo discutidos os resultados da revisdo divididos por construtos
investigados a partir da ASE. Dentre os estudos que realizaram intervengdes de ASE, foram

encontrados estudos relacionados a inteligéncia emocional e personalidade (1), perdao (1),
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gratiddo (1), coping (1), gentileza (1), mindfulness (2), qualidade de vida e bem-estar (2),
autoconceito e autoestima (3), depressdo e ansiedade (2), empatia (3), relacionamento

interpessoal e bullying (6) e competéncias socioemocionais (12).

Inteligéncia Emocional e Personalidade Big Five

Um estudo realizado na Espanha teve como objetivos avaliar os efeitos de um
programa de ASE e investigar se haveria alguma diferenca por sexo (Sarrionandia &
Garaigordobil, 2015). Para avaliar o resultado da interveng¢do, as autoras mediram alguns
aspectos da inteligéncia emocional (intrapessoal, interpessoal, manejo de estresse,
adaptabilidade e estado de animo), felicidade e as cinco facetas da teoria de personalidade
Big Five. Participaram do estudo 148 adolescentes com idades entre 13 e 16 anos. Desses, 83
foram divididos em quatro grupos de interven¢do e os outros 65 em trés grupos controle,
sendo o processo realizado de forma aleatoria.

Como resultado, quando avaliaram as diferencas na mudanca pré e pos-teste, foram
encontradas diferencas significativas em trés fatores da inteligéncia emocional: inteligéncia
intrapessoal, interpessoal e estado de animo. Além disso, o estudo também demonstrou uma
reducdo significativa nos sintomas psicossomaticos do grupo intervengcdo em relagdo ao
grupo controle (Sarrionandia & Garaigordobil, 2015).

Ainda, na avaliacao pré-teste e follow-up, além dos resultados significativos da fase
anterior se manterem, também foram encontrados aumento no manejo de estresse € na
felicidade, e reducdo da instabilidade emocional no grupo intervencao. Quanto ao segundo
objetivo do estudo, no pré-teste foram encontradas diferengas significativas na inteligéncia
emocional interpessoal, felicidade, extroversdo e amabilidade, sendo todas superiores nas
meninas. Por outro lado, andlises realizadas comparando os resultados de pré e pods-teste
mostraram ndo haver diferenca no efeito da intervencdao entre os meninos € meninas, por
excecdo a reducdo dos sintomas psicossomaticos - maior nos meninos - € no aumento da
amabilidade, maior nas meninas (Sarrionandia & Garaigordobil, 2015). A literatura prévia
corrobora os achados desse estudo tanto na questdo da promog¢ao dos construtos quanto na

manuten¢do ¢ melhora dos resultados no follow-up (Durlak et al., 2011)

Perdao
Um artigo publicado nos Estados Unidos buscou promover o desenvolvimento do
perdao em adolescentes em situacao de vulnerabilidade social por meio de uma intervengao

de ASE (Freedman, 2018). Para participar do estudo era necessario que os adolescentes
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tivessem passado por pelo menos uma situacdo traumatica na vida e ainda possuissem
emocgdes negativas relacionadas ao trauma. Como construtos de avaliacdo, foram
selecionadas pela autora o perdao interpessoal, ansiedade, autoestima, depressao e esperanca.
A amostra do estudo foi composta por 21 estudantes com idades entre 15 e 19 anos. Destes,
19 eram meninas e 2 meninos. Dez participantes foram colocadas no grupo de intervencao
onde tiveram aulas sobre perddo e onze foram colocadas no grupo controle onde tiveram
aulas sobre comunicagao.

O estudo utilizou um modelo misto para avaliar a interven¢do, obtendo resultados
tanto quantitativos quanto qualitativos. A intervencao durou sete semanas, sendo 31 sessoes €
cerca de 23 horas de aula. O objetivo da interven¢do era que os participantes fossem capazes,
ao final, de perdoar alguém que tivesse machucado eles profundamente. As aulas foram
divididas em cinco tematicas: raiva a esperanca, decidir perdoar, olhando com novos olhos,
acalmar o corac¢ao e lidar com a dor (Freedman, 2018).

Para a andlise quantitativa, foram utilizados os dados obtidos no pré e pds-teste.
Foram encontrados resultados significativos em todos os construtos avaliados por excecao da
autoestima dos participantes do grupo de intervengdo em relacdo ao grupo controle. Foi
observada uma redu¢ao na ansiedade e na depressao dos participantes, além de um aumento
nos indices de perdao e esperanga (Freedman, 2018)

Os dados qualitativos do estudo, coletados através de entrevistas individuais com os
participantes do grupo de intervencdo, mostraram que a maioria dos participantes considerou
o aprendizado sobre os efeitos negativos da raiva e como lidar com ela, o ensinamento mais
util do estudo. Ainda, todos os participantes ao final da entrevista relataram que o perdao se
tornou um objetivo pessoal de vida (Freedman, 2018). Os resultados de ambas as etapas da
pesquisa sdo condizentes com outros achados que também demonstram melhora da saude
mental e a validagdo dos participantes frente a intervencao (Coelho et al., 2015a; Flynn et al.,

2018; Verissimo et al., 2022)

Gratidao

Um estudo realizado nos Estados Unidos teve como objetivo descrever uma
intervengdo baseada na gratiddo com o objetivo de propor um novo método de intervengdes
baseadas nesse construto (Bono et al., 2020). Ainda, o estudo se propds a investigar se
expressar gratiddo ajuda no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos

adolescentes. Participaram do estudo 327 estudantes com idades entre 13 e 18 anos que foram
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divididos 152 para o grupo que recebeu a intervencdo e 175 para o grupo controle (Bono et
al., 2020).

Os resultados indicaram que a intervencao foi efetiva em desenvolver o traco de
gratidao nos adolescentes. O grupo de intervencdo demonstrou um aumento no bem-estar e
uma melhora na satide mental. Por fim, os resultados apontaram que demonstrar gratidao
auxiliou no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos estudantes que
participaram da intervencdo (Bono et al., 2020). Os achados estdo conforme outros estudos
que também apontam o beneficio de intervengdes socioemocionais no bem-estar dos

participantes (Tejada-Gallardo et al., 2022).

Coping

Um estudo realizado na Irlanda buscou avaliar a implementacao de um programa de
intervencdo baseado no treinamento de habilidades da Terapia Comportamental Dialética
(DBT) em adolescentes. O programa consiste em 30 aulas semanais oferecidas ao longo do
ano escolar e o foco desses encontros foi ensinar os adolescentes habilidades de tolerancia de
estresse, regulacdo emocional, efetividade interpessoal e mindfulness (Flynn et al., 2018).

Ao todo, participaram 71 meninas com idade entre 15 ¢ 16 anos de diferentes escolas,
destas, 26 foram alocadas no grupo de intervencdo e 45 foram designadas para o grupo
controle. Para avaliar a efetividade do programa, foram utilizadas escalas que avaliavam a
frequéncia de uso de habilidades da DBT utilizadas pelas adolescentes no ultimo més, a
frequéncia de uso de estratégias de coping nao relacionadas com DBT e a segunda edig¢ao do
Behaviour Assessment System for Children (Flynn et al., 2018).

Dos quatro construtos avaliados, foram obtidos resultados significativos no indice de
sintomas emocionais ¢ no de problemas internalizados, sendo possivel observar uma redugio
significativa nos sintomas de ansiedade, depressdo e estresse social nas participantes do
grupo de interven¢do em relacdo ao grupo controle. Por outro lado, a intervengdo ndo se
mostrou bem sucedida em melhorar as habilidades de coping das participantes
significativamente (Flynn et al., 2018). Apesar de ndo terem sido observados resultados
significativos nas habilidades de coping, os outros resultados estdo em concordancia com
outros estudos que obtiveram resultados semelhantes (Coelho et al., 2015; Freedman, 2018;

Verissimo et al., 2022).

Gentileza
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Um estudo realizado no Canadd teve como objetivo avaliar o efeito de uma
intervengdo focada no desenvolvimento de Gentileza no bem-estar de adolescentes. Além
disso, também buscou avaliar o quanto o engajamento dos alunos na interveng¢ao influencia o
resultado da mesma. Participaram da pesquisa 383 estudantes com média de idade de 12
anos, desses, 193 adolescentes estiveram na condi¢ao de tratamento e outros 190 na condicao
controle. A intervencdo consistia em solicitar aos adolescentes que planejassem e
executassem agdes generosas, dessa forma, foi possivel avaliar ambos os objetivos do estudo
(Binfet & Whitehead, 2019).

A avaliacdo da intervengdo foi realizada por meio de tabelas referentes ao
planejamento e execucdo das agdes, escalas de autorrelato acerca dos niveis de gentileza,
bem-estar, felicidade, afetos positivos e negativos e conectividade social. Em relagdo as
tabelas de agdes, ndo foi encontrada diferenga significativa de realizacao de agdes por género
e nem por idade. Por outro lado, em relacao aos tipos de acdes realizadas, meninas elogiaram
significativamente mais do que os meninos. Ainda, meninas reportaram que ajudaram mais
emocionalmente do que meninos. Ademais, 61% dos alvos das acdes eram familiares ou
pessoas proximas dos jovens (Binfet & Whitehead, 2019).

Nas escalas de gentileza, foram encontrados resultados significativos na realizagao de
acOes presenciais de gentileza mas ndo no ambiente on-line. Ainda, estudantes do grupo
intervengdo relataram receber mais atos de gentileza de outros do que o grupo controle. Em
relagdo aos efeitos no bem-estar dos adolescentes, o grupo intervencdo indicou uma
diminui¢do significativa nos afetos negativos; contudo, todas as outras subescalas nao
tiveram resultados significativos. Por fim, os resultados também indicaram que os
participantes que tiveram maior engajamento com as atividades da intervengdo obtiveram os
maiores beneficios no seu bem-estar (Binfet & Whitehead, 2019). Os resultados,
principalmente no que diz respeito a melhora no bem-estar, sdo condizentes com a literatura a

cerca do trabalho com ASE (Bono et al., 2020)

Mindfulness

Dois estudos realizados nos Estados Unidos tiveram o Mindfulness como principal
construto de interven¢ao (Frank et al., 2021; Helminen et al., 2022). Os dois estudos,
buscaram avaliar os efeitos do programa “Learning to Breathe” (L2B), um programa baseado
em Mindfulness, em diferentes construtos. O primeiro estudo avaliou os indicadores de
bem-estar socioemocional, saude mental, uso de substancia e funcgdes executivas dos

adolescentes. Participaram dessa intervengao 255 estudantes, sendo 131 deles colocados no
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grupo de intervencdo e 124 no grupo controle. A intervencdo teve duracdo de 12 sessdes
sendo 2 para cada unidade do acronimo B.R.E.A.T.H.E. (Frank et al., 2021).

Para avaliar os resultados da interveng@o os autores utilizaram escalas que avaliavam
mindfulness, autocompaixdo, regulacdo emocional, depressdo, ansiedade, ruminagao,
estresse, somatizagao, sono, conectividade social, mind wandering, growth mindset, uso de
substancia, controle inibitério, aten¢do, tomada de risco, memoria de trabalho e engajamento
com a interven¢do. Em relacdo aos resultados encontrados nas escalas de autorrelato, em
quase todas as avaliagdes ndo foram encontrados resultados significativos no grupo de
intervencao. Os estudantes da intervencao relataram menores niveis de falta de consciéncia
emocional, mas, por outro lado, apresentaram aumento na ruminagdo e maiores dificuldades
em engajar em comportamento direcionado a um objetivo, esses dois ultimos resultados
contrariando as expectativas do estudo (Frank et al., 2021).

Quando avaliados os efeitos da intervengdao em medidas comportamentais das fungdes
executivas, foram encontrados resultados significativos em diversos aspectos em favor do
grupo interven¢do. Os estudantes do grupo intervencdo demonstraram um nivel
significativamente maior de atencdo seletiva e controle inibitorio, o que resultou em melhores
pontuagdes nos testes de fungdo executivas (Frank et al., 2021).

J4 o segundo estudo avaliou os efeitos do mesmo programa em reduzir o estresse dos
adolescentes. O programa foi realizado em sete semanas, sendo uma para cada letra do
acronimo supracitado, € um encontro extra para a primeira letra “E” (emocgodes). Participaram
do estudo, 66 adolescentes divididos igualmente em grupo intervencao e controle. Utilizando
o modelo quasiexperimental com coleta pré e pds-teste, foram obtidos dados completos de 58
estudantes - 29 de cada grupo. (Helminen et al., 2022)

Para avaliar os efeitos do programa, os pesquisadores utilizaram medidas de atributos
socioemocional e estresse. Assim como no estudo anterior, ndo foram encontrados resultados
significativos nos critérios socioemocionais avaliados. Uma das hipdteses dos pesquisadores
para os resultados encontrados ¢ de que os participantes ndo tinham altos niveis de estresse
como havia em outras amostras de pesquisas anteriores, ¢ que esse fator pode ter influenciado
nos efeitos da intervengao, visto que ha literatura prévia que preve a efetividade de programas
de mindfulness na redugdo do estresse (Helminen, et al., 2022). Os resultados encontrados no
estudo diferem de outras pesquisas que também utilizaram estratégias de mindfulness e
encontraram resultados significativos em melhoria na qualidade de vida, bem-estar e satide

mental (Santos et al., 2022).
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Qualidade de Vida e Bem-Estar

Dois estudos buscaram avaliar o impacto de intervenc¢des socioemocionais focado na
qualidade de vida ou bem-estar dos adolescentes (Tejada-Gallardo et al., 2022; Waldemar et
al., 2016). O primeiro deles, publicado em 2016, foi realizado no Brasil e teve como objetivo
verificar os efeitos de um programa de mindfulness e ASE nos problemas de satide mental e
qualidade de vida em alunos da quinta série do ensino fundamental. Ao todo, participaram
132 alunos entre 10 e 14 anos de idade com média de 11 anos, sendo 64 no grupo de
intervengao e 68 no grupo controle (Waldemar et al., 2016).

O programa implementado foi composto de 12 sessdes de uma hora que duraram
cinco meses. As sessdes combinavam praticas de mindfulness e competéncias
socioemocionais. Para avaliar os resultados da interven¢do, foram utilizadas medidas
relacionadas a problemas de salide mental, qualidade de vida e Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) (Waldemar et al., 2016).

Os resultados indicaram que os participantes do grupo de intervengdo tiveram uma
diminuicdo significativa em quatro sintomas de saude mental: problemas emocionais, de
conduta, de relacionamentos interpessoais ¢ de comportamentos pro-sociais. Ainda, em
relagdo a qualidade de vida, os dados indicaram um aumento significativo nos ambitos geral e
total; contudo, nos ambitos pessoal, relacional e ambiental ndo foram encontradas diferengas
significativas. Ademais, ndo houve diferenca significativa na escala de TDAH (Waldemar et
al., 2016).

O segundo estudo que abordou o bem-estar trouxe em seu conteido o conceito de
Time Attitudes - emogdes positivas ou negativas frente a situagdes do passado, presente ou
futuro (Tejada-Gallardo et al., 2022). Essa pesquisa, realizada na Espanha, buscou investigar
a influéncia de uma intervencdo da psicologia positiva na transicdo entre perfis de Time
Attitudes dos adolescentes € como esse processo se relaciona com o bem-estar emocional,
social e psicoldgico dos participantes (Tejada-Gallardo et al., 2022).

O programa aplicado se chama Get to Know Me+, um programa dividido em trés
modulos: foco nas emogdes positivas do presente, voltando as emocgdes positivas do passado,
indo as emocgodes positivas do futuro. A intervengdo durou 6 semanas e participaram ao todo
220 estudantes com média de idade de 15 anos. Desses, 85 receberam o programa e 135
compuseram o grupo controle (Tejada-Gallardo, et al., 2022).

Como medidas de avaliagdo foram utilizadas escalas para Time Attitudes ¢ Bem-estar.
Para seguir os objetivos do estudo, inicialmente foi necessario que os autores dividissem os

resultados dos adolescentes em perfis de acordo com as respostas do primeiro construto. A

16



divisdo foi definida por: negativo, presente ou futuro negativo, passado negativo, otimista,
positivo. Em relacdo a se a intervengdo auxilia os estudantes a transicionar para perfis mais
positivos, os resultados indicaram que os estudantes que participaram da intervencdo tém
mais probabilidade de transicionar para perfis mais positivos do que o grupo controle.
Considerando o segundo objetivo do estudo, trés dos cinco perfis tiveram aumento
significativas em todos os dominios do bem-estar, sendo eles o negativo, presente ou futuro
negativo e o otimista (Tejada-Gallardo et al., 2022). Os resultados dos estudos estdo de
acordo com o previsto em outras literaturas que associam o trabalho de ASE com melhoria no

bem-estar e outros aspectos da vida (Binfet & Whitehead, 2019).

Autoconceito, Autoestima e Autoeficacia

Trés estudos abordaram os temas de autoconceito, autoestima ou autoeficacia ao
discorrerem sobre suas intervengdes socioemocionais (Coelho et al., 2021; Murphy et al.,
2020; Pannebakker et al., 2018). O primeiro, realizado em Portugal, buscou analisar a
efetividade do programa Positive Attitude Secondary School (PASS) na autopercepcao
(autoestima e autoconceito social, académico e emocional) de adolescentes (Coelho et al.,
2021). O estudo também avaliou se a efetividade do programa difere por género.

Participaram do estudo 995 estudantes, sendo 206 na condicdo controle e 789 na
condi¢do intervencao. Na questdo de género, o grupo controle era composto por 98 meninos e
108 meninas ¢ o intervencao 420 meninos ¢ 371 meninas. Para avaliagao da intervencao
foram utilizadas medidas pré e pos teste de escalas de autoconceito e autoestima (Coelho et
al., 2021). Os resultados encontrados indicaram aumento significativo nos construtos de
autoconceito académico e autoestima no grupo intervencao em relagcdo ao grupo controle. Por
género, apesar de os niveis pré-teste apresentarem diferenca, ndo houve diferenca
significativa nos ganhos em nenhuma avaliagao (Coelho et al., 2021).

O segundo artigo, realizado nos Estados Unidos, realizou um programa de lideranga
juvenil e avaliou seu efeito no senso de propdsito, perseveranca e autoeficacia de
adolescentes. Os autores consideraram lideranga juvenil como o ato de pensar por si mesmo e
agir baseado em suas crencas (Murphy et al., 2020). Ao todo, participaram do programa 165
adolescentes, sendo 56 do grupo intervengdo e 109 do grupo controle. Como medidas de
avaliagdo foram utilizadas escalas de autoeficacia global, perseveranca e senso de proposito.
Os resultados indicaram diferengas significativas em autoeficacia em fungdo de um
decréscimo no grupo controle no pos-teste. Nos outros dois construtos, ndo foram

encontradas diferengas significativas (Murphy et al., 2020).
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O ultimo estudo, realizado na Holanda, teve como objetivo avaliar os efeitos do
programa Skills 4 Life na saude mental, autoestima e autoeficicia dos estudantes.
Participaram do estudo inicialmente 1505 estudantes; contudo, resultados completos até o
follow-up foram obtidos de 512 dos participantes iniciais. Os resultados finais ficaram
divididos em 281 do grupo experimental e 229 do grupo controle (Pannebakker et al., 2018).

Foram encontradas diferencas significativas na reducao de sintomas deprimidos além
de aumento no sentimento de autoeficacia dos alunos. Nao foram encontradas diferengas
significativas na autoestima (Pannebakker et al., 2018). Os resultados encontrados sao
coerentes entre si € com o que se dispde de literatura sobre o trabalho com ASE e

autoeficacia (McLeod & Boyes, 2021).

Ansiedade e Depressao

Dois estudos realizados nos Estados Unidos abordaram a tematica da depressao e
ansiedade a partir do impacto de intervengdes de ASE (Allen et al., 2020; McLeod & Boyes,
2021). O primeiro deles teve como objetivo examinar o impacto da intervencdo “Connection
Project” com adolescentes em situagao de vulnerabilidade. Participaram da intervengdo 610
adolescentes sendo 322 do grupo de intervencdo e 288 do grupo controle. Foram realizadas
avaliagdes pré e pos-teste, além de avaliagdo de follow-up quatro meses depois do final da
intervengdo (Allen et al., 2020).

A intervencao consistiu em 12 sessdes semanais de 45 a 60 minutos com grupos de 5
a 15 estudantes. Os encontros sao divididos em trés etapas: estabelecendo um contexto seguro
entre pares, desenvolvendo um senso de pertencimento social e consolidando relagdes. Como
métricas de avaliacdo da intervengdo foram investigados os construtos conforto com os
colegas, proximidade entre pares, coping via apoio social, engajamento académico e sintomas
depressivos (Allen et al., 2020). No pos-teste, nenhuma das métricas apontou diferengas
significativas entre o grupo controle e de intervencdo. Por outro lado, no follow-up quatro
meses apds a intervengdo, todas as avaliagdes demonstraram diferengas significativas e os
participantes do grupo de intervengdo apresentaram maior uso de suporte social como
estratégia de coping, maior engajamento académico, maior proximidades dos pares e uma
redugdo dos sintomas depressivos (Allen et al., 2020).

O segundo artigo examinou a eficicia de uma intervencdo de ASE focada em
respiragdo consciente e seu impacto nas mudancas de atitude, de comportamento, na
performance académica e fisica (McLeod & Boyes, 2021). Ao todo participaram 105

estudantes, sendo 35 no grupo de intervengdo e 70 no grupo controle. Ambos os grupos
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responderam a avaliagdes pré e pods-teste, ¢ houve também uma avaliagao qualitativa de
follow-up apenas com o grupo experimental (McLeod & Boyes, 2021).

Um dos objetivos do estudo foi verificar a efetividade da intervencao na redugdo da
ansiedade de performance dos participantes. Para isso, foram utilizadas escalas de ansiedade,
compreensao de leitura e medidores de frequéncia cardiaca. A pesquisa encontrou resultados
significativos na redugdo da preocupacdo a cerca de situagdes sociais, aumento na
autoeficacia, na regulagdo emocional e na performance académica (McLeod & Boyes, 2021).
Os resultados encontrados nas intervengdes sdo coerentes com o previsto em literatura em
relagdo a autoeficacia e no impacto encontrado no periodo de follow-up (Durlak et al., 2011;

Murphy et al., 2020; Pannebakker et al., 2019; Sarrionandia & Garaigordobil, 2015).

Empatia

Trés estudos abordaram o tema da empatia de maneira central na tematica, sendo dois
realizados nos Estados Unidos e um na Espanha (Weisz et al., 2022; Mogro-Wilson &
Tredinnick, 2020; Sanchez-SanSegundo et al., 2020). O primeiro artigo buscou testar uma
nova perspectiva psicologica que pressupde que a maioria das pessoas sao naturalmente
capazes de empatizar; elas, entretanto, ndo o fazem por ndo estarem motivadas suficientes. A
partir disso, o estudo buscou desenvolver e comparar duas intervengdes. Uma com a
perspectiva tradicional de desenvolvimento de empatia e outra com a nova perspectiva da
motivacao (Weisz et al., 2022).

Participaram desse estudo 857 estudantes com idade entre 11 e 13 anos e média de 12
anos. Os participantes foram divididos em trés grupos: 289 no grupo Normas Sociais
(tradicional), 277 no grupo de Mudanca de Mindset (nova perspectiva) e 291 no grupo
controle. Como métricas de avaliacdo, foram utilizadas escalas de motivacdo para empatizar,
normatividade social de empatia, maleabilidade de empatia, comportamento prosocial,
agressao e solidao (Weisz et al., 2022).

Os resultados encontrados indicaram diferencas significativas na motivacdo para
empatizar entre todos os grupos, sendo que o grupo de normas sociais apresentou maiores
indices, seguido pelo grupo de mudanga de mindset e, por tltimo, o grupo controle. Ainda, o
grupo de normas sociais teve maior pontuacdo na escala de normatividade social de empatia
enquanto que ndo houve diferenga significativa entre o grupo controle e o de mudanca de
mindset (Weisz et al., 2022).

O segundo artigo, também realizado nos Estados Unidos, avaliou a efetividade de um

programa de ASE com artes visuais e musica (Mogro-Wilson & Tredinnick, 2020).
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Participaram do estudo 304 estudantes com média de idade de 14 anos, sendo 143 do grupo
intervencdo e 161 do grupo controle. As autoras testaram trés hipdteses: estudantes que
participaram da intervengdo aumentariam suas competéncias socioemocionais em relagdo ao
grupo controle, meninas que participaram da intervengao teriam mais ganhos que os meninos
que participaram, ¢ que todas as facetas socioemocionais avaliadas teriam aumento
significativo (Mogro-Wilson & Tredinnick, 2020).

Como medidas de avaliacao foi utilizadas um indice de reatividade interpessoal com
subescalas que incluem empatia, tomada de perspectiva, fantasia, preocupacdo e estresse
pessoal. Os resultados encontrados corroboraram a primeira hipotese. Os participantes da
interven¢do tiveram ganhos significativos nas suas competéncias socioemocionais
comparados com o grupo controle. A segunda hipotese também foi corroborada, meninas
tiveram um ganho maior do que os meninos que participaram da intervencao. Por outro lado,
a terceira hipodtese foi parcialmente corroborada. Foram encontrados resultados significativos
nas subescalas de empatia, consciéncia social, tomada de perspectiva e preocupagao
empatica. Nao foram encontrados resultados significativos na subescala de fantasia e de
estresse pessoal (Mogro-Wilson & Tredinnick, 2020).

O terceiro artigo, realizado na Espanha, utilizou o programa Reasoning and
Rehabilitation (R&R) para avaliar sua efetividade no aumento de habilidades sociais e
emocionais de adolescentes. A amostra do estudo foi composta por 142 estudantes com idade
entre 13 e 17 anos e média de 16 anos. Desses, 68 compuseram o grupo de intervengdo € 74 o
grupo controle (Sanchez-SanSegundo et al., 2020).

Para avaliar os resultados da interven¢do, foram utilizadas escalas que investigaram
empatia, autoestima, habilidades sociais e resolu¢do de problemas sociais. Foram realizadas
analises pré e pods-teste além de um follow-up. Os resultados encontrados mostraram
diferencas significativas nas escalas de autoestima, habilidades sociais e empatia tanto na
avali¢do pos-teste quanto no follow-up, com aumento para o grupo de intervengdo. Na escala
de resolugdo de problemas, apenas uma das sub-escalas teve resultado significativo:
resolugdo racional (Sanchez-SanSegundo et al., 2020). Além de concordarem entre si, a
literatura prévia corrobora os resultados encontrados nos artigos relacionando intervencoes de

ASE com aumento na empatia e melhora nas competéncias socioemocionais (Knight et al.,

2019).

Relacionamento Interpessoal, Bullying e violéncia
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Seis estudos utilizaram intervencdes de ASE para investigar seus efeitos nos
relacionamentos interpessoais, no bullying ou na violéncia na adolescéncia. Desses, trés
foram realizados nos Estados Unidos, dois na Espanha e um na Inglaterra e Pais de Gales
(Domino, 2012; Espelage et al., 2013; Garaigordobil et al., 2015; Jayman et al., 2018;
Johnson et al., 2013; Sidera et al., 2019).

O primeiro artigo, realizado na Espanha, utilizou de uma interven¢do conjunta de
ASE e desengajamento moral com o intuito de melhorar a convivéncia e reduzir a
agressividade entre pares . A intervencao foi composta por 11 sessdes semanais de uma hora
cada. Participaram do estudo ao todo 64 estudantes divididos igualmente em grupo controle e
grupo de intervengdo. Para avaliar o sucesso da intervencdo foram utilizadas escalas de
reatividade interpessoal, agressividade premeditada e impulsiva e mecanismos de
desengajamento moral, além de um questionario sobre a percepcao dos estudantes sobre o
ambiente escolar (Sidera et al., 2019).

Neste estudo, os resultados encontrados foram os opostos do esperado. Nao houve
diferenca significativa entre os grupos em nenhuma escala. Além disso, os resultados do
questionario sobre a percepcao dos alunos referente ao ambiente escolar, tanto no grupo
controle quanto no grupo de intervengao, indicaram uma piora no ambiente escolar
pos-intervencao. Na discussdo dos resultados, os autores propde que a auséncia de resultados
significativos poderia estar ligada a baixa probabilidade da amostra utilizada de se envolver
em comportamentos agressivos € que a piora no ambiente escolar estaria condicionada ao
desenvolvimento de maior consciéncia por parte dos estudantes sobre as qualidades negativas
do ambiente pré-existentes a intervencao (Sidera et al., 2019).

O segundo estudo, também realizado na Espanha, utilizou de uma intervencao
realizada a partir de um programa de computador junto com os estudantes nas escolas. A
intervencdo € composta por 19 sessoes de 1 hora cada com diversas atividades em grupo. O
objetivo principal da proposta foi avaliar os efeitos do programa na prevencao e reducdo do
assédio entre pares, seja ele cognitivo ou emocional (Garaigordobil et al., 2016). A amostra
do estudo foi composta por 176 adolescentes entre 13 e 15 anos de idade. Desses, 93 foram
alocados no grupo experimental ¢ 83 no grupo controle. Para avaliar a efetividade da
intervengdo foi utilizada um questionario de avaliagdo do programa, com perguntas
relacionadas a empatia, bullying, cyberbullying, expressdo emocional, situagdes de violéncia,
autoestima e bem-estar (Garaigordobil et al., 2016).

Os resultados obtidos a partir do questiondrio mostraram que a intervengao melhorou

significativamente o ambiente escolar. Os participantes do grupo experimental tiveram suas
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capacidades de identificar situagcdes de violéncia, de analisar as consequéncias negativas e de
empatizar com as vitimas aumentadas significativamente. Ainda, o grupo experimental
diminuiu seus comportamentos agressivos € aumentou seus comportamentos prosociais
(Garaigordobil et al., 2016).

O primeiro dos estudos realizados nos Estados Unidos investigou o impacto de um
programa de ASE na transi¢do para o ensino médio (Johnson et al., 2013). O programa ¢
baseado no treinamento de estudantes do ultimo ano para ajudarem na adaptacdo daqueles
que estdo entrando no periodo. O objetivo da intervencdo foi investigar se os estudantes que
participaram da intervencao teriam menores indices de abandono escolar (Johnson et al.,
2013). A amostra do estudo foi composta por 268 estudantes do 1° ano do ensino médio, além
dos 16 estudantes do ultimo ano que participaram como lideres dos 8 grupos. Através dos
questionarios, os estudantes foram divididos - apenas para andlise - entre aqueles com alta
possibilidade de se formar e aqueles com baixa probabilidade. Foram encontrados resultados
significativos na intervencao, sendo, portanto, o programa efetivo em aumentar as taxas de
graduacdo (Johnson et al., 2013).

O segundo estudo realizado no pais buscou avaliar o impacto da interven¢do Take the
Lead de ASE na redugdo do bullying escolar. O programa ¢ composto por 16 sessoes
semanais de aproximadamente 45 minutos onde sdo trabalhadas as competéncias
socioemocionais . Participaram do estudo 323 estudantes do ensino fundamental, sendo 160
no grupo experimental e 163 no grupo controle. Foram encontrados resultados significativos
que indicaram uma reducao no bullying e na vitimiza¢ao (Domino, 2013).

O tultimo estudo realizado nos Estados Unidos teve como objetivo avaliar o impacto
do programa Second Step na redugdo das agressdes, da vitimizacdo e da violéncia sexual em
alunos do ensino fundamental (Espelage et al.,, 2013). Participaram do estudo 3.616
estudantes divididos em 1.940 para o grupo experimental e 1.676 no grupo controle. Foram
avaliados perpetuacdo de bullying, vitimizacdo, agressdes fisicas, homofobia e assédio
sexual. Foram encontradas diferencgas significativas apenas nas agressoes fisicas onde os
estudantes que participaram da intervengdo se tornaram menos provaveis de se envolver
nesse tipo de situacdo (Espelage et al., 2013).

O ultimo estudo que focou no tema de relagdes interpessoais e Unico realizado na
Inglaterra e Pais de Gales, teve como objetivo avaliar a efetividade da intervengao Pyramid
Club em adolescentes de 11 a 14 anos . A amostra foi composta por 126 participantes
divididos em 66 no grupo experimental ¢ 60 no grupo controle . Os resultados foram

analisados por meio de avaliagdes pré e pds-teste, follow-up e de forma qualitativa através de
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grupos focais. Nas avaliagdes pré e pos-teste foram encontradas diferengas significativas
favoraveis ao grupo experimental, como, por exemplo, redu¢do dos sintomas emocionais e
nos problemas de relacionamento entre pares. Os resultados se mantiveram no follow-up
realizado 12 meses depois. Ainda, os relatos qualitativos corroboraram os dados quantitativos
(Jayman et al., 2018).

Com os resultados dos diferentes estudos nessa tematica ¢ possivel identificar a
efetividade dos programas de ASE na busca por reducdo do bullying, da violéncia e na
melhora das relagdes interpessoais (Domino, 2012; Espelage et al., 2013; Garaigordobil et al.,
2015; Jayman et al., 2018; Johnson et al., 2013; Sidera et al., 2019). Ainda, esses dados
corroboram a premissa do trabalho com ASE defendida pela CASEL (CASEL, 2020).

Competéncias Socioemocionais

Utilizando como métrica o desenvolvimento das proprias competéncias
socioemocionais foram encontrados 12 artigos de diferentes regides. Na europa, foram
escritos artigos na Irlanda (1), Holanda (2) e Portugal (3). Na América: Brasil (1), Chile (1) e
Estados Unidos (3). Ainda, foi encontrado um artigo escrito na Africa: Uganda (1).

O artigo realizado na Irlanda buscou avaliar a efetividade do programa MindOut em
adolescentes entre 15 e 18 anos . A amostra do estudo foi composta por 497 estudantes, sendo
246 do grupo de intervengao e 251 do grupo controle. Foram avaliadas autoestima, regulagao
emocional, inteligéncia emocional, habilidade de coping, autoeficacia, resolucao de conflitos,
tomada de decisao e outras medidas relacionadas ao bem-estar e questdes académicas . Os
resultados encontrados indicaram que o programa avaliado atingiu impactos positivos nas
habilidades socioemocionais, bem-estar ¢ na saide mental dos participantes da intervengao.
Resultados significativos foram observados na reducao de supressdao de emogoes, redugdo na
evitacdo e aumento no suporte social (Dowling et al., 2019).

O artigo realizado no Chile apresentou a avaliagdo do programa BASE em estudantes
de quinto e sexto ano do ensino bésico . Participaram do estudo 848 estudantes sendo 610 do
grupo intervencao e 238 do grupo controle. O estudo avaliou o bem-estar socioemocional,
autoestima, ambiente escolar e integragao social. Foram encontrados resultados significativos
com um aumento na autoestima, uma melhora no ambiente escolar e na integragdo social
favoravel ao grupo experimental. Um dado interessante ¢ que apesar de ndo ter sido
observado aumento significativo no bem-estar socioemocional no grupo experimental, foi
encontrado uma diminui¢ao significativa do bem-estar do grupo controle entre o pré e

pos-teste (Milicic et al., 2013). A diminui¢do do bem-estar na adolescéncia ¢ um processo
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esperado de acordo com a literatura prévia (Bedin & Sarriera, 2020). Nesse sentido, manter o
bem-estar em niveis estaveis pode ser considerado um ganho nessa fase.

O primeiro estudo realizado na Holanda examinou a efetividade do programa
Skills4Life no desenvolvimento das competéncias socioemocionais em adolescentes de 14 a
19 anos. A amostra foi composta por 739 estudantes divididos em 465 no grupo experimental
e 274 no grupo controle (Van de Sande et al., 2022). Os resultados obtidos ndo demonstraram
efeitos significativos na maioria das avaliacdes. Em uma amostra especifica de estudantes
nao-ocidentais dentro do estudo, foi encontrado uma melhora significativa na consciéncia
social e habilidades sociais. Também, foi encontrado aumento significativo na autorregulacao
naqueles estudantes que tiveram a intervencao realizada por profissionais treinados ao invés
de professores o que condiz com a literatura condizente que prevé que ndo basta apenas
colocar as atividades no curriculo mas também preparar os profissionais (Abed, 2022; Van de
Sande et al., 2022).

O primeiro dos estudos publicados nos Estados Unidos buscou investigar os efeitos
do programa SPARK em adolescentes do ensino médio . A amostra foi composta por 372
estudantes com média de 16 anos de idade. Para avaliagao foram utilizadas medidas de
conhecimento sobre mente, pensamento e consciéncia, de habilidades de comunicagao,
tomada de decisdo e resolugdo de problemas, de regulagdo emocional e de resiliéncia . Os
estudantes que receberam a intervengao apresentaram aumento significativo no conhecimento
sobre o funcionamento de suas mentes e pensamentos. Ainda, esses grupo também
apresentou um acréscimo significativo em suas habilidades de comunicagdo, tomada de
decisdo e resolu¢do de problemas. Nao foi encontrada diferenga significativa na regulacio
emocional (Green et al., 2022).

Um estudo realizado com mulheres estudantes em Uganda investigou o impacto da
implementagdo de um curriculo de ASE em dez escolas da regido . A amostra do estudo foi
composta por 280 meninas, sendo 214 para o grupo experimental e 66 do grupo controle.
Foram avaliadas métricas socioemocionais ¢ de saude mental . O artigo mostra que foram
encontradas diferencas significativas entre o pré e pods-teste em todas as variaveis
socioemocionais avaliadas. Duas escolas que participaram da intervengdo nao obtiveram
resultados significativos; entretanto, as meninas de ambas as escolas ja apresentavam altos
escores nas escalas utilizadas no pré-teste, o que pode ter influenciado nos resultados dessas.
Ainda, houve redugdo significativa nos sintomas depressivos no grupo experimental

(Malhotra et al., 2021).
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Coelho et al. (2015a) investigaram, em Portugal, o impacto de um programa de ASE
em trés anos diferentes do ensino fundamental. Os autores utilizaram de métricas pré e
pos-teste, além de follow-up para avaliar a intervengdo. Participaram da intervencdo 1.091
estudantes, sendo 507 meninas ¢ 584 meninos com idades entre 11 e 16 anos . Os resultados
encontrados demonstraram diferengas significativas no aumento da consciéncia social, da
autoestima, autocontrole e lideranca. Ainda, foi observada uma diminuicdo no isolamento
social e na ansiedade social nos participantes do grupo experimental. O estudo também
hipotetizou que meninos teriam maior beneficios com a aplica¢do do programa. Os resultados
ndo deram suporte para essa hipotese (Coelho et al., 2015a).

O segundo estudo realizado nos Estados Unidos utilizou uma amostra de adolescentes
latinos para avaliar os efeitos do programa Strong Teens nesses estudantes . A amostra foi
composta por 102 estudantes com média de 14 anos. Esses estudantes foram divididos em 49
para o grupo experimental e 53 para o grupo controle . A intervengdo obteve resultados
significativos em todas as métricas utilizadas: competéncias socioemocionais e resiliéncia.
Ainda, foi avaliado o quanto os estudantes aprovaram a interveng¢ao e também foram obtidos
resultados positivos (Castro-Olivo, 2014).

O tnico estudo realizado no Brasil investigou a manutencdo dos efeitos de uma
intervengdo socioemocional trés e seis meses depois de sua aplicagdo (Souza et al., 2022). A
amostra da pesquisa foi formada por 20 estudantes divididos igualmente em grupo
experimental e controle. Considerando os dados de pré e poés-teste somados aos dois
follow-up, os marcos temporais de andlise sao T1, T2, T3 e T4 respectivamente. Os
resultados encontrados demonstraram uma evolucdo constante ao longo do tempo no grupo
experimental em relagdo a si e ao grupo controle. Ainda, nas dimensdes negativas, como, por
exemplo, internalizagdo de problemas, o grupo intervengao atingiu médias significativamente
menores no T4 em relacdo a si no T1 e em relagdo ao grupo controle em T4 (Souza et al.,
2022). Esses dados corroboraram pesquisas anteriores que garantem efetividade dessas
intervengdes ao longo do tempo e nessa faixa etaria (Durlak et al., 2011).

Verissimo et al. (2022) fizeram um estudo para avaliar a efetividade de um programa
de promoc¢ao de habilidades socioemocionais em Portugal. A amostra desse estudo foi
composta por 50 participantes com idades entre 10 e 13 anos. Os estudantes foram divididos
em 27 para o grupo controle e 23 para o grupo experimental . Os resultados da intervengao
ndo apontaram resultados significativos em problemas emocionais € comportamentais. Por
outro lado, trés dimensdes do autoconceito tiveram mudangas positivas e significativas: ajuste

comportamental, diminui¢do na ansiedade e aumento na felicidade e satisfagcao (Verissimo et
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al., 2022). Esses resultados sdo coerentes com outras pesquisas que apontam intervengoes
socioemocionais como eficazes na promogao de maior autoconceito (Coelho et al., 2021).

O segundo estudo realizado na Holanda investigou a efetividade de uma intervengao
socioemocional nos dominios intra e interpessoal dos estudantes (Mertens et al., 2022). A
amostra foi composta por 1.299 estudantes divididos em quatro grupos diferentes. O primeiro
grupo “Light” foi composto por 373 alunos e apenas alguns professores estavam envolvidos
com a intervengdo. O grupo “Standard” foi realizado por 303 estudantes e todos os
professores estavam envolvidos na intervencao. O grupo “Plus” foi composto por 249 alunos
e além dos professores, os pais também se envolveram na intervencao. Por fim, no grupo
controle 374 estudantes participaram nesse modo . Os resultados encontrados sugerem que a
intervengdo foi moderadamente efetiva em estimular a autoestima, autocontrole e regulacao
emocional nos estudantes. Ainda, a intervenc¢ado foi efetiva em melhorar alguns aspectos dos
dominios intra e interpessoal dos estudantes como, por exemplo, bem-estar psicologico e
autonomia sexual, mas apenas na condi¢ao do grupo Light (Mertens et al., 2022).

Knight et al. (2019) realizaram uma pesquisa nos Estados Unidos com duraciao de
dois anos com o intuito de verificar se o programa STEP UP seria eficaz no desenvolvimento
de empatia, autorregulacdo, competéncias sociais e responsabilidade. Participaram do estudo
59 estudantes com média de 12 anos, que foram divididos em 27 para o grupo experimental e
32 na condi¢do de controle . Foram encontrados resultados significativos que demonstraram a
efetividade do programa no desenvolvimento socioemocional dos participantes. Aqueles que
compuseram o grupo de interven¢do tiveram um aumento em suas competéncias
socioemocionais, além de um aumento na empatia e na responsabilidade (Knight et al.,
2019).

O ultimo artigo realizado em Portugal foi conduzido por Coelho et al. (2015b) e
buscou avaliar o impacto de um programa de ASE em uma escola de ensino fundamental.
Participaram do estudo 628 estudantes com idade entre 11 e 17 anos que foram divididos em
472 para o grupo de intervengdo e 156 para o grupo controle (Coelho et al., 2015b). Foram
encontrados resultados significativos no aumento da consciéncia social e do autocontrole.
Ainda, o grupo interven¢ao obteve uma diminuicao na ansiedade social em comparacao ao
grupo controle (Coelho et al., 2015b). Esses resultados estdo em consonancia com outro
estudo realizado pelo mesmo autor com outros pesquisadores onde avaliaram construtos
semelhantes (Coelho et al., 2015a).

Os resultados desse grupo de artigos estdo de acordo com outras literaturas da area

que prevéem o desenvolvimento de diversas caracteristicas emocionais, de relacionamento,
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bem-estar e saide mental a partir da utilizacao de intervencoes de ASE (Binfet & Whitehead,
2019; Freedman, 2018; Milicic et al., 2013; Tejada-Gallardo et al., 2022; Verissimo et al.,
2022; Waldemar et al., 2016).

Consideracoes Finais

A presente revisdo sistematica teve como objetivo verificar quais sdo os principais
construtos trabalhados em intervengdes socioemocionais realizadas com adolescentes em
escolas. A partir da analise dos artigos selecionados foi possivel categorizar as publicacdes a
partir de semelhangas entre os construtos avaliados. Essa divisdo foi composta por 12 sessdes
arbitrariamente escolhidas.

Ainda, ¢ possivel perceber que uma parte consideravel das intervengdes utiliza a
linguagem das competéncias socioemocionais - 12 dos 35 - como construto principal de
investigacdo. Dado coerente visto a centralidade do construto na discussdo do tema.
Entretanto, mais da metade - 23 dos 35 - utilizou outro construto como esfera de estudo ¢ a
partir disso surgiram diversas discussdes e resultados interessantes que demonstram a ampla
gama de possibilidades de trabalho a partir de intervengdes de ASE.

Além disso, a maioria dos estudos encontrou resultados significativos satisfatorios
indicando, além da alta capilaridade de atuagdo, a efetividade desse trabalho nas escolas.
Interessante perceber também que alguns estudos buscaram investigar ndo s6 a eficacia da
interven¢do mas também fatores que poderiam influenciar nos resultados como, por exemplo,
o engajamento dos participantes ou a participacao de diferentes agentes (Frank et al., 2021;
Mertens et al., 2022).

Cabe destacar a disparidade de material produzido na Europa e nos Estados Unidos
em relacdo ao resto do mundo. Nesse sentido, 31 dos 35 artigos presentes nessa revisdo estao
condensados nesses dois territérios do norte global, o que indica uma falta grande de
contetido em outras culturas, como a oriental, africana, latina, e do sul global, por exemplo,
que foram contempladas em poucos estudos. No Brasil, especificamente, foram encontrados
dois artigos sobre o tema sendo um realizado no Rio Grande do Sul e outro no Rio de Janeiro,
o que também dificulta a compreensao dos reais dados referente a ASE com adolescentes no
pais visto o seu tamanho e diversidade cultural.

Ainda, pensando nas limitagdes do presente estudo, ambos os casos de concentracao
dos dados fazem com que as intervengdes propostas tenham que passar por validagao cultural
em caso de importagdo para novas culturas e evidenciam a incapacidade de incluir artigos

diversos culturalmente na discussdo. Além disso, foram incluidos no estudo apenas artigos
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em portugués, inglés e espanhol que, apesar de maioria, excluiu alguns estudos da andlise.
Outro fator limitador do estudo foi a amostra escolhida. Atualmente, o nimero de artigos que
trabalham a ASE com criangas ¢ maior do que adolescentes e muitos estudos foram excluidos
por ssa razao.

Por fim, apesar de em grande parte os resultados serem coerentes entre si, ainda
existem intervengdes que os resultados encontrados vao contra o que € pressuposto por outros
estudos ou pelas instituicdes. Esses dados indicam a necessidade das pesquisas nesse topico
continuem sendo realizadas a fim de desenvolvermos cada vez mais a area. Esse trabalho
busca contribuir com esse objetivo, de construir uma educagdo cada vez mais conectada nao
s6 com o raciocinio da matemadtica tradicional mas também com o desenvolvimento saudavel

dos jovens.
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Tabela 1. Principais resultados dos estudos analisados

Apéndice 1

Titulo, autores e ano Pais Construto avaliado | Amostra Resultados principais

A briefint tion t tivat th 857 estudant Os resultados encontrados indicaram diferengas significativas na motivagdo para empatizar entre todos os grupos, sendo
. et mtervention to mofivate empathy among e.s udantes que o grupo de normas sociais apresentou maiores indices, seguido pelo grupo de mudanga de mindset e por ultimo o

mlqdle school students Est.ados . com idade entre | oryno controle. Ainda, o grupo de normas sociais teve maior pontuacdo na escala de normatividade social de empatia,

Weisz et al., 2022 Unidos Empatia 11 e 13 anos enquanto que ndo houve diferenga significativa entre o grupo controle e o de mudanca de mindset.

A Cluster Randomized-Controlled Trial of the

MlndQut Social and Emotl.onal Learning Program . 497 ejstudantes O programa avaliado atingiu impactos positivos nas habilidades socioemocionais, bem-estar e na saude mental dos

for Disadvantaged Post-Primary School Students Competéncias com idade entre | participantes da intervengio. Resultados significativos foram observados na redugdo de supressio de emogdes, redugdo

DOWliIlg et al., 2019 Irlanda Socioemocionais 15 ¢ 18 anos na evitacao € aumento no suporte social.

A nationwide analysis of the effectiveness of a

Social and Emotional Learning 'program in Portugal: AutOCOIjLCCltO, 995 e.studantes Os resultados encontrados indicaram aumento significativo nos construtos de autoconceito académico e autoestima no

Focus on the role of developers' involvement Autoestima e com idade entre | oryng intervengdo em relagdo ao grupo controle. Por género, apesar de os niveis pré-teste apresentarem diferenga, nio

Coelho et al., 2021 Portugal ~ [Autoeficacia 11 e 18 anos houve diferenca significativa nos ganhos em nenhuma avaliagdo.

A ht titude int . 1 hich 327 estudant Os resultados indicaram que a intervengdo foi efetiva em desenvolver o trago de gratiddo nos adolescentes. Ainda, o
niew approach 1o gratitude mnterven ¥ons n g e.s udantes grupo de intervengdo demonstrou um aumento no bem-estar ¢ uma melhora na saide mental. Por fim, os resultados

schools that supports students well-being Estados com idade entre | ;nontaram que demonstrar gratiddo auxiliou no desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos estudantes que

Bono et al., 2020 Unidos Gratidao 13 e 18 anos participaram da intervenqﬁo.

A Peer-Led High School Transition Program 268 estudantes

Increases Graduation Rates Among Latino Males | Estados | Relacionamento | com idade entre |Eoram encontrados resultados significativos na intervengdo, sendo o programa efetivo em aumentar as taxas de

Johnson et al., 2013 Unidos interpessoal 15 e 18 anos graduagio.

A Social Gradient in the Effects of the Skills for

Life Program on Self-Efficacy and Mental 1505 estudantes

Wellbeing of Adolescents Students . entre 13 e 16 Foram encontradas diferengas significativas na redugio de sintomas depressivos, além de aumento no sentimento de

PanneBakker et al., 2019 Holanda  [Autoeficicia anos autoeficacia dos alunos. Nio foram encontradas diferencas significativas na autoestima.

Aplicacion de un programa de aprendizaje

s0c1oemoc.1’0nal y morél para mejorar la convivencia Os resultados encontrados foram os opostos do esperado. Ndo houve diferenga significativa entre os grupos em

en educacion secundaria . nenhuma escala. Além disso, os resultados do questionario sobre a percepgio dos alunos referente ao ambiente escolar,

Sidera et al., 2019 Espanha  [Bullying 64 estudantes tanto no grupo controle quanto no grupo de intervengio, indicaram uma piora no ambiente escolar pos-intervengio.

Aprendizaje socioemocional en estudiantes de

quinto y sexto grado: presentacion y evaluacion de Competéncias Foram encontrados resultados significativos com um aumento na autoestima, uma melhora no ambiente escolar ¢ na

impacto del programa BASE Chile Socioemocionais | 848 estudantes

integracdo social favoravel ao grupo experimental. Um dado interessante ¢ que apesar de ndo ter sido observado
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Milicic et al., 2013

aumento significativo no bem-estar socioemocional no grupo experimental, foi encontrado uma diminui¢do
significativa do bem-estar do grupo controle entre o pré e pos-teste.

Efectos de Cyberprogram 2.0 en factorers de
desarollo socioemocional

176 estudantes
com idade entre

Os resultados obtidos a partir do questionario mostraram que a interven¢do melhorou significativamente o ambiente
escolar. Os participantes do grupo experimental tiveram suas capacidades de identificar situagdes de violéncia, de
analisar as consequéncias negativas ¢ de empatizar com as vitimas aumentadas significativamente. Ainda, o grupo

Garaigordobil et al., 2015 Espanha  |Bullying 13 ¢ 15 anos experimental diminuiu seus comportamentos agressivos € aumentou seus comportamentos prosociais.
Effectiveness of the Reasoning and Rehabilitation
V2. Pr(.)gramme. for Improving Personal and Social 142 e.studantes Os resultados encontrados mostraram diferencas significativas nas escalas de autoestima, habilidades sociais e empatia
Skills ins Spanish Adolescents Students . com idade entre | anto na avaligio pos-teste quanto no follow-up, com aumento para o grupo de intervengdo. Na escala de resolugdo de
Sanchez-SanSegundo et al., 2020 Espanha | Empatia 13 ¢ 17 anos problemas, apenas uma das sub-escalas teve resultado significativo: resolugdo racional.
Efectos de un programa de inteligencia
Sf)cmemocu.)nal en fa.ctores socioemocionales y 148 e.studantes Foram encontradas diferengas significativas em trés fatores da inteligéncia emocional: inteligéncia intrapessoal,
smtgmas pS'ICOSOTTlatI'COS . o com idade entre  |ipterpessoal e estado de animo. Além disso, o estudo também demonstra uma reducdo significativa nos sintomas
Sarrionandia & Garaigordobil 2015 Espanha  [Big Five 13 ¢ 16 anos psicossomaticos do grupo intervengdo em relagdo ao grupo controle.
. . . Os resultados obtidos ndo demonstraram efeitos significativos na maioria das avaliagdes. Em uma amostra especifica
Effects of an SEL Program in a Diverse Population . 2 . A . e e . .
o ) o dentro do estudo foi encontrada uma melhora significativa na consciéncia social e habilidades sociais. Também, foi
of Low Achieving Secondary Education Students Competéncias 739 estudantes de | epcontrado aumento significativo na autorregulagio naqueles estudantes que tiveram a intervencdo entregue por
Van de Sande et al., 2022 Holanda  |socioemocionais |14 a 19 anos profissionais treinados ao invés de professores.
. Os estudantes que receberam a intervengdo apresentaram aumento significativo no conhecimento sobre o
Effects of the SPARK Teen Mentoring Program for 372 estudantes . d a0 ap 0 S o o .

. . i funcionamento de suas mentes e pensamentos. Ainda, esses grupo também apresentou um acréscimo significativo em
High School Students Estados Competéncias comidade entre  fg7¢ habilidades de comunicagdo, tomada de decisdo e resolucio de problemas. Nio foi encontrada diferenca
Green et al., 2022 Unidos socioemocionais |14 e 17 anos significativa na regulagdo emocional.

Forgiveness as an educational goal with ai-risk Estados Perdao 21 estudantes Foram encontrados resultados significativos em todos os construtos avaliados, com excecdo da autoestima, dos
adolescents Unidos com idades participantes do grupo de intervengdo em relagdo ao grupo controle; portanto, foi observado uma reducdo na
Freedman, 2018 entre 15 ¢ 19 ansiedade e na depressdo dos participantes, além de um aumento nos indices de perddo e esperanca.

anos
Impact of a Combined Mindfulness and Brasil Qualidade de 132 estudantes | Os participantes do grupo de intervengdo tiveram uma diminuig8o significativa em quatro sintomas de satide mental:
Social-Emotional Learning Program on FIfth Vida e Bem-estar | idade entre 10 e | problemas emocionais, de conduta, de relacionamentos interpessoais e de comportamentos pro-sociais. Ainda, em
Graders in a Brazilian Public School Setting 14 anos relagdo a qualidade de vida, os dados indicaram um aumento significativo nos dmbitos geral e total. Contudo, nos
Waldemar et al., 2016 ambitos pessoal, relacional e ambiental ndo foram encontradas diferengas significativas. Ademais, ndo houve
diferenca significativa na escala de TDAH.
Impact of a School-Based Multicomponent Espanha | Qualidade de 220 estudantes | Os resultados indicaram que os estudantes que participaram da intervengdo tém mais probabilidade de transicionar

Positive Psychology Intervention on Adolescents’
Time Attitudes: A Latent Transition Analysis
Tejada-Gallardo et al., 2021

Vida e Bem-estar

para perfis mais positivos do que o grupo controle. Considerando o segundo objetivo do estudo, trés dos cinco perfis
tiveram aumento significativas em todos os dominios do bem-estar, sendo eles o negativo, presente ou futuro negativo
¢ 0 otimista.
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Improving social and emotional learning for Uganda Competéncias 280 estudantes | O artigo mostra que foram encontradas diferencas significativas entre o pré e pos-teste em todas as variaveis

school girls: An impact study of curriculum-based socioemocionais socioemocionais avaliadas. Duas escolas que participaram da intervengdo nio obtiveram resultados significativos;

socio-emotional education in rural Uganda entretanto, as meninas de ambas as escolas ja apresentavam altos escores nas escalas utilizadas no pré-teste, o que

Malhotra et al., 2021 pode ter influenciado nos resultados. Ainda, houve reducdo significativa nos sintomas depressivos no grupo
experimental.

Improving socio-emotional health for pupils in Inglaterra | Relacionamento | 126 estudantes | Nas avaliagdes pré e pos-teste foram encontradas diferencas significativas favoraveis ao grupo experimental, como,

early secondary education with Pyramid: A e Pais de | Interpessoal, com idade entre | por exemplo, reducdo dos sintomas emocionais e nos problemas de relacionamento entre pares. Os resultados se

school-based, early intervention model Gales Bullying e 11 e 14 anos mantiveram no follow-up realizado 12 meses depois. Ainda, os relatos qualitativos corroboraram os dados

Jayman et al., 2018 violéncia quantitativos.

Influencing Social and Emotional Awareness and Estados Empatia 304 Estudantes | Os participantes da intervengdo tiveram ganhos significativos nas suas competéncias socioemocionais quando

Empathy with a Visual Arts and Music Unidos comparados com o grupo controle.

Intervention for Adolescents

Mogro-Wilson & Tredinnick, 2020

Innovations in Practice: Dialectical behaviour Irlanda Coping 71 estudantes Foram obtidos resultados significativos no indice de sintomas emocionais e no de problemas internalizados. Com

therapy - skills training for emotional problem com idade entre | relagdo as subescalas, ¢ possivel observar uma redugdo significativa nos sintomas de ansiedade, depressdo e estresse

solving for adolescents (DBT STEPS-A): 15 e 16 anos social nas participantes do grupo de intervencdo em relagdo ao grupo controle. Por outro lado, a interveng@o nio se

evaluation of a pilot implementation in irish mostrou bem sucedida em melhorar as habilidades de coping das participantes significativamente.

post-primary schools

Flynn et al., 2018

Measuring the Impact of an Alternative Approach | Estados Bullying 323 estudantes | Foram encontrados resultados significativos que indicaram uma redugéo no bullying e na vitimizagao.

to School Bullying Unidos

Domino, 2013

“Positive Atitude”: A multilevel model analysis of | Portugal | Competéncias 1091 estudantes | Os resultados encontrados demonstraram diferengas significativas no aumento da consciéncia social, da autoestima,

the effectiveness of a Social and Emotional Socioemocionais | com idade entre | autocontrole e lideranca. Ainda, foi observada uma diminui¢do no isolamento social e na ansiedade social nos

Learning Program for Portugues middle school 11 e 16 anos participantes do grupo experimental. O estudo também hipotetizou que meninos teriam maior beneficios com a

students aplicagdo do programa, mas os resultados ndo deram suporte para essa hipotese.

Coelho et al., 2015a

Promoting Social-Emotional Learning in Estados Competéncias 102 estudantes | A interveng@o obteve resultados significativos em todas as métricas utilizadas: competéncias socioemocionais e

Adolescent Lation ELLs: A Study of the Unidos Socioemocionais resiliéncia. Ainda, foi avaliado o quanto os estudantes aprovam a intervencdo e também foram obtidos resultados

Culturally Adapted Strong Teens Program positivos.

Castro-Olivo, 2014

Social Emotional Learning (SEL) Program Among | Brasil Competéncias 20 estudantes Os resultados encontrados demonstraram uma evolugdo constante ao longo do tempo no grupo experimental em

Fifth graders, Three and Six Months Later Socioemocionais relagdo a si e ao grupo controle. Ainda, nas dimensdes negativas, como, por exemplo, internalizagdo de problemas, o

Souza et al., 2021
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grupo intervengdo atingiu médias significativamente menores no T4 em relacdo a si no T1 e em relagdo ao grupo
controle em T4.

Socioemotional Skills Program with a Group of Portugal | Competéncias 50 estudantes Os resultados da interveng@o ndo apontaram resultados significativos em problemas emocionais ¢ comportamentais.

Socioeconomically Disadvantaged Young Socioemocionais | com idade entre | Por outro lado, trés dimensdes do autoconceito tiveram mudangas positivas significativas: ajuste comportamental,

Adolescents: Impacts on Self-Concept and 10 e 13 anos diminuico na ansiedade e aumento na felicidade e satisfag@o.

Emotional Behavioral problems

Verissimo et al., 2022

Solid as a rock, flexible as water? Effectiveness of | Holanda | Competéncias 739 estudantes | Os resultados obtidos ndo demonstraram efeitos significativos na maioria das avaliacdes. Em uma amostra especifica

a school-based intervention addressing students’ socioemocionais | com idade entre | dentro do estudo foi encontrado uma melhora significativa na consciéncia social e habilidades sociais. Também,

intrapersonal and interpersonal domains 14 ¢ 19 anos foram encontrados aumento significativo na autorregulagdo naqueles estudantes que tiveram a intervengdo entregue

Mertens et al, 2022 por profissionais treinados ao invés de professores.

Strategies and Tools to Embrace Prevention with Estados Competéncias 59 estudantes Foram encontrados resultados significativos que demonstraram a efetividade do programa no desenvolvimento

Upstream Programs: A Novel Pilot Program for Unidos socioemocionais socioemocional dos participantes. Aqueles que compuseram o grupo de intervengdo tiveram um aumento em suas

Enhancing Social and Emotional Protective competéncias socioemocionais, além de um aumento na empatia e na responsabilidade.

Factors in Middle School Students

Knight et al., 2019

Stress-Buffering Effects of Mindfulness Estados Mindfulness 66 estudantes Nio foram encontrados resultados significativos nos critérios socioemocional avaliados. Uma das hipoteses dos

Programming for Adolescents in Schools During Unidos pesquisadores para os resultados encontrados ¢ de que os participantes ndo tinham altos niveis de estresse como havia

Periods of High- and Low-stress em outras amostras de pesquisas anteriores e que esse fator pode ter influenciado nos efeitos da intervengao.

Helminen et al., 2022

The Connection Project: Changing the peer Estados Depressao 610 estudantes | Na marca temporal pds-teste, nenhuma das métricas apontou diferengas significativas entre o grupo controle e de

environment to improve outcomes for Unidos intervengdo. Por outro lado, no follow-up, quatro meses apoés a intervengdo, todas as avaliagdes demonstraram

marginalized adolescents diferencgas significativas eos participantes do grupo de intervengdo apresentaram maior uso de suporte social como

Allen et al., 2020 estratégia de coping, maior engajamento académico, maior proximidades dos pares ¢ uma reducdo dos sintomas
depressivos.

The effect of engagement in a kindness Canada Gentileza 383 estudantes | Nas escalas de gentileza, foram encontrados resultados significativos na realizagdo de a¢des presenciais de gentileza

intervention on adolescents’ well-being: A mas ndo no ambiente on-line. Ainda, estudantes do grupo intervengéo relataram receber mais atos de gentileza de

randomized controlled trial outros do que o grupo controle. Em relagdo aos efeitos no bem-estar dos adolescentes, o grupo intervengao indicou

Binfet & Whitehead, 2019 uma diminui¢do significativa nos afetos negativos; contudo, todas as outras subescalas ndo tiveram resultados
significativos.

The effectiveness of a Teacher-Delivered Estados Mindfulness 255 estudantes Em relagdo aos resultados encontrados nas escalas de autorrelato, em quase todas as avaliagdes ndo foram

Mindfulness-Based Curriculum on Adolescent Unidos encontrados resultados significativos no grupo de intervencdo. Os estudantes da intervencdo relataram menores niveis

Social-Emotional and Executive Functioning
Frank et al., 2021

de falta de consciéncia emocional, mas, por outro lado, apresentaram aumento na ruminagdo e maiores dificuldades
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em engajar em comportamento direcionado a um objetivo, esses dois tltimos resultados, contrariando as expectativas
do estudo.

The effectiveness of a Social-Emotional Learning | Estados Ansiedade 105 estudantes | A pesquisa encontrou resultados significativos na redug@o da preocupacdo a cerca de situagdes sociais, aumento na
Strategies and Mindful Breathing with Unidos com idades autoeficacia, na regulagdo emocional e na performance académica.

Biofeedback on the Reduction of Adolescent Test entre 14 e 17

Anxiety anos.

McLeod & Boyes, 2021

The Impact of a Middle School Program to Reduce | Estados Bullying 3616 estudantes | Foram encontradas diferencas significativas apenas nas agressdes fisicas, onde os estudantes que participaram da
Aggression, Victimization and Sexual Violence Unidos intervengdo se tornaram menos provaveis de se envolver nesse tipo de situagao.

Espelage et al., 2013

The impact of a Portuguese middle school Portugal | Competéncias 628 estudantes | Foram encontrados resultados significativos no aumento da consciéncia social e do autocontrole. Ainda, o grupo de
social-emotional learning program Socioemocionais | com idade entre | interveng@o obteve uma diminui¢do na ansiedade social em comparagdo ao grupo controle.

Coelho et al., 2015b 11 e 17 anos

Youth leadership programming in high-poverty Estados Autoeficacia 165 estudantes | Os resultados indicaram diferencas significativas em autoeficacia em fungdo de um decréscimo no grupo controle no
minority students Unidos pos-teste. Nos outros dois construtos, perseveranga ¢ senso de proposito, ndo foram encontradas diferengas

Murphy et al., 2020

significativas.

37




