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1. APRESENTACAC

Este Livro Digital foi desenvolvido pe
Nutricdao Flaviana Mourelhe Cardoso s«
Nutricionista Agente do PNAE do
Amanda Souza Silva Sperb e Coordenacg
e coordenadora do CECANE UFRGS,
Oliveira. O material foi desenvolvido
Projeto Horta Urbana: Construindo Sab
de Maos Comunitarias que é um bra
projeto de extensdao da Universidade
Grande do Sul (UFRGS): Seguranc
Nutricional no Contexto da Realidade
Sabores. O projeto tem sido executac
Associacao de Moradores e Amigos da
e Arredores (AMAVTRON), que atua n
Vila Cruzeiro, localizada no Bairro Santa
de Porto alegre ha 36 anos.

Além das atividades e observacgdes
implantacdao e implementagcao de
instituicdo AMAVTRON a constru¢ao da
no e-book contou com a vivéncia
graduanda, concursada a mais de
Atendente de Educacao Infantil na Pre
de Sapucaia do Sul, municipio do Ric
revisdao da literatura; busca do tema em
carinhosa colaboragcdao da equipe
AMAVTRON.

O objetivo do guia é ofertar a gestc
comunidade escolar e demais integran
material objetivo e pratico com sintese
sugestao de planejamento para
implementacao nas escolas de Hortas cc
promover, principalmente, segurang
nutricional através de atividades em Ed
e Nutricional, além de ofertar a criage
para o desenvolvimento de outras areas



2. INTRODUCAC

Ter uma horta em sua escola é ter um espa
pelas ciéncias e estimula o espirito de coopera
A construcdao de uma horta na escola possibil
formas de educar toda uma comunidade esc
meio de praticas de educacao alimentar e n
habitos saudaveis. Com efeito, uma excelente
unido e troca de saberes onde todos senten-
colaborar. Cada qual em sua funcgcado é convida
e desenvolvimento das criangas atraves de
desde a sala de aula passando pela horta e
refeicdes inseridas no cardapio escolar.

Esse livro digital foi desenvolvido com infor
com um meétodo para que gestores e educac
objetiva e pratica informacdes e orientagcdes
horta no ambiente escolar levando em consid
instituicao.
Ao final do guia ha sugestdes a serem desenvc
escolar para a implementa¢dao da horta e o de
de Educacdo Alimentar e Nutricional com
Alimentar.

Quanto mais pessoas envolvidas nesse prc
envolver as familias nesse momento tem um g
Importante lembrar que ao se trabalhar com
principal € a educacdao e nao a produtivida
processo deve ser explorada da melhor for
educadores e equipes de intervengcao ou apoio



3. POR QUE TER UMA HO

v/ Propiciar aos professores oportun
conteudos e colocar em pratica a inte
espa¢co comum para diferen

v Promover educacao alimentar e nutri
escols

\/ Ofertar alimentos saudave
\/ Resgatar vinculo entre a

v/ Fortalecer vinculo positivo en
v/ Promover alimentagao s

v/ Contribuir para o direito humano a ali
Seguranca Alimentar e

V4 Colaborar com os ODS 2, 12 e 15 d
assumido pelo Brasil nc
Unidas, em Nova York, de 25 a




4. PRIMEIROS PAS

Os passos a seguir foram construidos com embasamento no material Horta na
Florianopolis/SC ( 2021) , pela experiéncia das autoras durante a implementagéo ¢
deste material, bem como considerando as indicagdes da Diretriz de Educagao Alime
sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagao basica no ambi

Passo 1

Envolver a comunidade escolar €
através de encontros para estabelecer e organi
as estratégias que serdo utilizadas e qual o pa
projeto. Nao deixar de fora dessa etapa os est

estes participem de todo o processo nao apenas
mas tambeéem colaborando com sua cult ra,

Passo 2

Buscar inserir a horta no Projeto Politico
a equipe pedagdgica consiga desenvolver atividac
escolar realizando educacao alimentar e nutricio
saudaveis promovendo, dessa forma, uma das d
de Alimentacdo Escolar (Lei 11.947 de junho de z

Passo 3

Analisar o Territdorio e obter posteri
como ferramenta de apoio norteadora das at
projeto deve levar em consideracao as peculi
suas demandas e o que ja existe voltado para

e nutricional.

Passo 4

Mesmo diante dos obstaculos q
atividades ou continuar e adaptar o que ja exist
implementacao da horta escolar, sempre organi



5. SUGESTAO PARA ELABORACAO I
PARA "NOSSA HORTA NA

A sugestdo a seguir tem como base a metodologia do Centro de Estu
(CEPRAGO) que buscou conciliar o calendario agricola com o calendario
materiais para aprofundamento do tema. Dentre as sugestdes ha O Guia
da CEPAGRO que contém um calendario agricola mostrando a melhor e

Brasil e muitas outras informacdes interessantes sob

Temperatura mais elevad
Retorno das férias

Momento de alunos e professores colherem o qu
Inicio de um novo ciclo

Ideal para gestao de residuos e

Nao indica-se plantio nesse periodo, pois o sol e o
maioria das hortalig

Clima menos agradavel para ativid

Clima mais ameno do outono, que favorece o cre
vegetais

Ideal para iniciar atividades
Clima mais agradavel para as ati

Plantio de espécies que crescerao no pro

Ideal para plantar: alface, couve, repolho, brc
beterraba, rabanete e outr

Julho

Férias escolar

—

E preciso estabelece 4 cuidar d:



Retorno das féria

~N

Melhor momento para colher

Momento adequado para |{¥ _. e
da escola env
colheita, higieniza

A% &
Momento de inic
diferentes de vegetais nt

prese

Chegada da pri

simultanean

O

Retorno de temperatura

Momento de se preparar para
Nao realizacdao de plantio de hortalicas que

Plantio de espécies vegetais de cobertura co
adubacao



6. ESCOLHA DO LOCAL PARA

A escolha do local pode ser feita com os estudantes ¢
necessidades basicas de sobrevivéncia

O local precisa ser iluminado (minimo 4 horas de incid
se ha construcdes que produzam sombra como muros
local com essa luminosidade utilizar especies mais
umidade e sombreamento

Garantir um acesso proximo de agua pa

Se nao houver verificar a possibilidade do uso de
possibilidade de captagcao de agua da chuva atrave:
armazenamento.

Um terreno desnivelado nao € impedimento para a |
canteiros podem ser construidos em cu

Observar se o solo estar saudavel e f
um solo

rico em todo tipo de vi

gos, bactérias, minh peias e

fofo e aerado, para facili lacdo de

raizes, além de coberto por uma boa camada de mat

correcoes
o deve se
ro e macra

Lembrar de fotografar o local onde a horta sera const
transformacdes ao longo do te

Area deve ser distante de esgotos e

Local mais isolado com pouco transitc

Fonte:
Horta na Escola, passo a passo pg 15
Karina de Lorenzi - Gisa Garcia , Florianopolis/SC

Manual para Escolas : A escola promovendo habitos sa
Clarissa Hoffman Irala-Patricia Martins Fernandes (

;f j,f S dun eacoli #Rs Tiver um Tevrens i esl viads /émﬂxmm@
{ el cantecros para w Ao vl WWWW/ E/émw%/ém»
. | . WW@WM&&WMWW@W/W
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/. CLASSIFICANDO AS ATIVIDADES NA HORTA

A constru¢iao e manutencido de uma horta pode contar com todas as faixas etarias, no entanto
€ necessario levar em consideracio que com criang¢as menores devemos indicar atividades de
nivel mais acessivel conforme indica a imagem a seguir:

Facil - Criancas | Médio - Jovens Dificil - Adultos (pais ou Técnico - Técnico

(a) agricola ou

de6a%anos | del0al6anos professores (as)) agronomo (a)

Quanto mais pessoas envolvidas melhor,
contudo precisamos estar atentos a como cada
um pode contribuir de forma segura com a
implantacao e manutenciao da horta na escola.
Os estudantes ao executarem tarefas devem
ter o auxilio e orientacao de adultos com
experiéncia



8. MATERIAIS E FERF
NA HO

A seguir estao materiais a serem utilizados na horta. Ca
estrutura da horta construida. Outra sugestdao muito inte
criangas como por exemplo regadores, baldes e pas

mangueira, ancinlk

Luvas e botas Carrinho

Material para estrutura dos
canteiros

13



Pa de bico pequena

Lo RARRRAARRRRNRRRARE]

Trena ou fita

Solo/adubo

%

Pa de co
CaV:

A

Plac
identi

Masteéris

tratament
agro
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9. CUIDADOS COM O SOLO E PR

Para uma planta ser saudavel o solo
plantada e colhida também precisa s

Os ad
d
nat
52 e
com
um
Ha al
nut
corre
a ut
Com
PREPARO "
p— / Palh
Limpar o Terreno. Ter
Revirar a terra uns 15 cm resto
nivelar o terreno.
Retirar pedras e outros objetos E
Desmanchar os torrdes. anim
Demarcar os canteiros com auxilio de mistu
estacas e corddes. curt
Entre os canteiros deixar um
espacamento de 50 cm. Cin
Pode ser usada cal hidratada ou serragem calca
caso o solo necessite de correcao. com
As covas, cujo espagcamento varia de
acordo com a hortalica, devem ser feitas Are
18 dias antes do plantio. tex
Fazer as correcdes necessarias no solo drena
através de adubos e insumos que
melhorem as caracteristicas fisicas, Ad

quimicas e bioldégicas do solo. ricas




ADUBOS E FERTILIZA
P

Os adubos e fertilizantes fornecem as
macronutrientes ( necessarios em maior
micronutrientes (necessarios em men

A adubacdo de plantio é pobre em nitrogé
adubacao de cobertura é rica em nitrogé

N ¢

Macronutrientes

pro
ferti
Nitrogénio (N) Manganés (Mn) obtid
orige
: : elas p
Fosforo (P) Zinco (Zn) daa0
agroi
Potassio (K) Cobre (Cu) pode
co
min
Calcio (Ca) Ferro (Fe) farti
div
Magnésio (Mg) Molibdénio (Mo) P
organi
o)
Enxofre (S) Boro (B) fertilis
ferti
Cloro (Cl)




Os principais macronutrientes das plantas sac
nio, Fosforo e Potassi

N-NITROGENIO P- FOSFORO

E O NUTRIENTE VEGETAL QUE
w AUXILIA NA FORMACGCAO E NO
CRESCIMENTO DAS RAIZES.

* PERMITE QUE AS PLANTAS SE
DESENVOVAMCOM MAIOR
VELOCIDADE EMAIS FORTES.

* PAPEL SIGNIFICATIVO NA
FORMACAO DE SEMENTES E FRUTOS

* (TAMANHO).

A CARENCIA DESSE MINERAL

LEVA AO ENVERMELHAMENTO OU

ROXEAMENTO DAS FOLHAS.

SAO BOAS FONTES DE FOSFORO
AS CINZAS DE MADEIRAS FARINHA
DE OSSOS QUEIMADOS
EFOSFATOS DE ROCHA.

K- POTASSIO

CONTROBUI PARA OVIGORDAS

PLANTAS. UMA SUGESTAO EQUE AO

ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO
AUMENTA A RESISTENCIA DAS O NUTRIENTES E NECESSIDADES
PLANTAS DIMINUINDO e !
OS RISCOS DELAS ADOECEREM. il sel Aot bt s e Lo cde el
TEMPERATURA, ILUMINAGCAO E
OUTROS, SEJA FEITO UM PARALELO
COM O DESENVOLVIMENTO HUMANO
QUE TAMBEM PRECISA DE
NUTRIENTES E CONDICOES
ADEQUADAS AO SEU
DESENVOLVIMENTO. OS ESTUDANTES
TERAO A OPORTUNIDADE DE
PERCEBER AO ACOMPANHAR A
HORTA COMO DE FATO HA UMA
RESPOSTA SATISFATORIA DIANTE DE
BOAS ESCOLHAS

AUMENTA A QUANTIDADE DE
ACUCARNOS FRUTOS.

AUMENTA O VOLUME
DOS GRAOS EDAS SEMENTES.

MELHORAR A DURABILIDADE
DO FRUTO COLHIDO.

PODEMOS ENCONTRARO POTA$SIO
NA FORMA DE CLORETO DE POTASSIO
OU OSULFATO DE POTASSIO
PRESENTES EM ESTERCO,CINZAS,
URINA DEVACAENOBAGACODA
CASCA DECOCO.

17



10. COMPOSTAGE

A compostagem € o processo de transformaca
acelera a decomposicao de residuos organicos por uma
de organismos resultando em adubos o

7/&»%{&'&4/%04@%- Fomnd de wiinkoca

Vermicomposto e
composto obtido a ¢
transformacao bioldg
onde as minhocas ( ve
processo de decompo
Para a producdao € ne
apropriado (minhoca
escolhido levando
quesitos como, por e
estar livre de encharc
e sem cloro.

A criagao de um mi
interessante para tod
estudantes tornando
atraente. As minhoc
Eisenia Fetida, co
californiana. Temos tc
conhecidas como m
puladeira. As minhocz
pela pele e sao se
quentes, citricos ou
alimentos que nao
sistemas de vermicom
Os minhocarios possu

Nao colocar na partimentos. A base
vermicomposteira: adubo liquido, e os d
alimentos citricos ex: de alimentacdo das m
laranja/liméo de descanso para
temperos fortes ex: cebola, minhoca.
alho e pimentas Uma sugestdao é ad
carnes e derivados de decorados extername

animais constru¢cao do minhoc



= 2

A compostagem em leira é indicada para quando
terra disponivel e também para quando se dispoe
residuos. A desvantagem com relagao a vermicomyg
sistema, normalmente, ndao é possivel a captagao c
Nesse modelo de compostagem ha uma construce
onde a primeira camada pode ser feita diretament
(10 a 15 cm) de altura. A segunda camada é feita ¢
ou serragem oriunda de madeira (15 cm). Ap
alimentos e uma nova camada de folhas seca
evitando que os alimentos fiquem expostos. Esse
de oxigénio para o sistema atraves da drenage
também um balanco entre nitrogénio (alimentos
seca) .

Com excecado de
cascas de ovos, nao
colocar produtos de

origem animal ou
processados



11. MANEJO E CUIDADQOS C

Devem ser acessiveis as criancas e professores ¢
para possibilitar o manuseio realizado pelas c
criacao dos canteiros envolva o coletivo para que
sugestdes, como por exemplo, os formatos que e
local. Uma 6tima sugestao € o formato em circ
visualizacao entre as criancas durante as atividad
A escola que oferece aos seus alunos uma horta
um meio fundamental para um desenvolvimento
canteiros os alunos entrardo em contato direto
textura da terra, aprenderdo a respeitar e admira
exemplo, as plantas e os vermes (minhoc
vermicompostagem.

Com os canteiros e o adubo preparados chega o
semear hortalicas, flores, raizes e frutos. Nesse
apreciar o milagre da vida, perceberao o valor de u
que os mesmos demandam para chegar ao prato
momento que deve ser muito bem aproveitado pelo
ja iniciar previamente em sala de aula as ativida
saberes. O momento é de construir junto com os al
escolhendo as hortalicas que irao plantar confor
Durante essa etapa toda a comunidade escolzc
sugestdes para os educadores que podem elabo
exemplo, a utilizagcdo de uma musica ou peca de te:
haja um aprendizado mais ludico. As criangas t
desenvolverem materiais ou pesquisas sobre as a
etaria e turmas. Cada disciplina escolar pode inse
relacionadas a esse momento, como por exe
envolvendo elementos da horta na disciplina de ma
alimentos na disciplina de historia.



Para a manutencdo da horta € necessario o cuidado ¢
plantas que foram colocadas no canteiro. As especies s
tem suas proprias necessidades. Importante recorre
para as atividades na horta com as hortalicas escolhi
escola. Isso permite que as equipes possam estabe
também pensar quem ira realizar as tarefas e em qu
horta vale salientar a importancia da compostagem na
canteiros com matéria organica seca. Cuidando do so
temperatura adequada, bem como receberao, ilumi
necessitam em boa quantidade.

Ha um controle natural que evita o surgimento
surgem por um desequilibrio no sistema das hortas
acompanhando com frequéncia o cultivo.
Segue algumas dicas de controle: A) sementes de
formigas- colocar de 30g a 50g ao redor do fo
colocado entorno das plantas evita que as formigas
pulgdes/cochonilhas/acaros cozinhar 10 folhas inte
agua por 10 minutos e depois que esfriar pulverizar
lagartas pode ser feito manualmente a coleta co
criancas transportando as mesmas para um /
acompanhar o processo de evolugcao das lagart
borboleta. Se for conveniente, o plantio de mais flc
por atrair predadores naturais das lagartas (passaros
caracois usar iscas atrativas, pode ser pedaco de
cerveja e misturados em residuos de farelo ou
colocadas sobre o solo ao anoitecer proximo aos ca
coleta utilizando luvas ou sacos plasticos para
organismos. Em seguida deve-se cavar uma vala lo
colocar os moluscos coletados com uma fina cama
enterra-los.



(Rorigeeae ) ([

Normalmente a horta necessita ser irrigada duas vezes ao
ser feita de varias formas, com o uso de regadores,

aspessores, ou outros meios. Importante que os estudan
atividade que é constante e requer dedicagao e compre
também dependera da regiao e da época do ano, do clim
consiga manter sempre uma umidade adequada, pois tantc
prejudicara o desenvolvimento das plantas. A seguir, algumz
A) Irrigacdes mais frequentes e com menor volume nas fase
meio para o final do ciclo da hortalica cultivada, uma
volume. C) Solos arenosos exigem irrigagdes frequentes, co
D) Solos argilosos, as irrigagdes sdao menos frequentes, ca
aplicacao

. . Fase/ciclo da cultura Final do ciclo
Irrigacao das

hortali
ortalicas Mudas Meio do ciclo Final do ciclo Solo arenoso  Solo argiloso

Volume de
irrigacao por Médio-alto
aplicagao

Frequéncia de

R 52 Maior Media Menor Maior
irrigacao

Imagem : Hortas Pedagogicas Manual pratico para imst:
(Embrapa, Brasilia/DF, 2019)

Outra dica é perceber o melhor momento para irrigagcao le
rotina da escola e optando pelos momentos menos quentes
cobertura morta, como por exemplo folhas secas para dimin

No momento do plantio e na irrigagcao leve em conta a classi
quanto a necessidade de agua e nutrientes. As plantas pode
grupos considerando essas caracteristicas:

A- Alta exigéncia: alface, almeirao chicoria, couve, brocolis,
e outras cruciferas, cenoura, funcho, salsinha, salsao, ervi
vagem, pepino, abobrinha italiana, espinafre, cebolinha, cebc
B)- meédia exigéncia: pimentas, jilo, berinjela, ervilha de grac
batata-doce, quiabo, vinagreira, milho, abdéboras, chuchu, av
C)- baixa exigéncia: feijdo guandu, cara, adubos verdes, sorg



As plantas, assim como os seres humanos, sao diferent
valor e importancia. Para otimizar os recursos naturais de
auxilio. Algumas por exemplo tem um caule mais flexiv
pepino, ervilha-torta e feijao-vagem e vao render mais se
(apoio com estacas ou corddes para que seus delicios
chao).

Um outro excelente tutoramento muito simples de se
melhorar algumas raizes por serem elas partes comestiv
batata, mandioquinha-salsa e inhame). Nessa conducao e
de mais terra ao pé da planta para evitar que fiquem exp
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As barreiras vegetais favorecem o surgimento de um micro
plantas, diminuem o impacto de ventos frios ou quentes, f
adequado e ainda ajuda na manuten¢ao da umidade e da t
favorece a ida de polinizadores para a horta e ins
fecundacdo das flores. Esse recurso também atrai inimigo
e insetos, evitando o uso de defensivos agricolas. Ao fin
sugestdes para aprofundamento do tema horta na escola
proposto um manual pratico para instalacao das hortas p
este assunto é abordado com maior profundidade.

N
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Todos nés sabemos que o trabalho em equipe
&9 A9

Pois entao, as plantas, assim como os seres hu
relacdo de cooperacao. Algumas plantas quando es
aumentam naturalmente a sua protecao contra
inimigos naturais destes e também insetos polini
além, quando propiciam uma utilizacao equilibrada ¢
luz. H3 plantas companheiras como o coentro e o
fortes que as cultivadas e assim auxiliam mantend
Outras, auxiliam liberando no solo substancias
nematoides) e a proliferacdao de ervas daninhas.
Como exemplo de plantas companheiras que repe
defunto ( tagetes minuta) que controlam insetos ¢
proteger a couve-flor e a couve comum de alguma
basilicum) e o coentro (Coriandrum sativum), que
horteld de folha miuda (Mentha spp) e o gergelim (S
no entorno reduzem o ataque de formigas; o tomil
afastar lagartas que atacam em especial o repolho
borboleta-da-couve, mosca branca e besouros; c
que repele borboleta-da-couve e moscas da cenours
e outros insetos.

OBAAAII

UM EXCELENTE MOMENTOC PARA SE
FALAR EM AMIZADE, TRABALHO
COLETIVO , UNIAO!



Agora chegamos em um assunto "forte"! Pois é, ja ouviram a expressao: “ Nessa
vida nem tudo sao flores"

OiRR®
Essa expressao é dita quando ha a intencdao de informar que nem tudo que existe nos
faz bem, pois entdo, no reino vegetal isso ocorre. Existem aquelas plantas que, ao
invés de beneficiarem sua planta vizinha, prejudicam seu desenvolvimento. Essas
plantas sdo chamadasde plantas antagdnicas. Entenda que, nao ha uma afirmacao
sobre uma ser melhor que outra, apenas que na interacao nao ha beneficio para a
planta que se deseja cultivar. A seguir ha uma tabela com diversas hortalicas e
algumas plantas antagénicas a essas hortalicas.

HORTALICA PLANTAS ANTAGONICAS HORTALICA PLANTAS ANTAGONICAS
Cebola, alho, batata, gladiolos

Alho-por¢, funcho, alho,
cebola, salsao, gladiolos

Salsa, girassol

Alho-poro Feijao, ervilha

Morango Repolho, funcho, couve
Abdbora, pepino, girassol,
Batata tomate, mag3, framboesa,
abobrinha
Batata, ervas aromaticas, salvia

Cebolinha Ervilha, feijao

Repolho ( Morango, tomate, vagem,
brécolos) manjerona, ricula

Cenoura

Salsa Alface, racula
Couve Framboesa, tomate, vagem, rucula
Couve-rabano, batata, funcho,
Tomate . o .
) repolho, pepino, feijao, milho.
Couve-flor Rucula
Vagem Cebola, girassol, beterraba,
Tomate g couve- rabano




As plantas espontaneas, mais conhecidas como plantas d
porque competem com as hortalicas por nutrientes e agu
espalham muito rapido reduzindo a produtividade da he
plantas daninhas no inicio do crescimento das hortalicas
das mudas, pois € um periodo critico de competicao
plantas espontdneas que sao muito saborosas e nutritivas
as hortalicas tradicionais ou plantas alimenticias nao cc
caruru, serralha, a beldroega, entre outras. A remogao
uma otima atividade a ser realizada com as crian¢as ond
nesse momento, temas como o reconhecimento das plan
comestiveis e fazem bem para nosso corpo. Sem duvida,
para expandir o olhar das criangcas, ampliar o uni
conhecimento das PANCs, plantas que servem co
medicinais. Nesse momento pode-se ser sugerido ativida
plantas e da inicio a novas propostas como " A Nossa
Nossa Horta Medicinal na Escola"

Outro momento muito especial dentro da proposta
colheita. Assim como no pré-preparo, no plantio e
educadores e equipe de nutricao devem ter um grande e
vivam momentos incriveis enquanto vivenciam as ativi
ludica e com olhar humanizado todo o processo.
importante transmitir as criangcas o respeito e o cuidado
como instrui-los sobre a forma mais adequada de colheit
parte a ser colhida: raizes, folhas, flores, frutos, semente
Outra sugestao muito interessante é a degustacao dos
apos a higienizagcao. Muitas criancas ficam encantadas
provando pela primeira vez alimentos que antes nao cc
bacias para que as criancas levem o que foi colhido a
alimentos torna a colheita ainda mais interessante. Se es
que as criancas levem o que foi colhido para casa € uma
sugestao seguida de informacdes as familias sobre a ati
maior por ultrapassar os limites fisicos da escola.



12. ALIMENTACAO SAUL

O conceito de seguranca alimentar e nutricional
assegurar o direito humano a alimentacao adequad
11.346 de 15 de setembro de 2006, que no seu a
alimentar e nutricional (SAN)

consiste na realizagcao do direito de todos ao acess
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, s
a outras necessidades essenciais, tendo como
promotoras de saude que respeitem a diversida
ambiental, cultural, econdémica e socialmente suste
SAN dos escolares o Brasil conta com o Programa
Escolar (PNAE) que preconiza elaboragcdao de car
necessidades nutricionais, os habitos alimentares
localidade, sempre observando as orientacdes do M
promoc¢ao da saude por meio da alimentacgao.

E dentro desse contexto que as hortas escolares
preciosas para a realizacdo dos desafios propostc
Contudo, somente a implantacao de uma horta se
Educacdo Alimentar e Nutrional (EAN) ficam estére
Ter consciéncia, objetivos, metas e estratéegias torn
sucesso das hortas escolares com proposta alem de
ambiental, com a visao da horta como poderosa ferra
Nas escolas, a pratica de ir alem da horta, ap
valorizando as receitas com os alimentos adquiridos
etapas de higienizagdo, transporte, manipulagao,
consumo sao de fundamental importancia na promc
materiais que podem auxiliar nesse momento para
de forma ludica. Importante salientar que a escola te
sempre as equipe de nutricdo para evoluir proposta
orientagcdao no tema voltado para SAN através de EA




13. " NOSSA HORTA PANC NA ESCOLA"

Horta Panc é "artigo de luxo" , privilégio das civilizagdes que preservaram sua biodiversid
cultura e saberes populares. PANC ¢é cultura, conhecimento e um direito de todos

Implantar uma horta com Plantas Ai
convencionais (PANCs) na escola é ofertar aos
expansao do conhecimento. Através dessas ho
a biodiversidade, aléem do resgate e valoriza
populares dos estudantes, a promo¢ao de saud
Essas hortas possibilitam uma maior aproxi
individuos da comunidade escolar e deste
ambiente.

O Guia Pratico de PANC para escolas, 2018,
final deste livro digital é um excelente
aprofundamento do tema e traz uma exc
Segundo, kinupp e Lorenzi, 2014, a natureza

abundancia de plantas comestiveis estima
30.000 espécies com potencial alime
catalogadas, sendo que apenas 7.000 foram
da Histdoria. Atualmente, 90% do alimento
proveniente de apenas 20 espécies.

Diante dessa informacao percebe-se a Iimp
trabalhar com a comunidade escolar esse tema
de se promover o DHAA com Segurang
Nutricional.

As PANCs, em sua grande maioria, se adequa
ambiente escolar. Os motivos que as torna
varios, dentre eles, a resisténcia, a adaptabilida
de cultivo e a facil propagacao.
Existem algumas espeéecies que sao excelen
manejadas nas escolas e trabalhadas com
atividades pedagogicas especialmente voltada
elas: Almeirao-roxo - Lactuca indica L.; Az
acetosella L; Beldroegao - Talinum paniculatu
Bertalha - Basella alba L.; Capicoba - Erechtit
(Link ex Spreng.) DC.; Capuchinha - Tropaeolu
moela - Dioscorea bulbifera L.; Caruru - A
Celosia - Celosia argentea L; Couvinha - Poro
(Jacq.) Cass.; Espinafre-de-Okinawa - Gynura

willd.) DC.; Erva-luisa - Aloysia citriodora

batata-doce - Ipomoea batatas (L.) Lam.;

Solanum muricatum Aiton; Mitsuba - Crypt
Hassk.; Peixinho - Stachys byzantina K.Ko
Solanum betaceum Cav.; Vinagreira - Hibiscus s
Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern, dentre outr
A seguir falaremos de cinco PANCs com

demonstrar como realmente sao encantadoras
book nao deixem de consultar os materiais
aprofundamento do tema .




01- CAPUCHINHA
TROPAEOLUM MAJUS L.

02- TAMARILLO
SOLANUM BETAGEUM GAV.

03- VINAGREIRA- HIBISGUS SABDARIFFA L.
H. AGETOSELLA WELW. EX HIERN
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Ideal para hortas escolares. As partes utilizadas sao as folhas. Essa
PANC € um sucesso na escola atraindo a atencao por suas folhas
aveludadas e seu nome que faz referéncia ao um animal. Também é
conhecida por orelha de macaco e lambari da horta. O charme dessa
PANC consiste nela poder ser servida empanada como um petisco,

um " peixe empanado”. As folhas sao suculentas e nutritivas e podem
ser utilizadas em massas, lasanha e risotos. Também é considerada
uma planta ornamental, por sua beleza. O plantio deve ocorrer em
meses mais amenos, necessita de solo fertil e sol sendo resistente em
periodos com escassez de agua. A colheita pode ocorrer ao longo do
ano. Multiplicagao por divisao da touceira ou por estacas,

enraizada em viveiro antes de ir para o local definitivo.

Uma PANC excelente para cultivo em hortas escolares. A
parte comestivel sao as batatas consumidas cozidas. Essa
PANC tem origem africana. Ela desenvolve suas batatas fora
da terra e por essa razao tambéem sao conhecidas como cara-
do-ar. Existem variagcdes nas colorag¢des: verde, amarelo e
roxas. Na cozinha pode facilmente substituir as batatas em
preparacdes como puré e cremes. Tem um sabor adocicado.

Ueencis
A INSERCAO DAS PANC NO CARDAPIO ESCOLAR AINDA E UM DESAFIO, PORTANTO, TER O
APOIO DE GESTORES E RESPONSAVEIS TECNICOS PELA ALIMENTACAO NA ESCOLA E DE
FUNDAMENTAL IMPORTANCIA. DA MESMA FORMA, A CAPACITACAO CONTINUADA DOS
NUTRICIONISTAS, DOS TECNICOS, DAS COZINHEIRAS E DA COMUNIDADE ESCOLAR PARA A
CORRETA IDENTIFICACAO DESSA RIQUEZA ALIMENTAR QUE EXISTE EM NOSSO PAIS
TAMBEM E ESSENCIAL.
ALEM DA FIEL IDENTIFICACAO DA PANC DEVE SER OBSERVADO O CONHECIMENTO MAIS
PROFUNDO DA PLANTA PARA A SUA CORRETA UTILIZACAO (PARTES COMESTIVEIS) E
MODO ADEQUADO DE UTILIZA-LA NAS PREPARACOES. TUDO PARA GARANTIR QUE OS
ESTUDANTES POSSAM TER O PRIVILEGIO DE TER AS PANC INSERIDAS EM SEU CARDAPIO
COM SEGURANGCA ALIMENTAR.
PARA UM EFETIVO SUCESSO DA HORTA PANC COMO FERRAMENTA DE EAN, DEVE-SE
INCLUI-LA NO PPP DA ESCOLA COM UMA SENSIBILIZACAO DA EQUIPE PEDAGOGICA NO
RECONHECIMENTO E IDENTIFICACAO DAS MESMAS COMO ALIMENTO. A IDEIA E QUE SE VA
ALEM, COM A ELABORACAO DE ESTRATEGIAS DE CONSCIENTIZACAO, DESDE O PLANTIO
NA HORTA ATE A INSERCAO DE UMA OU MAIS PANC NO CARDAPIO ESCOLAR. COMO
SUGESTAO, ALEM DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS DESENVOLVIDAS PELOS EDUCADORES
PARA A INSERGCAO DAS PANCS, APRESENTAMOS A COLOCACAO DE PLACAS NAS HORTAS,
CARTAZES PELA ESCOLA COM INFORMAGCOES SOBRE AS PANC E PLACA NO REFEITORIO
COM INFORMAGCOES SOBRE A PANC A SER CONSUMIDA EM UM DETERMINADO DIA COM
FOTOS DA MESMA PREPARADA EM DELICIOSAS RECEITAS E SERVIDAS EM PRATOS DE
FORMA ATRAENTE. IMPORTANTE SABER QUE ALGUMAS PANC, ASSIM COMO ALGUMAS
HORTALICAS QUE JA SAO CONSUMIMOS NO DIA A DIA, PRECISAM, OBRIGATORIAMENTE,
PASSAR POR UM PRE-PREPARO. EXEMPLOS SAO A CELOSIA, AMARANTO, ORELHA-DE-
MACACO, CARURU (PRECISAM SER PRE-FERVIDAS E TER A AGUA DE SEU COZIMENTO
TOTALMENTE DESCARTADA PARA, SO ENTAO, SERUSADAS NAS PREPARACOES - FERVURA
DE 1A 3 MINUTOS). ESSAS SUGESTOES, ORIENTACOES E DICAS FAZEM PARTE DE MATERIAIS
DE EXCELENTE QUALIDADE CITADOS NO FINAL DO E-BOOK PARA APROFUNDAMENTO DO
TEMA.CONSULTE, ASSIM QUE POSSIVEL!




14. " NOSSA HORTA DE PLANTAS MEDICIN

"As plantas medicinais sdo aquelas de uso popular e tradicional pela populagdo ou
como capazes de aliviar enfermidades”

Assim como ocorre com as PAN
hortas com Plantas Medicinais
ofertam aos estudantes uma expan
Atraveés dessas hortas trabalha-se
do resgate e valorizagcao dos s
comunidade escolar.

Ha uma maior aproximagao ent
comuhnidade escolar e destes com o

Obtem-se plantas de qualidade
correta e segura da espécie.

Ha promog¢ao de saude e Ed
nutricional.

O planejamento das atividades de
da planta pode aumentar o teor d
meio de manejo adequado.

Contribuicdao para a manuteng
propagacao do conhecimento sobre
E interessante que os estud
importancia desse conhecimento

existem diferencas entre as plant
identifica-las a partir do nome cien
nome popular, pois este geralmen
do local ou cultura. Além disso,

absorver saberes como, por exempl
da planta, bem como a forma, a
quantidade segura indicada pela

como planta medicinal, o p
enfermidades nas quais sao utilizad

Como as demais hortas na escola,
organica, ou seja, nao utilizar
quimicos e adotar técnicas agroe
que contribuam com o aumento
dessa forma auxiliem no controle d







Resolucao da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 10/2010
da ANVISA indica o uso
de 66 plantas medicinais
no cuidado a saade.

Para informacoes referentes a
contra-indicacoes e efeitos adversos
consultar:

BRASIL. ANVISA. Resolucao RDC n°
10, de 9 de marco de 2010.
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15. SUGESTOES PARA EFETIVA |
DA HORTA E PROMOGCAO DE
ALIMENTAR E NUTRIC

v/ Destinar uma grande caixa ou espago para m:
identificacao: " KIT NOSSA HORTA NA ESCOLA" €
Objetivo: arrecadar materiais para as atividades, consc
e envolver a comunidade no ¢

v/ Construir um mural com registros
Objetivo: estimular as atividades pedagodgicas na ho
projeto.

v/ Construir um livro de sugestdes de atividades pars
idealizadas pela equipe pedagdgica juntamente com a
consideracao as peculiaridades da escola com foc
Objetivo: Envolver os Educadores no projeto e pro
Saude e Educacao. Nas paginas a seguir, 35 e 36, ha,
de como realizar a organizagao das propostas com o0s
texto para acompanhar essa proposta nessa segunda
aos educadores uma folha apenas com os itens a sere
texto em anexo para servir de o

V/Lista de tarefas e voluntarios para ser afixada no
Objetivo: conseguir voluntarios para atividades de me
espaco destinado a horta escolar. Na pagina 37 ha u

inspiracao.

v/ Oficinas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
regulares ( 6 em 6 meses) com presencga de gestores, €
para alinhamento das acées de Educacao Alimentar e

Um momento de formacao continuada e de constr
estratégias em prol de melhorias no habito a

<

g

AN £

T I FLE]
I‘----




EXEMPLO SIMULADO DE PROPC

LIVRO DE APOIO AS ATIVIDAD

NOME DA
ATIVIDADE

CAMPO DE
EXPERIENCIA

TURMA/LOCAL

METODO
UTILIZADO

MATERIAL
NECESSARIO

TEMPO DA
ATIVIDADE

OBJETIVO

EQUIPE QUE
ELABOROU A
PROPOSTA

MATERIAL DE
APOIO/
REFERENCIA

Redinha de ‘Cantar FHertas

TS Thagas. sens, cones e fawmas)
€Y, [ Corpo. gestas e movimentod)

Benginios A e B - na sala, o ne deldnie da edcala

Aealmar ad chiangas e colacd-las Sentadad de forhma confortduel chiande
uma, haaa, ae canto

TTisicad infantis Sabhe pudad ow hortalicad
. Indtumentos musicais (apcional)
Flgunas de puitas e hortalicad para serem mashadasd pana as chiangad
conforme ad letad das misicad

20 minutesd

GFamiliohigar as chiangas com 68 alimented da horta antes das
atividades na, mesma. . Edtimular o hibite de uma alimentagdo. Sauddiel -
conduma aad hortalicad.

Prgtas Canla, Dani, Jati e Haw
Tutres Viwian e Luigw

A Jungdio. diddtice-pedagigicn, da linguagem musical. wna passibilidade na
eaucagis-7Tlances Atanis Conneia-Atigas de Demanda Continua, * Enuc:
new, (36) + 2010 -
hiips: lasi.ang /101990 I80104-40602010000100010

Base T acional, Comum Curnicular, (BT1EE)
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SUGESTAO DE TEXTO PARA ANEXA
LIVRO PROPRIO DE EAN DIRECIO

Texto sugerido

Pregada equipe do. [ Shatituigi) . estamas todad muits. feliges cam o ducesse
da implementagis. da, horta na ( etapa, edcolar local) gupe. ... ) e aghadecemad
6. imendo. carinho. e dedicagds. de todod. 7ledda nova, fase, gasdtariamos de
conhecer propodtas peaagigicas que acompanhen edsa, eapa inicial e postehior
manutencin da horta, pois Sabempd da impentincia
do. Educador em Sala, de aula para que e a Eaucagin Alimentan e 7 lutricional
de lonne gletiva. Apusem da chiatividade, das anted e nod Sunpheendam, poid
temad cléncla ae quante a mudiea, as hidtdnias, o teathe e tantod authd
Recunded que wacts utilinam com Sabedohin ddn de fundamental, impentincia
ParG @ CONStuuan de daben vinculade. a meméhiad gfetivad das nedsad
chiangad. Coma hethibuigds, a, final do phajets dewolueremad esdasd atixidades
Chganigadas em um mahasilhode e-bosk e livha, li8ice pana, podtehiones
condultas dod calegas a. tabalharem com ad hontad. Pana tante. Selicitamos
que as alaaded popesiasd e tabalhadad com ad cuangas ned dgam
pasddadas em um rateihe que estand em anexs a esdw propadta. adn prepedia
dewend, Sen edplanada em um dnice wotehe, cam Sew publicoralis. e profidsionaid
enupliided na elaboragdo e execugdo. conforme exemplo. também em anexs. JPor
Jim, aedejamas @ toda o equipe muite ducedde nas atividaded dedenuoliidad com
as cniangas e neforgamas nesda datisfagie em ten a hdtituigie (name da
indtituigds,) came panceins. nedde prajet. tis impontante para a comunidade local

e a dacledade cama. um teae.
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EXEMPLO FICTICIO DE LISTA CO

ATIVIDADE

Participar, da ida
a horia ade to
Douglas dia K
com asd ciangas
ada, whma, 4

Condegui
hegaaohes e pas
para auaaaes na

horia

Pintars ¢ mune. da

horta, dudpenda e

camas que estas
ne. Pdti

Pintar 08 preus
que edtae ne.
Ptio da escola

Condegui tera
L horia

VOLUNTARIOS

Profes Euenton e Anané| Ana, mde do Fllipe e
cHerrigue ao. matennal, | Enge e Caral, ex-alunad
edcal) Joaquim, pertens dw escola

T enisete, manipuladona de alimentsd| Rejare. i da
ITariana do. TTatennal [ Pais da Felena, do Bergdnio/
Pais do Samuel do. matennal

Prafes  Adni . Jati. Deise, Luleiman. Exanir, Erec

Redana, IMarina, Helenara, TMardana . Julenir, EUS,

Kitia, Ui, Fatinha, Rellen . Canol e Fat

AMigod da edcala: uni, Auguste, Jane, Robenta,

Fernande, aghoneme. amige. da edcola
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16. MATERIAL DE APOIO
NA IMPLEMENTACAO DE HOR
EDUCACAQO INFA

Corresponde a oito e-books em anexo que constituem a colegao

Este material tem o objetivo de ser mais uma ferramenta de apoio no processo de
implementacao de hortas escolares na etapa de Educacao Infantil. A finalidade do
material &€ oferecer uma prévia familiarizacdo com as principais hortalicas consumidas
em ambiente escolar. A orientacdo é para que esse material seja utilizado com as
adaptacdes necessarias a cada turma e conforme planejamento e criatividade dos
educadores. Uma sugestao de atividade inicial para os educadores trabalharem as
hortas com os escolares.

ANEXOS VOLUMES E TiTULO

| e
[

NOSSA NOSSA NOSSA NOSSA
HORTA HORTA HORTA HORTA

NA ESCOLA NA ESCOLA NA ESCOLA NA ESCOLA
B

.i"c.r'
=

—

? P
wh A
w

+

i




17. MATERIAL DE APOIO TECNICO PARA A
IMPLANTACAO DAS HORTAS

TABELA DE CULTURAS COM RESPECTIVAS EPOCAS DE PLANTIO E COLHEITA POR
REGIAO DO PAIS.

IMAGEM 1

Agrido
Altace de

INYE Mo

Alface de

veran

Alho

Almeirdo

Batata

Batata-cloc
e

Berinjela
Bertalha
Beterraba
Brocolis de
inverno
Brocolis de

wer o

Cahnla

Cebolinha

Cenoura de
INMVEr T

Cenoura de

yersn

Chicoria

Chuchu
Coantro
Conlwe

Couwve-flar
de inverno

Couwve-flar
cle werdo

Ot/ fev

Set/mai
Few/jul

Fev/out

Few/oul

Ano todo

Maio/jun

Fevfout

Moy dez
Cut/dez

Agofjan
Sot /oy

Ano todo

Few/sel

Ot dear

lulfago
Ano todo
Fevfago

M

Few/jul

Setfout
Setfjan

Few/jul

Fen/jun

Dezfjan

Epoca de plantio

Sudeste

Set/mar

Ago/maio
Fesw/ul

Fev/ju

Fesfjul

Ano todao

Mar/abr
Fev/ago

Abr/maio
Out/dez

Apo/rar
Sot/fov
Ao todo

Fev/jul

Setfjan

Fev/maio

A Lada

Marfjul

Cutfmar

Fevfjul

Setfoul

Apgoflev
Fev/jul

Fevfabr

Ot few

Nordeste Centro-Oest  Norte

Plar /ot

Mar/out

L]

Mar/set

Par fset

Ano todo

P

Fev/ago

Ano todo

Sor/fov
Abr/ago

Chut few

Fev/abr

Parfjul

Chul frovar

Fev/ago

Ano todo
Ano todo

Abr/apgo

Fav/fjul

Movfdez

Ano todao

Ano toda
L
Mar/jul

Mar fsel

Ano todo

Marfabr
Fevfago

Abrfmaio
Out/dez

Apo/foy
Ano todo

Abr/ago
Fev/maio
Outfjan

Fev/maio

abrfapo

Abr/jul

Outmar

Abrfjun

Set out

Apo/abr
Fewv/jul

Fefjul

Dutfjan

Mbr fapo
Abrfago
Abr fjun

Abrfjul

Mar /]l

Anio

Abrfjul

Few/maia

Abrfout

Out fmar

Mar/fago

Abrfjun
Abrfout
Abrfjul

Mo ffey

Tipa de
plantio

S0** foova
S0 cova

Mudaf
Canteinn

Estacas

(muda)/ cova

Muda/
cantein

Muda/

canteiro
sDfcanteiro

Muda/

canteiro
S0y sulco

S0/ leira

SO canteiro
Muda/cova

SO/ canteiro

Muda/fcova

Mudafcova

sD-mudaf
canteiro

Muda/
Carteins

S0 feanteirn

SO fcanteiro

Muda/
canteira

SO foavas
SO fcanteirn

Mudda/tova
Muda/ cova

Mida/ova

90 - 100

g20- 100

120 - 180

g0- 100

1,02 1,5 kg

1,5 a 2,0 kg

4,03 5,0 kg

16 pes

16 pés

0.4 20,6 kg
16 pés

2,02 3,0kg
10a15kg

7.0 8,0 kg

0a25kg
3,0 a2 4,0 kg

1,0 23,0 kg
1,0 2 3,0 kg

1,02 2,0 kg

0,5 a 0,6 kg

2,0a3,0kg

2,04 3,0 kg

16 pés

1,5 a 2,0 kg

0,6 kg

1,6 molhos

1,0a1,2 kg

1,0a12 ke




IMAGEM 2

Frvilha grio

Espinafre
Feijao-vagerm

Gengibre

Inhianme

lilé
Maxixe

Mclancia

il hio-werde

Moranga
Morango
Mostarda

Pepino

Pimenta

PimenlEo

Chuiabo

Rabanete

Repalho de
N

Kepolho de
Verao

RBucula

Salsa

Taioba

Tomate mesa

Sul
Abr/mai
Few/set
Setfmar

Apo/dez

Junjfset

Sotffov
Setffev
Setfjan
Aga/fev

Apoidez
Mar/abr
Jul/dez

Set/fov

Setflev
Setfev
Out/dez

Mar/ago
Few/set

Mo fjan
Mar/ago

Mar,/set

ot/ noy

Anp
todo

Sudeste
Abr/mai
Fow/set

Ago/mar

Apofdez

Jun/set

Apa/mar
Set/ffev
Apga/mar

Set/dez

Apoldez
Mar/abr

Mar,/ago
Set/fev

Agafmar
Agafmar

Apafmar
Marfago

Few/jul

Outffev
Mar/ago

Mar/set

sotfnoy

Ano todo

Mar/ago
Ano todo

Ana todo

Dez/fan

Mar/set
Ano todo

Mar/set

Out/mar

Ana tado

L)
Fe/jul

Ao todo

Ano todo
Maicy sel

Ano todo

har/jul
Fayfjul

Ano lodo
Mar/jul

Mar/ago

Ano todo

Ano todo

Abr/mai
Marfago
Mar fago

Ago/dez

Julfago

Abrfago
Ano todo
Setfdez

Setfjan

Ana tada
Fewfmar

Mlarul

Julf naw

Mgofder
Apofder
Agoffoy

Abrfset
Feafjul

Oty Tey
MAarjul

Mlar fago

Sotffoy

Ang todao

®

Mar fmai

Abrfjul

Ano todo

Jun/set

Abrfaga
Ara toda
Abr/ago

Mar/mai

Ao todo

Y

L
Abrfset

Jul/ de
Abrfjul

A todo

Marfago

A tods

Arin toda

0,80

1,00

2,00
0,20

2,00

"

0,20

0,40

0,50

&0

0,50
(0,440

0,05

(0,44

0,40
0,15

0,10

0,40

0,50

Tipo de

plantio

SD=*fsulco

S0y

canteira
S0/ cova

Rizorma

semente
sulco

Muda

(tubérculo)/
cova alta

Muda/cova
S0/ cova
Direto/cova

snyf
Canteiro

s0* = fcava
Mudas/cova
Mudas/sulco

sD-rnudas/
COE

Mudasfcova
Mudasfcova

SO mudas)
cova

5D/ canteiro
rMudasicova

Mudas/cova
50/ linha
sO-mudasfi
nha

PAudas

(rizama)y
Lo

Mudas/sulco

Fante: Adaptado de Amare et al (2007) e Embrapa Hortalicas e Sebrae (2010)

MNotas: *Nao recomendavel; ** 5D: Semeadura direta

Fonte imagens 1 e 2 : Portal Embrapa

https://www.embrapa.br/documents/1355126/2502095/tabela+de+informa%C3%A7%C3%B5es+para+

150 - 180

a0 - 100
&0 - T
BH - 50

&3 -110

120 - 150

7 - 30

45 - 50

45 - 6l

o0 - 120

100 -120
FLURE-

25 - 30

0,2a03 kg

4,0a50
ol s

2,0a2,5kg

3,0a4,5kg

1,0a 1,5 kg

1,62 2,0 kg
2,52 2,8 kg
3,02 5,0 kg
5 - & Bspigas

1,0a 15 ke
3,0a4,0 kg
Sa fpés

4,0a 5,0kg

0,5a 1,5 kg
3,0a 4,0 kg
1.5a 2,2 ke

1,5a 3,0 kg

3,0a 60 kg

3,0a 6,0 kg
3.0a2,5ke

0,5a0,7 kg

2,52 3,0 kg

& 0a 10 kg

o+plantio.docx+%281%29.pdf/66c01c27-30bf-8de4-9691-0dd365746d3f. Acesso em 08 set. 2023
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18. APROFUNDANDO O CONHECI
E SOBRE EDUCACAO ALIMEN

Bdicacis ¢ Eaucacie
NMitziciona

Base Nacional Comum Curric

Portal Ministério da Edu

Navegacao : http://basenacionalcomu

Download: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images
download em formato editavel: http://download.b

Rede Brasileira de Alimentacdo e Nutrigac
https://rebrae.com.b

Revista Cadernos do F

v. 4 n. 08 (2023): Construindo caminhos para a ec
(Edicao extra)
https://www.fnde.gov.br/publicacoes/index.phg

Planejamento de acdes de educacdo alimentar e nutric
promovido pelo CECANE UFRGS-Cadernos do FNDE
https://www.fnde.gov.br/publicacoes/index.php/t
https://www.ufrgs.br/cecane/ativid

Marco de referéncia de educacao alimentar e
Brasilia, DF: MDS: Secretaria Nacional de Segu
Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-conte



Planejamento de acdes de educacao alimentar e nutricion
Curso EAD promovido pelo CECANE UFRGS-Cadernos do
jul, 2023 —(Extra)

https://www.fnde.gov.br/publicacoes/index.php/cadernos
https://www.ufrgs.br/cecane/atividades-cece

CURSO
" ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA"

Objetivo

A Base Nacional Comum Curricular-
BNCC ( MEC) e o Guia Alimentar para
populacao brasileira (MS) sdo materiais
imprescindiveis para a pratica e
g T N e desenvolvimento da EAN no Brasil.
RSN O Marco de Referéncia de EAN para
Politicas Publicas 2012 ( MDS), A Lei
11947 de 2009, que disponhe sobre o
atendimento da alimentacao escolar e a
Resolucao FNDE n °06 de 2020 (MEC)
sdo bussola guia nesse nobre
propadsito .

42

https://llumina.ufrgs.br/icourselview.php?id=2



2 2P

Brasil. Embrapa: Cultivo, uso e manipulacao de
Rodrigues. Porto Ve
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital
plantasmedici

Projeto Suste

https://www.projetosus

https://linktr.ee/sust

fbclid=PAAaZxdmgqgxXg8l0hiRidcA8iNbemb
uz3v8

Agricultura Urbana e P
https://www.ufrgs.br/agr
E-mail: agriurb@u

CEPAGRO
https://cepagro.c
livro Horta na Escola: P
https://cepagro.org.br/wp-content/uploads
passo.pd
Guia de Atividades Educa
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS
Z3MsNH_1hw51vKKRM

Curso Embrapa: Hortas em Pec
https://ava.sede.embrapa.br/enro

/ ,/:
7
Projeto Compostagem Com Ciéncia: Manual de

de Sao Carlos (IQSC- USP),
https://www.livrosabertos.sibi.usp.br/por
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Hhvtins e Flarias U
Convenciss

Curso Embrapa: Producao de Hortalicas
https://ava.sede.embrapa.br/e

Portal Embrapa
https://www.embrapa.br/en/hortalicas/publi
convencionais

Instituto kairds- Projeto
Guia pratico de Plantas Alimenticias
escolas / Organizacao Instituto Kairés, A
de plantas e textos Guilherme Reis Ra
Kairds, 2018. - (Projeto

https://institutokairos.net/2020/11/gu

Cartilha da ANVI

OrientacOes sobre o uso de Fitoterapic
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/
cartilha—de-fitoterapicci-e-
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19. MATERIAIS DE EDUCACAO A
QUE PODEM SER UTILIZADOS
ESCOLAS OU SERVICOS S(
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20. PROPOSTA PARA O ENC
INTERVENCAO REALIZADA PELA E
PROJETO DE IMPLEMENTACAO D
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21. CONSIDERACOES

Em uma otica ampliada sobre promocgao de
sobre a importancia do ambiente alimentar,
esta inserido e as particularidades de acess
bem como estes influenciam no habito ali
caso dos estudantes, a escola se torna um
ambiente alimentar pois é onde criancas e
parte de seu tempo. Logo, empoderando-se c
espaco na formacdao de habitos saudaveis
assertivo que as escolas adotem projetos d
Politicos Pedagogicos como ferramenta c
Nutricional. Projetos pensados e organiz
comunidade escolar afim de que o efe
ultrapassem as barreiras fisicas da escola
familias e os amigos dos estudantes
transformador possivel da comunidade local.
Com efeito, as hortas escolares constituem
pedagdgica na promoc¢ao de EAN, pois alé
disciplinas curriculares numa unica intervencg
aprendizado unico pelo contato direto com
Além disso, as hortas escolares e a insercac
escolar com a valorizagcao da culinaria local
principios do Programa Nacional de Alime
possibilitarem  estrategias educativas que
cultural, ambiental, econ6bmica com
socialmente inclusiva.

Enfim, um instrumento simples que
cooperatividade, a criatividade e que v
consciéncia ambiental, promove tambeéem
nutricional reintegrando o homem a naturezz
os saberes e os "sabores" de uma comun
atencao dos gestores e demais profissionais




22. COLABORAI

Os colaboradores estiveram presentes ao longo da realizagcao «
proposta base da elaboragdo dos e-books da colecao Nossa Hort
disso, também houve contribuicdo ao desenvolverem as propo
instituicao permitindo a validagao da metodologia proposta pelo p

Josiane Soares Cardos
Diretora da Instituicao

Raru a Sil
rdenadora Pedsz

Camila Fogaca Pa , Janaina Goncgalves d
Tassiane Elenice T a, Simone de Oliveira N
Jéssica Desiré Prates Souto, Adriane Lacerda C
Correia Munhoz, Joao Diego da Silva Ferreira,
Daniela Amaro de Oliveira; Jéssica Silva Ba

\' Educadoras da Instituica

Karina Rodrigues de
Nutricionista Responsavel téecnica d

Aline Silvei astro, Marilia Ferrao Al
Manipuladoras de alimentos da |

Ca
uicao

ciano
Dirigente da |

Jéssica Soares Ca
Vice Dirigente da Instituig
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23.1 - CAPITULO

BRASIL. Ministério da Educacao. Resoluc
2020. Programa Nacional de Alimenta
legislacao, p. 10-49. Brasilia, DF: MEC: F
da Educacao, 2023.

Disponivel em:https://www.gov.br/fnde/p
programas/programas/pnae/manuais-
ecartilhas/Cadernodelegislao_PNAE_202
06 jan. 2024.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Ci
de 2006.Cria o Sistema Nacional de Segur:
com vistas a assegurar o direito humano a
providéncias. Brasilia, 2006. Disponivel e
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at
Acesso em: 08 jan. 2024.
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NA ESCOLA

Volume |- A Cenoura (Daucus carota L)

Anexo | do livro digital Nossa Horta na Escola
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Volume I- A Cenoura
Este material é o anexo | do livro digital "Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de ser
um material de apoio pedagégico no processo de implementagdo de hortas escolares com
finadlidade de Educagdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo Infantil. O objetivo
principal do material é oferecer uma prévia familiarizagdo com os principais vegetais
consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na horta da escola
potencializando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de forma ludica
estimulando, dessa forma, as interagdes e brincadeiras adequadas a essa etapa conforme
as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (DCNEI) em seu artigo 9" . A
orientagdo é para que o material esteja impresso em tamanho A4 e em local acessivel na
escola para que possa ser utilizado pelos educadores. O material ofertado tem a finalidade
de ser um recurso de auxilio estando em harmonia com os eixos estruturantes das
praticas pedagégicas e as competéncias gerais da Educagdo Basica propostas pela BNCC,
os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. Importante que os educadores utilizem com criatividade e com as

adaptagdes necessérias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#inf antil
Portal Embrapa.
Disponivel: https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/cenoura
KIYA, Marcia C. da Silveira.
O uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico facliitador da
aprendizagem. 20I4. Material didatico desenvolvido como requisito do Programa de

Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado da Educagdio-

SEED, na 4rea de Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Ortigueira, 20M.
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Volume 2- A Beterraba (Beta vulgaris L.)

Anexo 2 do livro digital Nossa Horta na Escola
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Fonte: Portal Embrapa
https://www.embrapa.br/hortalicas/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1087709/hortalica-como-
comprar-conservar-e-consumir-beterraba

Fonte: Portal Embrapa
https://www.google.com/url?
sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/18710
6/1/digitalizar0117.pdf&ved=2ahUKEwikmMDzytKAAXWYIbkGHRKQD9A4ChAWegQIBBAB&usg=AOvVaw1q
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Volume 2- A Beterraba
Este material é o anexo 2 do livro digital "Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de ser um
material de apoio pedagégico no processo de implementacdo de hortas escolares com
finalidade de Educagdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo Infantil. O objetivo
principal do material é oferecer uma prévia familiarizagdo com os principais vegetais
consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na horta da escola
potencializando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de forma ludica
estimulando, dessa forma, as interagdes e brincadeiras adequadas a essa etapa conforme
as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (DCNEI) em seu artigo 9. A
orientagdo é para que o material esteja impresso em tamanho AH e em local acessivel na
escola para que possa ser utilizado pelos educadores. O material ofertado tem a finalidade
de ser um recurso de auxilio estando em harmonia com os eixos estruturantes das praticas
pedagégicas e as competéncias gerais da Educagdo Basica propostas pela BNCC, os seis
direitos de aprendizagem e desenvolvimento: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se. Importante que os educadores utilizem com criatividade e com as

adaptagdes necessdrias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomummec.gov.br/abase/#infantil
Portal Embrapa.

Disponivel: hhttps://www.embrapabr/en/busca-de-
publicacoes/-/publicacao/492335/produtividade-de-beterraba-beta-vulgaris-l-em-
doissistemas-
decultivo#:~:text=Produtividade/20de/20beterraba/20(Beta’/20vulgaris,/2D7.20Portal/0
Portal Embrapa
Disponivel: https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cultivos/cenoura
KIYA, Marcia C. da Silveira.

O uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico faclitador da
aprendizagem. 20M. Material didatico desenvolvido como requisito do Programa de

Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado da Educagdo- SEED, na area de

Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Ortigueira, 20M.
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Volume 3 - O Agrido (Nasturtium Officinale R. Br.)

Anexo 3 do livro digital Nossa Horta na Escola
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Fonte: Portal embrapa
https://www.embrapa.br/en/busca-de-noticias/-/noticia/81305882/nova-cultivar-de-morangueiro-permite-
plantio-antecipado-e-producao-por-ate-sete-meses N \
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Volume H- O Morango
Este material é o anexo H do livro digital "Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de
ser um material de apoio pedagégico no processo de implementagdo de hortas
escolares com findlidade de Educagdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo
Infantil. O objetivo principal do material & oferecer uma prévia fcmiliarizaqao com os
principais vegetais consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na
horta da escola potencializando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de
forma ludica estimulando, dessa forma, as interagdes e brincadeiras adequadas a essa
etapa conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (DCNEI) em
seu artigo 9" . A orientacdo é para que o material esteja impresso em tamanho AH e
em local acessivel na escola para que possa ser utilizado pelos educadores. O material
ofertado tem a finalidade de ser um recurso de auxilio estando em harmonia com os
eixos estruturantes das praticas pedagégicas e as competéncias gerais da Educacdo
Basica propostas pela BNCC, os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Importante que os

educadores utilizem com criatividade e com as adaptag3es necessarias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#infantil
Portal Embrapa.

Disponivel: https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/73753!/a-
cultura-dmorango#:~:text=Resumo/.3A7/200720morangueiro/20(Fragaria/20x,virginiana.
KIYA, Marcia C. da Silveira.

O uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico
facilitador da aprendizagem.20MMaterial didatico desenvolvido como requisito do
Programa de Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado da Educagdo-
SEED# na area de Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Ortigueira,
20M.
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Volume 5- A Alface

Este material € o anexo 9 do livro digital "Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de
ser um material de apoio pedagégico no processo de implementagdo de hortas
escolares com finalidade de Educacgdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo
Infantil. O objetivo principal do material é oferecer uma prévia familiarizagdo com os
principais vegetais consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na
horta da escola potencidlizando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de
forma ludica estimulando, dessa forma, as interagdes e brincadeiras adequadas a essa
etapa conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (DCNEI) em
seu artigo 9" . A orientacdo é para que o material esteja impresso em tamanho AH e
em local acessivel na escola para que possa ser utilizado pelos educadores. O material
ofertado tem a finalidade de ser um recurso de auxilio estando em harmonia com os
eixos estruturantes das praticas pedagégicas e as competéncias gerais da Educacdo
Basica propostas pela BNCC, os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Importante que os

educadores utilizem com criatividade e com as adaptagdes necessarias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomummec.gov.br/abase/#inf antil
Portal Embrapa.

Disponivel: https://www.embrapabr/en/busca-de-
imagens/-/midia/busca/Alf ace+americana?p_auth=VXtJRtsr
Disponivel: https://www.embrapa.br/agencia-de-informacao-

tecnologica/cultivos/cenoura
KIYA, Marcia C. da Silveira.
uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico facliitador da
aprendizagem. 20M. Material didatico desenvolvido como requisito do Programa de

Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado da Educagdo- SEED, na
drea de Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG. Ortigueira, 20M.
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Volume 6 - O Tomate (Lycopersicon esculentum Mill)

Anexo 6 do livro digital Nossa Horta na Escola
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Volume 6- O Tomate
Este material & o anexo 6 do livro digital ” Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de
ser um material de apoio pedagégico no processo de implementagdo de hortas
escolares com finalidade de Educagdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo
Infantil. O objetivo principal do material é oferecer uma prévia familiarizagdo com os
principais vegetais consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na
horta da escola potencializando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de
forma ludica estimulando, dessa forma, as interagdes e brincadeiras adequadas a essa
etapa conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (DCNEI) em
seu artigo 9" . A orientacdo é para que o material esteja impresso em tamanho AH e
em local acessivel na escola para que possa ser utilizado pelos educadores. O material
ofertado tem a finalidade de ser um recurso de auxilio estando em harmonia com os
eixos estruturantes das praticas pedagégicas e as competéncias gerais da Educagdo
Basica propostas pela BNCC, os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Importante que os

educadores utilizem com criatividade e com as adaptagdes necessérias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#inf antil
Portal Embrapa.
Disponivel: https://www.embrapabr/en/busca-de-

publicacoes/-/publicacao/ 749965/ acultura-do-tomateiro-para-

mesa#:~:text=Resumo/3A7/200720tomate/20(Lycopersicon/.20esculentum/20Mill.)
KIYA, Marcia C. da Silveira.

O uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico
facilitador da aprendizagem.20M.Material didatico desenvolvido como requisito do
Programa de Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado dabEducagdo-

SEED, na area de Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa-
UEPG. Ortigueira, 204
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Volume 7- A Capuchinha

Este material & o anexo 7 do livro digital "Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de
ser um material de apoio pedagégico no processo de implementagdo de hortas
escolares com findlidade de Educagdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo
Infantil. O objetivo principal do material é oferecer uma prévia familiarizagdo com os
principais vegetais consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na
horta da escola potencializando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de
forma ludica estimulando, dessa forma, as interacdes e brincadeiras adequadas a essa
etapa conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil (DCNEI) em
seu artigo 9’ . A orientagdo é para que o material esteja impresso em tamanho A4 em
local acessivel na escola para que possa ser utilizado pelos educadores. O material
ofertado tem a finalidade de ser um recurso de auxilio estando em harmonia com os
eixos estruturantes das praticas pedagégicas e as competéncias gerais da Educagdo
Basica propostas pela BNCC, os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Importante que os

educadores utilizem com criatividade e com as adaptagdes necessarias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#inf antil
Portal Embrapa.

Disponivel: https://www.embrapabr/en/busca-de-
noticias/-/noticia/33565343/pesquisa-avalia-vida-util-e-composicao-nutricional-de-
flor-comestivel
KIYA, Marcia C. da Silveira.

O uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico
facilitador da aprendizagem.20M.Material didatico desenvolvido como requisito do

Programa de Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado da
Educacdo-SEED, na area de Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG.
Ortigueira, 204.






\

|

Volume 8 - O peixinho da I:lor’__ga achys’b \ /éh;!- - "

\

Anexo 8 do livro digital Nossa Horta na Escote






. "h.‘
P, -

VWWW%%MM/J)&W




NWwW.embrapa.br/en/busca-de-pt
hortalicas-tradici@







W I s ] W

—--L!l

AR -
1 o ¥ 55 B e v
A\ \-v N1l S
















Volume 8- O Peixinho da Horta

Este material € o anexo 8 do livro digital ” Nossa Horta na Escola” e tem o objetivo de
ser um material de apoio pedagégico no processo de implementagdo de hortas
escolares com findlidade de Educagdo Alimentar e Nutricional na etapa de Educagdo
Infantil. O objetivo principal do material é oferecer uma prévia familiarizagdo com os
principais vegetais consumidos em ambiente escolar e que podem ser cultivados na
horta da escola potencializando as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas de
maneira ludica estimulando, dessa forma, as interacdes e brincadeiras adequadas a
essa etapa conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Infantil
(DCNEI) em seu artigo 9. A orientagdo é para que o material esteja impresso em
tamanho AY e em local acessivel na escola para que possa ser utilizado pelos
educadores. O material ofertado tem a findlidade de ser um recurso de auxilio estando
em harmonia com os eixos estruturantes das praticas pedagégicas e as competéncias
gerais da Educacdo Basica propostas pela BNCC, os seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se.
Importante que os educadores utilizem com criatividade e com as adaptagdes

necessdrias a cada turma.

Referéncias
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
Disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#infantil
Portal Embrapa.

Disponivel: https://www.embrapabr/en/busca-de-
publicacoes/-/publicacao/I07II84/hortalicas-nao-convencionais-hortalicas-tradicionais-
peixinho
KIYA, Marcia C. da Silveira.

O uso de Jogos e de atividades ludicas como recurso pedagégico
facilitador da aprendizagem.20MMaterial didatico desenvolvido como requisito do

Programa de Desenvolvimento Educacional- PDE, da Secretaria de Estado da
Educacdo-SEED, na area de Pedagogia.Universidade Estadual de Ponta Grossa- UEPG.
Ortigueira, 204.



