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TITULO: QUALIDADE DO SONO EM PACIENTES COM ZUMBIDO CRONICO
Autor(es): Teixeira, A.R.; Santos, C.D ; Sartor, N. C.; Selaimen, F.A. ; Rosito, L.P.S. ; Weingaertner, L.W. ; Venturini, K.D. ; Unchalo, A.L.S.;
RESUMO

Introducdo: O zumbido, uma percepcdo auditiva na auséncia de estimulo sonoro externo, é uma condi¢do que impacta profundamente a
qualidade de vida dos pacientes, indo além do aspecto sensorial para afetar também o emocional, cognitivo e social. A persisténcia do zumbido
pode perturbar o sono, prejudicando a salde fisica e cognitiva dos individuos. Objetivo: Analisar a relacdo entre qualidade do sono e zumbido
cronico. Métodos: Este estudo adotou uma abordagem prospectiva, transversal e observacional com uma andlise quantitativa, em
conformidade com as diretrizes éticas de pesquisa envolvendo seres humanos. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. A
amostra foi selecionada por conveniéncia, ao longo do periodo de coleta de dados, que se estendeu de outubro de 2022 a dezembro de 2023.
Os critérios de inclusdo foram: individuos com relatos de zumbido crénico, atendidos em um hospital-escola de nivel tercidrio, com idade igual
ou superior a 18 anos. Os participantes consentiram voluntariamente em participar da pesquisa, expressando seu acordo por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. A coleta de dados ocorreu
por meio de um questionario que explorou informagdes como idade, género e caracteristicas especificas do zumbido. Para avaliar a qualidade
do sono, foi empregado o Mini Questiondrio do Sono (MQS), composto por dez perguntas. Além disso, a audicdo dos participantes foi submetida
a avaliagdo por meio de audiometria tonal liminar. Os dados coletados foram submetidos a analise estatistica utilizando o software SPSS versao
21.0, adotando um nivel de significancia de 5% (p<0,05). As varidveis quantitativas foram descritas por meio de médias e desvios-padrado ou
medianas e amplitude interquartilica, enquanto as variaveis categéricas foram descritas em termos de frequéncias absolutas e relativas.
Diferencas entre grupos foram analisadas utilizando uma variedade de testes estatisticos, incluindo t-student, ANOVA, Mann-Whitney, Kruskal-
Wallis, qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher, conforme apropriado para cada caso. Resultados: a amostra incluiu 51 participantes, com
uma maioria de 68,6% mulheres, e faixa etdria variando de 19 a 83 anos, com predominio de individuos de meia idade (média de 57,2 anos),
presenca de zumbido bilateral e perda auditiva. No Mini Questionario do Sono (MQS), a média do escore total foi de 39,1 pontos, com a maioria
dos participantes classificados como tendo sono muito alterado, que é a classificagdo mais alta de impacto no sono. Conclusdo: Na analise dos
dados, foi observada uma associacao entre alteragdo na qualidade do sono e zumbido crénico, pois a maioria dos pacientes demonstrou um
padrdo de sono muito perturbado.
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