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Estudos somaticos do movimento
Laban/Bartenieff em telepresenca:
pistas para uma pedagogia da

Autorregulacao
Cibele Sastre

O ano de 2020 marca uma transformac¢ao nos modos de existir de cada um de
nos e, consequentemente, da pedagogia da danga. Passamos de um impacto para
outro, na impossibilidade de realizar de forma plena aquilo que mais nos move
na vida: a danca e o movimento dancgante. Fomos afetados em nossos modos de
interacdo. Fomos dessensibilizados pela mediacao digital e precisamos aprender
suas sensibilidades compossiveis. O aprendizado que esse periodo nos apresenta
acaba mostrando-se muito mais amplo e necessario do que adequar-se a tecnolo-
gias para o ensino remoto ou adequar técnicas de danca ao espaco domiciliar. E
uma oportunidade para revisarmos modelos de vida. Se a danca como atividade
pratica com sofisticag@o técnica e suas interacoes interpessoais pareciam ser
prioritariamente pertencentes ao universo presencial, a pandemia que assolou
nosso planeta em dezembro de 2019, mostrou outras facetas e compatibilidades.

A rede mostrou ser simultaneamente democratica e excludente em nosso
pais onde a conectividade e os dispositivos nao estdo acessiveis a grande parte da
populacgdo. O ensino, mesmo publico®, tornou-se excludente. Do outro lado da
janela, os incluidos passaram a desdobrar camadas de pertencimento. De ambos
os lados, reina o espaco virtual e uma® danca com o possivel.

68 Os processos seletivos para ingresso nas universidades sdo amplamente conhecidos, bem
como suas tecnologias de exclusao parcialmente minimizadas pelas iniciativas de reparacdo ét-
nico-racial, capacitistas etc. Mas a questdo socioeconomica ganhou relevancia brutal em 2020
e deve ser mencionada num texto em que o aprendizado em questio foi restrito aos incluidos.
69 Anocao de uma danga desenvolvida por Parisotto (2019) serd melhor explicada no decor-
rer do texto.
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O Ensino Remoto Emergencial (ERE), ao que os cursos aderiram apds trés
meses de amplos e exigentes debates criticos, pedagogicos e metodoldgicos para
adequacdo necessaria, foi o recurso possivel para o retorno as atividades de ensino,
extensao e pesquisa, apos a publicacao do Ministério da Educacao da portaria
n. 544 em junho de 2020, anunciando autorizacao para o retorno as atividades
letivas nas instituicoes de ensino superior da Rede Federal.

O Curso de Danga da UFRGS transitou entre o microcosmo departamental de
resisténcia ao retorno e o macrocosmo global de adesdo ao ERE, mesmo ciente de que
teriamos estudantes com sérios problemas, seja por falta de acesso a rede seja pelo uso
compartilhado de espacos e dispositivos em horarios alternados ou alternativos; por
perdas irreparaveis em seus contextos familiares e sociais, problemas estes os quais
também estdvamos e ainda estamos todas e todos expostos. Nesse sentido, como nos
indica Tessler: “Nao transformam-se sé os espagos, mas para muitas pessoas a madru-
gada vira hora produtiva; café da manha vira reuniao. Momentos de encontro e gozo sao
subvertidos: apresentagao vira live; aniversario vira videochamada; ensaio vira mond-
logo [...]." (Tessler, 2021, p. 6). Entendemos o rumo de nossa camada de pertencimento.

Diante da iminéncia de morte pessoal e coletiva, a percepcao do espago de
si e do espaco relacional foi radicalmente transformada, e precisamos recorrer
a imagens em acao em nossas mentes, para que o impulso de vida e de danca
pudesse ser mantido. Tal situagdo nos coloca diante de temas que sdao fundantes
para a pratica e a producdo de conhecimento em danca: nocoes de corpo, de
presenca e telepresenca, de espago e suas cinesferas, cognicao corporificada e a
existéncia de tudo isso em duragdo, expressado e percepcao de tempo.

A performatividade singular dessas dancas sera referida como uma danca,
composta por estimulos/ferramentas oriundos dos Estudos do Movimento Laban/
Bartenieff (LBMS)” a partir da producao de serenidades somaéticas (Sastre, 2015,
2020), que modulam estados atencionais do corpo. Essas no¢des e temas foram
evocadas em todas disciplinas e atividades que ministrei ao longo desses trés
semestres de aula que tivemos entre 2020 e 20217, e estardo presentes neste texto,

70 A sigla em inglés sera mantida para fins de busca e pesquisa global.

71 Disciplinas inerentemente pratico-teéricas como Andlise do Movimento I e II, Estudos
em Danca Moderna e Contemporanea, Estudos Somédticos do Movimento, Improvisacdo em
Danca e Danca e Agua. Danca e 4gua e Improvisacio em danca foram Tépicos Especiais optati-
vos oferecidos para créditos complementares oferecidos para matricula no verao de 2020. Ain-
da tiveram duas aulas presenciais antes da suspensio das atividades, sendo Danca e Agua uma
disciplina criada para acontecer na piscina da Esefid. Fizemos uma aula presencial na piscina.



algumas com mais énfase do que outras, na tentativa de iniciar uma escrita criti-
co-reflexiva sobre a poténcia pedagogica do ERE, sobretudo no que diz respeito
a conceitos caros ao ensino contemporaneo de danga’.

Segundo Parisotto:

Uma danca nos ensina que, para além de um tempo do relégio,
existe um tempo do corpo que, as vezes, para acessa-lo, é neces-
sario desacelerar. Ela nos mostra que um movimento é permeado
de tempos, que ele é o presente de uma memodria e de um futu-
ro virtual. Ela ensina a olhar o mundo através de dindmicas de
aceleracdo e desaceleracdo do tempo, e que estas sao determina-
das pela nossa experiéncia perceptiva. Neste contexto, podemos
olhar para a cidade, por exemplo, como uma grande coreografia.
O tempo dos passos, da sinaleira, dos carros, das maquinas, do
dia, da noite, do reldgio, dos gestos etc. A cidade é uma grande
composicio de tempo. As vezes, os tempos nio se equalizam, e ja
como tempo e espaco ndo podem ser dissociados, temos as coli-
soes. Uma danca nos ensina que para fazer todos andarmos jun-
tos, como na danca coral de Laban ou na Planetary Dance de Anna
Halprin, ndo é necessario um estudo aprofundado da forma, mas
uma manipulacdo do tempo. Esse instrumento é, sem duvida,
uma das armas dos sistemas disciplinares (Parisoto, 2019, p. 26).

Com exemplos trazidos de Rudolf Laban e Anna Halprin, Parisotto nos propde
o olhar singular para uma danca que emerge de um contexto em que o rigor da
danca ndo mais estd pautado pelo seu teor tecnicista de alta performance, mas
pelos componentes éticos de comprometimento afetivo com as temporalidades
de cada corpo e sua estesia, e com toda a “poténcia dos virtuais do movimento
presente” (Parisotto, 2019, p. 22), considerando o virtual a partir do uso que José Gil
(2002) faz em seu livro Movimento Total, “para referir a multiplicidade que povoa

72 A ideia de uma escola contemporanea de danca acompanha minhas reflexdes desde o
inicio dos anos 2000 quando conheci, por meio de Isabelle Launay as ‘10 proposi¢oes para uma
escola contemporanea de danga’ do grupo francés ‘signatarios do 20 de agosto’, que iniciou
um movimento de contraposicao as escolas de danca contemporanea nos conservatdrios de
danca. A distin¢do de um ensino contemporaneo de danca e ensino de danca contemporanea
proporciona uma revisdo critica das pedagogias da danga e do entendimento de danca con-
temporanea, sobretudo com a nocao de virada pedagégica “A virada pedagdgica abre caminho
paralembrarmos do corpo como aprendiz e da encarna¢do como conhecimento que constitui o
sujeito a partir da pedagogia critico-performativa [...], ou seja, a partir de préticas pedagdgicas
performativas” (Sastre, 2015, p.63).

Lz
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o movimento. E um conceito que se relaciona com o devir” (Deleuze; Guattari,
2012). “O movimento virtual é a poténcia de devir-outro do movimento real, é seu
povoamento de possibilidades” (Parisotto, 2019, p. 22). Nas palavras do proprio
Gil, “Um corpo isolado que comeca a dancar povoa progressivamente o espago
de uma multiplicidade de corpos. Narciso é uma multidao” (Gil, 2002, p. 52).

Os LBMS inerentes aos conteudos de muitas das disciplinas por mim conduzidas
conforme mencionado anteriormente, sustentam, no meu entender, tedrico-me-
todologicamente a no¢ao daquilo que Parisotto chama de uma danga, expressdo a
qual vou me referir a partir de entdo. Constituintes do grande campo guarda-chuva
da Educacao Somatica, os LBMS estdo, também, presentes como fundamentagao
de uma ecologia do corpo, em trabalhos produzidos junto ao ambiente natural,
principalmente quando associados aos estudos de Body-Mind Centering (BMC).

Nocbes como qualidade de presenca - mesmo durante aulas sincronas do
ERE, qualidade esta produzida, entre outras coisas, pelo que venho chamando de
serenidades somaticas (Sastre, 2020); cognicao corporificada (Varella, apud Sade,
2009), que aqui entra em didlogo com as proposi¢oes de corporalizacdo de Bonnie
B. Cohen e com a encarnacao trazida por Elyse Pineau; e cinesfera, ampliada para
a virtualidade da cinesfera psicoldgica (Groff, apud Fernandes, 2006), indicam
que a pratica pedagdgica propoe-se a operar com metodologias alternativas, no
caso, colaborativas e cocriativas entre docentes e discentes.

Um dos quatro grandes temas dos LBMS ajuda a sustentar as relagoes entre
micro e macro ambientes de cada nocao acima: a relacdo interno-externo, ou
centro periferia, representada pela Banda de Mobius™. Todas elas trazem nao so as
relacoes entre partes do corpo, mas a experiéncia relacional do corpo no espaco,
numa dobra de sentidos que seguem se multiplicando entre presenca e sentido:

Constantemente receio que os efeitos de sentido [...] possam re-
duzir meus momentos de presenca - mas sei, a0 mesmo tempo,
que a presenca nunca seria perfeita se o sentido fosse excluido.
Mesmo que o sentido nunca surja sem produzir efeitos de distan-
cia, também é verdade que ndo poderia estar ‘ali’, completamente
na minha existéncia, se o sentido estivesse fora de questdo (Gum-
brecht, 2010, p. 169).

73 Fita de duas superficies (frente-verso) que ao colarmos suas pontas, frente e verso sdao
invertidos, produzindo um percurso infinito entre o lado de dentro e de fora dessa figura que
também remete, em algumas formas, ao préprio simbolo do infinito.



Tais representacoes sao fundamentais para a verificagdo e partilha da expe-
riéncia pautada em referenciais (muitos deles acima mencionados) e produzidas
por meio de narrativas, em grande parte poéticas, que elegem as capturas teori-
co-praticas que melhor as descrevem. A partilha da experiéncia é elemento fun-
damental para a elaboracdo e a composicdo da estesia, produzindo uma pratica
poética critico-performativa.

Abordagens somadticas de relacdes corpo-espaco em danca frequentemente
produzem um desvio do uso de sistemas pedagogicos e avaliativos disciplinares,
uma vez que produzem ou permitem reverberacgoes processadas por autorregu-
lacdo para novos modos de agir. Com uma eventual sensacao de perda de con-
trole, abrimo-nos para novos olhares sobre processos de ensino-aprendizagem,
como os da pedagogia critico-performativa de Elyse Pineau (2013)74, para quem

5 63

a encarnac¢ao” “invoca a habilidade inata de um corpo de aprender comporta-
mentos alternativos” (Pineau, 2013, p. 42). Essa autora cita uma grande referéncia
da danca Ann Cooper Albright afirmando com ela a possibilidade da quebra de
habitos, de desaprender o aprendido e aprender novos caminhos: “Se como uma
feminista, eu dou-me conta de que os corpos sdo profundamente construidos
por atitudes culturais e condigdes econémicas, [...] como uma dancgarina, eu
estou consciente de que os corpos podem também ser fisicamente re-treinados
e re-teorizados de forma consciente” (Albright, apud Pineau, 2013, p. 42-43). Um
estudo aprofundado de algumas técnicas e métodos de Educacao Somatica (ES)
pode orientar muito bem esse processo de desaprender e reaprender, ou repa-
dronizar, para usar um termo de Bartenieff, informacdes celulares para obter
comportamentos alternativos.

Bruno Parisotto nos convida a reaprender de um modo mais leve: “O
movimento instaura o corpo, que afeta o ambiente, que afeta o corpo, que se
(re)inventa promovendo novas formas de se relacionar e afetar. Novos movi-
mentos € sinal de novos futuros” (Parisotto, 2019, p.22). Laban se reacende

na distincdo entre controle e dominio, na qual o dominio do movimento é

74  Certamente ndo tdo novos, como podemos verificar desde Paulo Freire com a Pedagogia
da Autonomia e seu grande legado, incorporado as pedagogias da performance e a pedagogia
critico-performativa.

75 Nio sera tema deste texto as varias questdes relacionadas aos termos e traducoes dos
mesmos relacionados a ideia de corporificacdo, incorporagdo, encarnagao, corporalizacao.
Utilizarei os termos de acordo com seu uso nas respectivas fontes.

gle
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necessariamente pratico-tedrico-relacional, oferecendo ferramentas para
comprometimento, ético e poético, com o discernimento e a autorregulacdo
diante de situacoes de vulnerabilidade.

O texto que segue busca dar contornos as nocées que habitam o horizonte
dos novos futuros com a vida em risco.

Primeiro contorno: coletividades e afetos

Com o sistema imunolégico da populagdo totalmente vulneravel ao virus, que
fontes de pesquisa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirmam ter sido
transmitido de um morcego a um mamifero até chegar aos humanos’, testemu-
nhamos mortes indiscriminadas pelo planeta terra e recebemos a orientacao da
Organizacao Mundial de Saude para que ficassemos em nossas casas. “O Brasil
identificou a primeira contaminacgao pelo novo coronavirus no final de feve-
reiro de 2020, enquanto a Europa j4 registrava centenas de casos de covid-19.
A declaracdo de transmissao comunitdria no pais veio em marco, més em que
também foi registrada a primeira morte pela doenca.”’relata a Agéncia Brasil
(2021)”” em matéria que discorre sobre um ano de pandemia no pais. Os dados
inexatos sao apenas parte do colapso ndo sé das certezas, ja fragilizadas, mas
das convicgdes.

Tal contexto faz alguns grupos e coletividades sentirem-se convocados a
permanecer em contato virtual para ampla difusdo (local/global) de informacgoes
em circulacao, tanto dos modos de protecao viral quanto dos modos de protecédo
existencial. Nesse sentido, nossos coletivos institucionais iniciaram incansaveis
reunioes para que pudéssemos elaborar propostas de manutencdo de nosso tra-
balho. Propostas de permanéncia, e quem sabe, novos futuros. Mas para além
do que nos insere na forca de producdo de um pais, outras coletividades nos
compodem. Trago aqui um relato de participacido nas discussoes e provocagoes

76  Fonte obtida do site do Instituto Butantan, citando pesquisa da OMS que ainda esta em an-
damento. https://butantan.gov.br/covid/butantan-tira-duvida/tira-duvida-noticias/como-sur-
giu-o-novo-coronavirus-conheca-as-teorias-mais-aceitas-sobre-sua-origem

77 https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-02/primeiro-caso-de-covid-19-no-
-brasil-completa-um-ano.



disparadas por um coletivo internacional de profissionais ligados aos Estudos do
Movimento Laban/Bartenieff (LBMS)”® o qual integro.

No inicio de abril de 2020, participei do meu primeiro webinar, promovido
pelo professor, doutor, Analista do Movimento Laban/Bartenieff da China,
Tony Zhou, divulgado no grupo de e-mail dos CMAs™: Transformation of Crisis
in Coronavirus Pandemic — Chinese and Global Perspectives®. Com mais de 100
integrantes de todo mundo, o webinario foi plural, com painelistas e mode-
radores de varios paises e continentes. Uma professora italo-norte-ameri-
cana, Marcia Plevin, conduziu uma pratica, posteriormente comentada em
pequenos grupos/salas do aplicativo Zoom, onde ocorreu todo o webinario.
Além da experiéncia sensivel transformadora permeada pela partilha de
diferentes manifestacdes artisticas produzidas por participantes do evento e
apresentadas em composicdo com as palestras, a experiéncia de movimento
conduzida por Plevin trouxe para mim a perspectiva de novos futuros, com
a poténcia de uma guianca poética por telepresenca, com sensibilidade e
proximidade planetaria.

Na discussao, em pequenos grupos, tive a sorte de conhecer uma menina de
Wuhan®!, que no dia seguinte sairia de sua casa e de seu quarto onde ficou em
isolamento total por quatro meses. Além do impacto por tanta interacao e pela
minha primeira pratica de danca desde o isolamento®?, pontuei questoes que
foram extremamente relevantes para a preparacao de aulas praticas no Ensino
Remoto Emergencial tanto para o ensino quanto para a extensao®. Como afetar os
COTpos, 0s espacgos, as inter-relacdes e lidar com a producdo de sentido emergente

78 Pessoalmente, busquei integrar coletivos ligados a informacoes médicas, redes de distribui-
¢do domiciliar de alimentos de produgdo organica ou colonial, coletivos ligados a redes de infor-
macao alternativa, além de coletivos ligados aos LBMS e a pratica de improvisagdo por telepre-
senca. Coletivos de organizagoes politicas ligadas ao campo da danga e das relacoes étnico-raciais
também estdo ainda operantes, alguns anteriores, outros emergentes no periodo pandémico.

79 Analistas de movimento Laban/Bartenieff certificados em instituicdes de formagao inter-
nacionais. Certified Movement Analysts.

80 Transformacdo da crise na pandemia de coronavirus - perspectivas globais e chinesas.
81 Cidade onde foi detectada pela primeira vez a presenga do coronavirus causador da covid-19.
82 Inicialmente, acreditamos que isolamento social duraria 15 dias ou poucos meses. Essa
experiéncia foi fundamental para uma interagdo relacional que apresentou evidéncias de
transformacio radical em valores de vida, mesmo desde o espaco domiciliar.

83 Segui participando de outras atividades remotas internacionais de coletivos afins aos
LBMS, sempre redimensionando as ideias de espago, cognicdo, virtual e coletivo.

Sle
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de um contexto ainda pouco conhecido por mim? Por onde comecar? Assincrono
pareceu um palavrdo indesejado para meus contornos.

As questdes que apresento no segundo contorno envolvem encaminhamen-
tos a partir da nocao de espago, que levou todos nos a redimensionarmos nossa
memoria cinestésica e adequa-la ao espaco domiciliar; nocao de corpo, que apar-
tado do espaco social e da rua, ganhou novos contornos e tonicidades, e a nocao
de relacdo corpo-espaco e de relacdo interpessoal por meio da telepresenca. O
afeto nao se mede apenas pela proximidade presencial. A forga dos coletivos rea-
cende a energia do movimento que instaura o corpo e que afeta o ambiente e por ele
é afetado num continuum de forcas em espacos de acdo e producao de si. Levy
(2011) foi reacendido de forma contundente: o virtual é real.

Segundo contorno: espaco, telepresenca, serenidades

Nosso préprio movimento e aqueles que percebemos ao nosso
redor sdo basicamente experiéncias. A forma dos objetos, assim
como as formas assumidas por organismos vivos, derrete, min-
gua ininterruptamente. E ainda, as formas dos objetos e seres vi-
vos, quando em quietude, podem sugerir uma “paralisa¢do” no
grande e incessante fluxo de movimento no qual existimos e do
qual tomamos parte. A ilusdo de paralizacdo é baseada na percep-
cdo como que instantanea da mente que é capaz de receber ape-
nas uma fase do fluxo ininterrupto. E nossa memdria que tende a
perpetuar a ilusao criada pela captura instantanea; e a memoria
em si é plastica, altera, desaparece. [...] A ilusdo da pausa cria
uma separacao artificial de espaco e movimento. Sob esse ponto
de vista, o espago parece ser um vazio no qual os objetos ficam,
e — ocasionalmente - movem-se. Espaco vazio nao existe. Ao con-
trario, espaco é uma superabundancia de movimentos simulta-
neos (Laban, 1976, p. 3).

Um estudante de analise de movimento I, no primeiro semestre de ERE, o
qual abordamos as categorias Espaco e Esforco® dos LBMS comentou: “profe,

84 Os Estudos do Movimento Laban/Bartenieff orientam-se a partir de quatro conceitos cha-
ve: Corpo - Espaco - Esforco- Forma. A expressdao Esforco também é referida/traduzida por
impetos ou pulsodes.



M

Laban nao previu/pensou esse ‘plano da janela™- referindo-se as janelas da tele-
presenca de cada estudante na aula sincrona desta disciplina. Desconfortavel com
a experiéncia de percepcdo alterada do entorno, ou seja, do meu espaco privado
tornado publico a uma turma de estudantes do ensino superior em danca, e da
relacdo frontal com suas faces também olhando para a tela frontalmente, a partir
de seus espacos domiciliares, desconcertei-me.

Minhas conviccdes de um espacgo de aprendizado circular, do efeito peda-
gogico da roda como “plano da janela”, este que inclui o devir-outro e o jogo de
afetos entre corpo-espaco-ambiente-outros corpos em relacao, foram desmonta-
das nesse comentario que exigia novos movimentos, novos modos de afeto para
novos futuros. Fui tomada pela superabundancia de movimentos, percepcoes
e producdo de sentidos simultaneos, pela necessidade de edicao daquilo que,
para nossa mente, parece sonho (dream-like)®. A horizontalidade com que fomos
aprendendo a estabelecer relagoes espaciais e espago-corporais em rede foi um
dos primeiros grandes aprendizados coletivos. O que estava em jogo na relagdo
entre telepresenca e presenca nao mediada, além da tentativa de estudo da cate-
goria espaco em Laban/Bartenieff, era a possibilidade de verificar o que Laban ja
tinha organizado ha um século, antes de existir o que hoje causa tal desconforto,
conforme vemos na citacao de abertura desse trecho.

Entdo Levy nos diz: “A tela apresenta-se entdo como uma pequena janela a
partir da qual o leitor explora uma reserva potencial” (Levy, 2011, p. 39). Referin-
do-se ao suporte digital de um texto, Levy também nos oferece a leitura digital
de movimento, imagens e sons, usando inclusive de modo insistente o exemplo
de virtualidade a partir do uso do telefone. O devir-outro do movimento virtual
situa suas possibilidades na referéncia da experiéncia real tornada memoria. A
reserva potencial, além de aproximar-se da ‘superabundancia de movimentos
simultaneos’, é explorada pela subjetividade do leitor e seus processos de cor-
poralizacao. Ouso dizer que usamos de forma intencional e metodolégica essa
exploracdo subjetiva, ao buscarmos corporalizar categorias inter-relacionais e
sistémicas em LBMS.

85 Expressdo usada por Laban para descrever essa ‘superabundancia’ de informagdes de mo-
vimento oferecidas pelo espago se estivéssemos capturando de forma consciente todos seus
movimentos, uma vez que ele afirma que nao existe espago vazio e que o espago estd sempre
em movimento.
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Um conceito chave para a nocdo de espago criado por Laban é a Cinesfera,
que por definicao “[...] é a esfera ao redor do corpo cuja periferia pode ser alcan-
cada através dos membros facilmente estendidos sem dar um passo além do
ponto de suporte, quando em pé em uma perna, que podemos chamar de ‘base

b

de apoio™ (Fernandes, 2006, p. 183). Segundo a mesma fonte, para ele e seus
colaboradores, podemos entender diferentes classificacoes de espaco: o Espaco
Interno, Espaco Pessoal, Espaco Interpessoal, Espaco Geral, Espaco de Acdo. E
as orientacdes principais da nocao de cinesfera trazem a referéncia cartesiana
da cruz dos eixos como captura instantanea de forma a ser visualizada no espaco
para o aprendizado das diferentes relagdes corpo-espaco em movimento, que
nunca devem manter-se engessadas nessa figura paralisada.

Além da expansao da nocao de espago cartesiano com que Laban ja operava
e dialogava, verificamos a ideia de espago como experiéncia e ndo mais como

3 &«

forma “paralisada” “ocupando” um inexistente espaco vazio. Ou seja, a experiéncia
de cada um como experiéncia relacional corpo-espaco e processo de corporali-
zacao. Explorar os conceitos de cinesfera, cinesfera pessoal, relacional, distal,
envolveu, mais do que sempre, estudar a cinesfera psicoldgica, apresentada pelo

coreografo, professor M.F.A. Edd Groff:

O fato de que nossos campos sensoriais se estendem bem além
do nosso espaco alcancavel nos traz para um relacionamento al-
tamente dindmico e interativo com o espaco geral e todas as pes-
soas e objetos em nossa zona de consciéncia. Com uma énfase
nos aspectos psicoldgicos, importantes para nossa motivacao e
intencao de movimento, o conceito de cinesfera em alguns circu-
los tem crescido para englobar esta ‘cinesfera psicologica’, ao invés
de usar o termo cinesfera para identificar a zona do espaco fisico
alcancavel (Groff, apud Fernandes, 2006, p. 183).

Quando estamos na presenca de outro corpo em espaco compartilhado para
fins de estudo, ensaio, trabalho corporal, podemos verificar a vibracado espacial
da energia emitida por um corpo em movimento adentrando nossa zona de
consciéncia. Podemos também nos referir a dinamosfera, produzindo relacoes
dindmicas com o espago a partir de fatores qualitativos também abordados nos
LBMS?®¢, adensando as camadas de percepgdo espacial que Laban nos indica

86 Como as categorias de esforco e forma.



como existentes num espaco em constante movimento molecular, mas que nossa
mente nem sempre produz a captura instantanea das camadas de movimento de
um mesmo instante.

A superabundancia e a simultaneidade de movimentos no espaco dinamos-
férico pode nos trazer, como diz Laban, um mundo turbulento de sonhos “cheio
de saltos inesperados, rupturas, lacunas, sobreposicdes e repeticdes. A mente
reconhece a irrealidade de um filme assim. Um movimento sé faz sentido se pro-
gredir organicamente e isso significa que é preciso escolher as fases que seguem
uma a outra em sucessao natural” (Laban, 1976, p. 3-4).

Curiosamente encontramos em Levy a desterritorializacdo de todos os supor-
tes de linguagem anteriores ao ciberespaco.

A tela apresenta-se entdo como uma pequena janela a partir da
qual o leitor explora uma reserva potencial. Potencial e ndo virtu-
al [...] porque numericamente finito e logicamente fechado. [...]
Deste modo, seguindo estritamente o vocabulario filoséfico, ndo
se deveria falar de imagens virtuais para qualificar imagens digi-
tais, mas de imagens possiveis sendo exibidas. O virtual sé eclode
com a entrada da subjetividade humana no circuito, quando num
mesmo movimento surgem a indeterminacao do sentido e a pro-
pensao do texto a significar, tensdo que uma atualizagdo, ou seja,
uma interpretacao, resolvera na leitura (Levy, 2011, p. 40).

Se, em torno de 1939, Rudolf Laban indicava o papel subjetivo da escolha
em sucessao natural do movimento pelas capturas instantaneas sobrepostas, Levy
nos ensina que o virtual é justamente a arbitrariedade subjetiva da interpretacao
diante de um ambiente de complexidades polifénicas, polissémicas, polimor-
fas. Talvez a dinamosfera e a cinesfera psicolégica indiquem a presenca de um
corpo em movimento e em relagdao, de uma danca que pode ser tanto analdgica
quanto digital. O estado vibracional de um corpo pode ser capturado em qual-
quer ambiente digital ou carnal. Ou seja, agregue-se a essa rede que entrelaca
movimento, presenca, lugar, espaco virtual, narrativa e subjetividade a ideia de
inteligéncia celular, oriunda de corporalizacao abordada por Bonnie Bainbridge
Cohen em seu livro Sentir, perceber, agir (2015), e que parece dialogar com a nocao
de enacao e de experiéncia, ajudando a constituir elementos para metodologias
de primeira pessoa:
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O processo de corporalizacao é um processo de ser, ndo um pro-
cesso de fazer, ou de pensar. [...] Corporalizacao é a consciéncia
das células sobre si mesmas. Vocé abandona o seu mapeamento
consciente. E uma experiéncia direta[..] nesse caso o cérebro é
o ultimo a saber. [...] Juntas, a consciéncia celular e a conscién-
cia do sistema nervoso constituem um continuum, com o cérebro
informando as células e as células informando o cérebro, cada
um sendo periférico a centralidade do outro. [...] Eles também
podem ser integrados em uma Unica consciéncia ou ambos per-
manecerem no inconsciente (Cohen, 2015, p. 278-279-282).

A complexa teia entre a experiéncia do movimento somatico, as narrativas
desta experiéncia com base em ferramentas tedrico-metodoldgicas ancoradas
nos LBMS e no BMC, lidando com os aspectos reais da telepresenca, é matéria
que ainda tera muito desdobramento, mas que vem sendo tema de algumas
formulacgdes tanto na graduagdo quanto na extensdo, nutrindo aspectos de uma
pesquisa guiada pela pratica em andamento nos ultimos anos.

Sigo esse texto apresentando alguns questionamentos singelos oriundos
desses espagos de relagdo, de modo a ancorar o conjunto de referéncias apre-
sentado até aqui.

No projeto de extensdo Danca Educagdo Somatica e Criacao (Desc), retomado
por meio remoto antes do inicio das aulas da graduacao em 2020, pude colocar
em pratica algumas das questdes levantadas no webinario de abril de 2020, men-
cionado na introducao deste texto.

No inicio, minha principal pergunta foi sobre o espaco: serda que consegui-
remos estabelecer uma relacao interpessoal pelas janelas do zoom? Serd que
conseguirei tocar® as participantes com palavras? Sera que conseguirei escolher
as palavras adequadas e precisas para uma conducao de movimento remota? Sera
que as participantes ficardo seguras com seus corpos em movimento? Como abrir
vagas para pessoas que ndo conhecem o trabalho em curso?® Devo abrir vagas
apenas para quem ja participou das edi¢des presenciais? Como criar zonas de
aproximacdo com pessoas que nao conheco? As perguntas ndo cessam, elas sdo

87 Com frequéncia faco uso do toque consentido como uma das ferramentas de ensino dos
LBMS. No caso, a precisdo do uso da palavra parece substituir o corpo observador da professo-
ra, que ao longo das aulas também pratica e experiencia o que propoe.

88 Desc é um projeto criado em 2017. Alguns integrantes participam do projeto desde anos
anteriores e foram responsaveis pelo projeto piloto de retomada gradual dessas atividades.



muitas mais e sdo atualizadas no decorrer da atividade. O retorno a pratica com
integrantes das edicOes presenciais de anos anteriores foi o piloto para a abertura
gradual de vagas para novos integrantes.

Nas primeiras aulas, comecei a destinar um espaco de conversa ao final para
receber um feedback honesto para fins de estudo e aprimoramento. Essa conversa
tornou-se uma das ferramentas mais potentes no encerramento das aulas, pois
deixou de ser um momento de feedback para aprimoramento das aulas, inicial-
mente voltado para coisas bem funcionais, como por exemplo se minha voz era
escutada e se eu estava sendo vista de um angulo apropriado para a compreensao
da tarefa. Com o tempo, essas conversas tornaram-se partilhas, e essas partilhas
tornaram-se pilulas estimulantes de elaboracdes cujas interpretagoes dos movi-
mentos e momentos dancantes trouxeram uma proximidade para nossas zonas
de espaco interativo privado e social, instituindo com evidéncias os aspectos
terapéuticos de autoconhecimento e de producdo de autonomia sobre corpos
banhados de imaginacao.

Terceiro contorno: Imaginacao e Autorregulacao relacional

O sujeito € um mundo banhado de sentido e emo¢do
(Levy, 2011, p.108).

Durante o periodo de maior isolamento social, a no¢ao de corpo foi diretamente
afetada por questoes ligadas a autoimagem. Podemos associar a autoimagem
com a imaginagdo produzida a partir daquilo pelo que somos afetados, ganhando
capturas instantaneas de percep¢ao que muitas vezes desconfortam. Aqui nos
deparamos com questdes como - percepcao é acado e sentimentos sao fatos®.

A condugdo das imagens ao longo das praticas com Danca Educacao Somatica
e Criacao, com o foco na percepcao e na entrega ao fluxo de movimento, vem pro-
duzindo um deslocamento em que a autoimagem, tdo ligada a imagem imediata,
visivel pelas janelas do zoom, torna-se desimportante. A¢oes e fatos ganham mais

89 Titulo do livro autobiografico da artista de danca e cinema estadunidense Yvonne Rainer:
Feelings are Facts, de 2006.
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énfase do que o espelho. Estar junto com esse grupo passa a ser mais importante
do que o detalhe excessivo dado a aparéncia. Questionamentos tornam-se foco,
ganham atenc¢do: Como eu agi, como eu percebi, ou o que aconteceu, como eu
fui vista, alguém viu? Como eu me deixo mover pelo que vejo do movimento de
uma colega? Que imagens habitaram meu espago e/ou meu corpo? Com quem/
qué eu dancei? Estas sdo perguntas que ganham maior dimensao do que as mais
basicas preocupacdes com a aparéncia. Com o foco deslocado para a acédo, os
processos de corporalizacao reacendem e autorregulam também a autoestima.

Alguns relatos feitos no DESC permitem-me confirmar quando reconhecem
a plenitude da experiéncia como producao de si. Sdo falas produzidas ao final da
pratica® como, por exemplo: dar permissdo para o cabe¢ao dangar; ou quando a
dica de movimento é com a “cauda’™", a exploracao destes movimentos provoca o
desejo de ter uma cauda. Serpentear e ondular nos colocam em estado de sonho.
Imagens de dgua sdo recorrentes na minha conducao de pratica somatica Laban/
Bartenieff, e recebo como feedback, por exemplo, que perceber um rio fluir ou
dancar sob o corpo deitado no chao traz a possibilidade de equalizar as impari-
dades do corpo; e que a correnteza moveu placas tectonicas do corpo, indicando
alteracoes na estrutura esquelética; ou que as pernas nao sabiam o que era ser
assim tdo mdveis, e ficaram cambaleantes porque desconheciam tal mobilidade.

Estes sdao alguns exemplos que carregam a producao de imagem para a exe-
cucdo de movimento, e seus desdobramentos e instantes de captura dos integran-
tes do grupo e respectivas partilhas, seguidamente poéticas. Os componentes
critico-reflexivos podem ser observados em comentdrios como 0s que seguem:
“Nesses momentos em que o corpo se permite, ele produz uma autorizagao para
si, e torna-se autor de si. Considerando como hipnose cultural, o automatismo
gera a cultura do déficit de aten¢do em nome de uma produtividade poucas vezes
eficaz. A gente vive o que aprende e o corpo é o meio de conscientizar sua funcao”.

Em Estudos Somaticos do Movimento, disciplina oferecida aos cursos da Esefid
em 2020-1, uma turma de nove estudantes® partilhou o espaco interativo da plataforma

90 Deixo o texto em italico para os trechos em que fiz um compilado das falas, ndo sendo estas
a manifestacdo original dos integrantes do grupo, mas anotacoes feitas em meu diario de aulas.

91 Termo utilizado por Bartenieff para referir a uma das extremidades da espinha, criando a
imagem de continuidade da mesma.

92 Sabemos que normalmente as turmas iniciam com um nimero bem maior do que os que
finalizam as disciplinas, sobretudo no ERE.



zoom do modo mais sensivel que nos foi possivel naquele contexto, estabelecendo o que
chamamos de didlogo somatico pandémico, compativel com reflexdes praticas sobre
a educagdo. Todos foram convidados a produzir o que chamamos de diario de bordo.

Diante da inquietacdo causada por propostas de imersdo no préprio corpo
e de imersdes corpo-ambiente — o que declarava nossa falta de contato com o
ambiente natural e levava a quase obrigatoriedade de operar com nosso ambiente
doméstico ou profissional como nosso ambiente natural, trazendo assim tudo o
que isso pode significar para um corpo e uma danca. Refazendo a pergunta sempre
presente em minhas disciplinas: qual é o corpo que danga® segue-se a reflexao
de uma estudante: o corpo da tela ou o corpo domiciliar?

As perguntas que seguem foram disparadoras de uma ecoperformance colabora-
tiva, produzida pela turma com base na producao de uma sequéncia de movimentos
de relagdo corpo-ambiente com trés momentos: um trecho de chao, um trecho tirando
ou vestindo uma peca de roupa e um trecho em deslocamento/percurso, editado com
audios da aula e das conversas preparatdrias ao video do qual também participei,
disparados pelas perguntas: o que falta? O que sobra? O que é dancar para alguém/
ninguém? Quando ndo é para ser danca? Dar atencao a experiéncia é danca? A gente
jatem um caminho? Importa onde queremos chegar, ou qual o caminho a percorrer?

O processo que desdobrou entre producdo de imagens, reunido de pequenos
videos, edicao de video, edicao de audio, até chegarmos a finalizagao, gerou uma
sucessao de movimentos e intensidades que afetaram a edicao final que por sua
vez afetou seus agentes.

Como participante da tarefa final por mim proposta, fui afetada por tudo
o que aprendia junto aos estudantes. Desta vez, do lugar de quem ndo domina
algumas das ferramentas, mas confia nas auto regulagoes de processos pautados
por questionamentos reflexivos.

Seria aquele que propde quem deve formatar intensidades, me-
morias, impulsos ou as novas formas desejosas em nascer? Ou nos
compete mais estarmos sensiveis e permitirmos que o préprio pro-
cesso encontre a sua melhor forma de fazé-las fluir? Encontrar um
outro jeito de reorganizar os encontros, reconhecer as multiplicida-
des no acontecimento, evocar o préprio saber-viver do propositor
junto com seus alunos e alunas, ou seja, viver com e para a potencia-
lizacdo da vida e ndo seu adestramento (Sastre, Silva, 2021, p. 185).

93 Titulo do livro de Jussara Miller sobre a técnica de Klauss Vianna.
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Esboco de sintese: autorregulacao

Os estados atencionais do corpo, produzidos por serenidades somaticas guiadas
por meio remoto, em que nossa aten¢do ganha uma guia interacional especifica,
apontam para a autonomia, ou seja, para as tomadas de decisdo que sempre esti-
veram presentes como poténcia de virtuais, e que historicamente produziram des-
confortos entre pedagogias de ensino tradicionais, diretivas, sobretudo baseadas
no modelo visual da cépia. No ensino remoto, o modelo visual ndo vigora mais
sobre a copia, mas sobre a referéncia, pois ver em movimento uma tela fixa com
uma imagem de/em movimento transforma de maneira radical nossa percepgao
de movimento em movimento. Essas transformacoes produzidas pelo complexo
de mediagoes, enaltece a autonomia e a autorregulacdo de nossos saberes cor-
porificados desde as células.

Narrativas poéticas emergem de partilhas em que a experiéncia foi condicao
para a emergéncia de sentidos, capturas instantaneas de imagem em acao de
corpos em movimento em seus espacos domiciliares, em relacao com as janelas
e seus respectivos planos, planos ja nao mais relacionados as formas bidimen-
sionais, mas planos enquanto projetos de novos futuros constituidos no coletivo
da interacao do ponto de vista de uma janela.

A autorregulacao nao institui a esperada ordem, ela institui uma ordenacao
de eventos que sé se configura quando em relacdo entre todos os componentes,
do micro ao macro espaco corporal atentos ao presente, a presenca dos corpos e
a virtualidade dos sentidos em constante emergéncia. Sio processos que seguem
reverberando partilhas, aprendizado e renovagao.
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