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Cintia Warmling, aprendendo a viver o presente

Fzlip= Bevald ) 25 dejaneiagde 2024 May lugm na UFRGS

Carta aos leftoms | 40821

Meu Lugar ha UFRGS | Jornalista e estudante de Letras conta como se constituiu como professora a partir de sua
experiéncia no projeto Yoga para Todxs

Ao o da CEncia Abarta no Brasil
enfrenta mesEtEncias de dentroda
comunidade acadEmica

* Fore Marcaks Pires/u!

Mura tarde ensclarada e agradavel do inicic de janeire, Cintia me recebe na Gecdesia da Escela de Educacgc Fisica, Fisicterapia e Danga, a Esefid. Aimportincia de meuperars pathmdnio

= T cultural e histdrico de Porto Alege
Trata-se de urna estrutura com tablado de compensado e formate hexagenal. Uma armac@c metalica sustenta urna cobertura de lona em =%

formato de circe no teto, Em quatre das seis laterais, um plastice transparente protege da chuva,

A brisa de ver@ic amenc cruza o espace, passande pelas cutras duss faces, que néc s8c revestidas mas contam com um teldo curto para proteger :
Rasziducs de alimentos podarm sar

utilizades para produg o de embalagans
biodegraddveks atiras

da chuva, Uma das aberturas da para o acesso acs prédics, A cutra, come num deck, se velta para um large gramadc mais abaixe, A volta,

indrineras arvores de copas altas e amplas que saccdem timidamente,

“Z projeto comecou aqui na Gecdesia em 207159% me conta Cintia Warmling, estudante de Letras que se forma neste semestre e encerra sed ciclo
Mara Iterature do lapdona cangdoda

Como instrutora Na acic de extensac Yoga para Todxs, “Esse espago parece que é feito para a yoga. E um ambiente bermn mais aberte, € tudo E rail

transparente, tode mundo consegue ver, Quando o projete comegou Nc tinha nem inscricac — quem vinha fazer aula era quem tava passandc e se

junteve sc grupc. |sso & ume boa metafors de um projeto de extens8o que se abre para mais pesscas.”

A proposta do projete, segundc ela, € mostrar que a YoE® € uma pratice para todas as pesscas. Bectec nologias a sarvigo do CEMRS

“Se tu respirn, it pode proticor”

— Cintia Warmling Carta aos leftoms | 510824

2} percursc até & chegada nesse espace em 2022 & compeste de diferentes vertebras que acs pouces vac se encaixande para chegar o posturs

ideal da coluna, Em 2015, prestes a se formar em Jornalismec, mas pouce sfeita & adotar & profissdc, Cintia comeca a dar sulas de Francés, |a Beishebtints S nificaa At dnas

msktern § desvalorfzacdoe a0

graduada, decide ingressar em um nove cursc: Licenciatura em Letras, A ideia & ser professcra de lingua francesa.
apaganento

Em 2022, urna armiga que cursa Educacio Fsica, tarmmbem a sua segunds graduacic - ja & formada em Direite —, aviscu-a de que o projete Y og o

Fara Tocdxs estava procurandc bolsista para ser instrutora, Cintia se inscreveu e foi selecicnada.
Mauricio Patcdo, umn apaonado fazendo

adifemnca
Guinada para o yoga

Cintia relata que chegou & praticar voga esporadicamente na adolescéncia e mesme ja adulta, mas nunca foi alge que tivesse mantide de maneira

Dadeos: meursos determinantes para

continua, As artes circenses, por cutre lado, durante ruite tempo foram umea constante emn sus vida,
msposta 3z ermerpéncias climdticas

Em 2018, no entante, decidiu se afastar do circe. Ainda queria encentrar algurna maneira de se rovimentar que fosse um pouce diferente, mas

que nac fosse apenas alge fisice, Comecou entBc a fazer sulas de yoga com uma amiga que estave se formande como instrutcra & gostou muito,

Mo anc seguinte, resclveu ir atras de uma formagso.

Em 2020, j& fermada instrutora, chegeu a ter alinhavados plancs de dar aulas, mas ficaram congelades com o acentecimente da pandemia, Apenas

dois ancs depois & que conseguiu colocar em pratica os aprendizades ac ingressar no Y oga para Todxs,

“Comecei dande aulas cnline, o que me deixcu muite nervesa, porgue eu nac tinha nerm dade muitas aulas presenciais. Come @ que eu ia dar aulas

Il'.l
1

cnline, ern que tu nécvé & pessoa. [Eu pensave:] vai alguém se machucar e eu néc vou estar [& Mas foi supertranguilc
Comegocu em maic nesse formato, Em cutubre veltaram as aulas presenciais.

Cintia censidera que o tempo em que esteve no projete fol crucial pare se “redimensicnar”, expressgio que usa para descrever SeU percUrsc Na

Lniversidade.

=

Cintia mostra a Geodeésia, lugar na UFRGE que uvtiliza para praticar e dar avlas de voga (Foto: Marcelo Fires/|U)

“Me formei professcra no Anandan, que € & escela de woga em que fiz formacBo como instrutora, mas eu me transformei professora agqui no
projeto, porque foi aqui que dei auls, que cologuei em praticas, que eu tinha alunos, porque NBc existe professcr se N&C existermn aluncs, Eu

precisava dos aluncs pare poder ser professors, e foi realmente muito transformador”, reflete,

Cintia pontus, esdemais, que "quandc a gente ensing, @ gente se ensing”, "Cutre die eu fui praticar em casa & tave [& nurma postura & pensei Vou
ficar squi durante 15 segundos’, Al disse: ‘Mac! Parei e deitei no chio, Comecei s cuvir @ minha avé, 550 que ndo era & minha avd, era eu falandc
com os meus aluncs e dizendec assim: ‘Nec precisa se culpar, ngo precisa se punir’— que & algo que eu nac falaria para mim. Entac tem istc: ensinar

e sprender estBo muito juntos”
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Ma Geodeésia, seu lugar na UFRGS, Cintia demonstra algumas posturas de yoga: acima & esquerda, Matarajasana (postura do dangarino) acima & direita,
Wriksasana (postura da anvore) abaixo, Farivrtta Frasarita Fadottanasana {postura da torgSo com as pernas afastadas){Fotos: Marcelo Firesd Uy

Fara ela, que se diz urna pessca bastante agitada & ansicsa, o yogs & ajuds & s5e colocar No presente e respirar de uma Maneire Mais consciente, &

perceber o ambiente,

"Gosto do yogo porgue nifo 8 5o umo otividode fisicn, porgue te ensing o viver — @ exercicio tomb ém € issor sober gue esti
existind o, mrexer teu corpo. saber gue teu corpo € tew e te aproprior disso. Entender que o gente pode so deitor, respiror e existir
€ imo ortorte”

— Cintia Warmling

Atualmente no processo de se desligar do projeto — ja que logo se forma e ndo pode se manter come belsista — & professora se crgulha da sua

trajetGria Nno Yogs para [odxs e se encanta com a formagsc de um grupe coesc de aluncs que passcu & constituir um coletive,

Segundc ela, tarmbeér é parte do seu oficic criar umn ambiente que favoerega isso. Ela lembra de chservar com admiracic o grupe de aluncs
conversando intensamente antes doinicic da dltima aula, “Fiquei tac feliz de ter visto que esses vinculos foram crisdos e estavam acentecende, E

VRO continuar, porque eu th saindo do projeto agora, mas o projetc segue, o mesmo Brupo vai centinuar praticandc”, conclui, satisfeita,

A zérie Meu Lugar na UFRGS5 & um projeto conjunto entre o JU e a UFRGS TV, Confira abaixo a reportagem em video:
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Q Cintia Warmling - MewlLugar
. For by o0 W YR £ -l'l

i Meu Lugar
¥ na UFRGS

Yoga. um caminho para Arolhimento as criangas e Moclens vrkanos informais B “oluntarios e profissionais
revitalizar sva sadde adolescentes no abrigo o5 desastres climaticos no lewam recreatdo a adultos e
sediado na Esefid Fio Grande do Sul criangas acolhidos no

Campus Olimpico

IMSTAGRAM REALLZA I'T'"- o COMTATD

iornaldauniversidadeufrzs
| :

@jornaldauniversidadeufrgs

JoRNAL D Jarnal da Universidade

UNIVERSIDADE Secretaria de Comunicacdo Social/JFRGS

Ay, Paulo Gama, 110 | Reitoria - Bandar | Campus Centro | Bairro
& Farroupilha | Porto Alegre | Rio Grande do 5ul | CEP: BOQC-060

UFRGS
SECOM

2 i51) 3308 3362

jornal@ufres.br

View on Instagram ‘

Designed using Unos Premiurn. Powered by Wordlrezs,

Secial Share Buttens and [cens powered by Ultimatelysccial




