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Resumo

O estudo teve como objetivo analisar a producdo de artigos cientificos
relacionada a tematica “Educacao Fisica e saude mental” entre os anos 2000 a
2010. A promogao da saude mental associada com a atividade fisica é uma
area que tem se mostrado como umas das possibilidades de atuacdo do
professor de Educacéao Fisica. A relagao entre saude mental e atividade fisica
tem indicado que o movimento contribui de forma positiva como coadjuvante
nos aspectos relacionados ao tratamento de diferentes disturbios mentais. Foi
realizada uma pesquisa bibliografica tendo como fonte de dados os artigos
publicados a partir do ano 2000 nas plataformas Scielo e SEER, sendo que
foram utilizados os descritores de saude: atividade fisica, Exercicio Fisico,
saude mental, transtornos mentais, educacao fisica e psiquiatria. Para o
fichamento da producao, foram utilizadas as seguintes categorias: revista, ano
de publicagao, autor, objetivo, tipo de estudo, amostra instrumento, intervengao
e resultado. A coleta de dados resultou no achado de 12 artigos referente a
tematica. Foram identificados 5 artigos na plataforma Scielo e 7 artigos na
plataforma SEER. Os resultados estao sendo analisados a partir das categorias

para responder ao objetivo do estudo.

Descritores: educacao fisica, atividade fisica, exercicio, transtorno mental,

psiquiatria, saude mental.
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1. INTRODUCAO

E de conhecimento que o exercicio fisico e a atividade fisica propiciam
beneficios variados ao corpo humano, sendo que muitos estudiosos dedicam-
se a essas questdes. A pratica de atividades fisicas relacionada a saude
incorpora caracteristicas que, em niveis adequados, proporciona menor risco
de desenvolver doengas ou condigdes crénico-degenerativas que séo
associados com niveis de atividade fisica baixos (NAHAS, 2003). Além desses
resultados, os quais se relacionam diretamente aos aspectos fisiologicos,
podemos citar alguns voltados aos aspectos sociais e psicologicos que
contribuem para a saude mental do sujeito. A atividade fisica regular também
pode auxiliar na redugao dos sentimentos de ansiedade e estresse, bem como
no aumento da autoestima, refletindo até mesmo nas atividades de vida diarias
(KAISER, 2001).

A relacao entre atividade fisica e a saude estd expressa na Politica
Nacional de Promoc¢ao da Saude, datada de 2006, a qual prevé uma série de
atribuicbes ao professor de Educacdo Fisica no campo da saude. Neste
documento ¢ indicado de forma clara o papel da Educacéao Fisica no contexto
da salde, em especial no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
mencionando as atribuicbes para profissionais da area do movimento humano,
tais como: agdes na rede basica de saude e na comunidade, aconselhamentos
e divulgagdes sobre beneficios de habitos de vida saudaveis como o exercicio,
acoes de intersetorialidade e mobilizagdo de parceiros, acbes de
monitoramento e avaliagcado para controle e prevenc¢ao de doencas crénicas nao
transmissiveis.

A Politica Nacional de Promogao de Saude (2006), expressa na sua
primeira parte referente as praticas corporais e atividade fisica, o pensamento
da Educacao Fisica como protagonista no apoio e mapeamento de praticas
corporais/atividade fisica dentro das comunidades, além da inser¢ao dentro
daquelas que nao ha esse servigo. Esse trabalho deve ser voltado tanto para a
comunidade em geral, assim como para grupos vulneraveis, envolvendo
prescricdes de exercicios, atividades de lazer e esportivas, até mesmo
caminhadas.

A partir dos aspectos anteriores, podemos ressaltar o conceito de saude,

o qual tem sido compreendido como, conforme Nahas (2003), considerando o



individuo compondo dimensdes fisica, social e psicoldgica, caracterizada por
um continuo com pdlos positivos e negativos. E caracterizada como satde
positiva a capacidade de ter uma vida satisfatéria e proveitosa, associada a
percepcdao de bem estar geral. Sendo assim, o entendimento da saude
transcende a auséncia de doencas e contempla diferentes dimensdes da vida
de uma pessoa. Ao ampliar o conceito de saude, foi possivel compreender que
a mesma possui diferentes manifestagcdes no dia a dia de cada um. Deste
modo, algumas questdes antes negligenciadas ou ofuscadas na atencédo a
saude, tornaram-se mais evidentes. Em particular a saude mental, tem sido
mais abordada em relacdo a saude coletiva com aproximagdes a Educacéo
Fisica.

A relacao entre a saude mental e a Educacéo Fisica foi demonstrada por
Platdo quando ressalvou que mente e corpo exercitados de forma
independente nao preservariam um equilibrio saudavel (KAISER, 2001). A
saude mental relacionada a atividade fisica tem recebido maior atengdo nos
ultimos anos. Podemos citar como possiveis consequéncias o desenvolvimento
de politicas publicas, bem como a abertura de novos horizontes profissionais.

A Politica Nacional de Promogdo da Saude indica que ¢é
responsabilidade dos profissionais, envolvidos com saude publica, elaborarem
projetos e fazerem estudos para o desenvolvimento do conhecimento em todas
areas da saude. Esse conhecimento deve ser transportado para dentro dos
cursos de formacdo, os quais necessitam (e devem) formar profissionais
habilitados para atuar na atencdo a saude. Contudo, a area de atencédo a
saude na Educacéo Fisica ¢é incipiente, especialmente ao relacionar com saude
publica e SUS.

Dentro da perspectiva de atendimento no SUS, uma importante
caracteristica da consideragdo quanto a saude mental, € o atendimento a
pessoas com transtornos mentais. Transtorno mental ou psiquiatrico € uma
desordem do funcionamento psicolégico grave, a qual exige intervencgéo
terapéutica (PINEL, 2005). No que se refere a saude mental, a Educacao
Fisica, dentro desta especificidade que a incumbe, age como uma ferramenta
auxiliar na prevengao e tratamento de individuos com transtornos mentais.

Silva e Bortoleto Neto (2008, p.22) indicam que: “nesse contexto, o

professor de Educagao Fisica pode atuar como coadjuvante, favorecendo, a



partir do movimento, o tratamento terapéutico dessa populagdo.”. Porém, a
formacao ainda carece de atengdo nessa area, conforme Machado (2007,
p.100): “A Educagao Fisica € uma das areas da saude onde pouco se discute o
SUS.”. A atuacdo do professor de Educacido Fisica no campo da saude,
especificamente nos sistemas de saude, € um mercado novo e promissor.
Especificamente na saude mental a cada ano surgem novas vagas para area
de Educacdo Fisica, desde trabalhos em clinicas especializadas até
possibilidades de assumirem vagas em instituicbes publicas. O profissional
apto a trabalhar nesse dominio tem perspectivas otimistas, visto que o numero
de pessoas com necessidades de atendimento especializado tem aumentado.
Segundo matéria publicada em junho de 2010, os transtornos mentais atingem
23 milhdes de pessoas no Brasil, cerca de 12% da populag¢do. Pelo menos 5
milhdes sofrem de forma mais grave e persistente (ESTADAO, 2010). E um
dado que notabiliza a importancia das areas da saude com inclusdo dos
professores de Educagdo Fisica que nesse campo uma possibilidade de

construgcdo de uma carreira.

1.1 OBJETIVO

O objetivo desse trabalho é analisar a producao cientifica relacionada a
tematica “atividade fisica e saude mental” desde o ano 2000 em forma de

artigos.

1.2DEFINICAO DE TERMOS
Para um entrosamento de ideias, a seguir serdo apresentados alguns

termos com suas respectivas definicdes técnicas.

Educacao Fisica: “[...] contempla multiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles,
se consideram fundamentais as atividades culturais de movimento com
finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emogdes, e com
possibilidades de promocgéo, recuperacdo e manutengdo da saude.”.
(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1997 P- 23)



Atividade fisica: A atividade fisica é definida como qualquer movimento
corporal produzido pelos musculos esqueléticos que requer gasto de
energia. (OMS, 2010)

Saude: “[...] é definida como um estado completo de bem-estar fisico,
mental, social e espiritual, e ndo somente a auséncia de doencas ou
enfermidades.”. (NIEMAN, 1999 p-4)

Saude mental: “"Um estado de completo desenvolvimento fisico, mental e
bem-estar social, e ndo meramente a auséncia de doenca". Ela esta
relacionada com a promogdo do bem-estar, a prevengéo de transtornos
mentais, o tratamento e a reabilitagdo das pessoas afetadas por transtornos
mentais.”. (OMS, 2010)

Transtornos mentais: “Os transtornos mentais constituem uma ampla
gama de problemas, com sintomas diferentes. No entanto, eles s&o
geralmente caracterizadas por uma combinagdo de pensamentos anormais,
emocgbes, comportamentos e relagbes com os outros. Exemplos disso séo a
esquizofrenia, depresséo, retardo mental e transtornos devido ao uso de
drogas.” (OMS, 2010).

1.3 JUSTIFICATIVA

A grande incidéncia de doengas psiquiatricas € um fator que preocupa e
deve ser encarado de forma importante. E sdlida a ideia da relevancia desse
tema para a educagao fisica. Apos a publicagdo da Politica Nacional de
Promocao de Saude em 2006, e da criagao dos Nucleos de Apoio de a Saude
da Familia o professor de educacéo fisica tem fundamento para justificar sua
presengca dentro do campo da saude e suas intervengdes na sociedade
promovendo-a. A proeminéncia do presente estudo se baseia nas
possibilidades de um novo campo de atuagcdo dos professores de educacéao
fisica, juntamente com o que este, com sua especificidade, pode agregar a

saude em especial a saude mental. Um novo campo de atuagdo dos



profissionais de Educacao Fisica se constroi e ndo temos certeza se formamos
profissionais aptos a atuarem nessa area da saude, igualmente com nossa
producao cientifica, devemos centrar as idéias em produzir materiais de
qualidade. Os estilos de vida atuais em embate com transtornos mentais tém
se salientado. Também se justifica essa pesquisa pela andlise proposta da
bibliografia dentro do contexto da educacéo fisica pautada a saude mental. Isso
por que os trabalhos encontrados sobre a tematica muitas vezes direcionam-se

para discussodes centradas na doencga, € ndo a saude.

2. REVISAO DE LITERATURA

CONCEPCAO DE SAUDE NA PERSPECTIVA DA PROMOGCAO

Quando falamos na expressao “Saude Coletiva” indicamos um estrado
de conhecimentos e praticas referindo a saude como um acontecimento social
de interesse publico. A composi¢cao dessas praticas se baseia em condicdes de
saude de grupos populacionais especificos e tendéncias gerais do ponto de
vista epidemioldgico, socioecondmico e cultural. A Saude Coletiva busca saber
diferentes elementos produzidos nesse campo e suas relagdes entre artefatos
cientificos e praticas populares de saude (INSTITUTO DE SAUDE COLETIVA,
2010). Aliado ao conceito de saude coletiva existe o conceito da promogao da

saude, Winslow (apud Buss 2004, p.17) indica que:

A promogao da saude é um esforco da comunidade organizada para
politicas que melhorem as condigdes de saude da populacido e os
conceitos e os programas educativos para que o individuo melhore sua
salde pessoal, assim como para o desenvolvimento de uma
‘maquinaria social’ que assegure a todos os niveis de vida adequados
para a manutencéo e o melhoramento da saude.

Refletindo sobre a promogao de saude, pensamos no individuo como um
total de partes compostas por caracteristicas fisicas, psicolégicas, sociais,
entre outras. E evidente que nenhum profissional é capaz de atender uma
pessoa com problemas envolvendo todas essas caracteristicas. Dentro de sua
especificidade, cada profissional da area da saude ira atuar formando uma rede

de atendimento.
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Buss (2004, p.15) auxilia na caracterizagao sobre o campo da promog¢ao
da saude:

Partindo de uma concepcdo ampla do processo saude-doenca e de
seus determinantes, a promogao da saude propde a articulacdo de
saberes técnicos e populares e a mobilizagdo de recursos institucionais
e comunitarios, publicos e privados para seu enfrentamento e
resolugao.

A saude esta relacionada diretamente com agdes de divulgagao e
implementagdo de atitudes que a promovam. Para Carvalho (2005) numa
concepgao sobre o processo saude/doencga produzir saude significa contribuir
para individuos aumentarem seu coeficiente de autonomia e sua coletividade
para viver a vida, possibilitando lidar com limitacbes genéticas e ou
psicossociais.

Especificamente para a educagao fisica a ideia fundamental que
apropriamos em relacdo a promog¢ao de saude relacionada ao estilo de vida é
como vimos na obra de Straub (2005), fatores que comprometem a integridade
do individuo sao costumes que aumentam os riscos de problemas cardiacos.
Habitos como fumar, consumir uma dieta imprépria e levar uma vida sem niveis
adequados de atividade fisica regular. Podemos ainda complementar a respeito
da contribuicdo que a educacao fisica pode trazer a individuos com transtornos

mentais.

A RELACAO ENTRE EDUCACAO FiSICA E SAUDE

Em tempos que a rotina de trabalho domina as decisdes, surgem a cada
dia mais preocupacdes em relagdo aos habitos de vida e suas consequéncias
para o individuo e a sociedade. Os 6rgaos publicos elaboram campanhas
direcionadas a adog¢ao de habitos saudaveis de vida, as vezes acompanhadas
por entidades privadas, mostrando os maleficios de certos habitos ou consumo
de determinados produtos.

Podemos afirmar que a Educacao Fisica esta relacionada diretamente
ao conceito saude. Com suas atividades sistematizadas, a Educacao Fisica
propicia resultados fisicos, sociais, psicolégicos. Segundo Ghiraldelli Junior
(apud DEVIDE, 1996 p-44): “a Educacao Fisica, em todas as suas tendéncias,

€ encarada como atividade capaz de assegurar a aquisicao e a manutengao do
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status de saude individual.”. Acrescentamos ainda a possibilidade de uma
obtenc¢do de uma saude, além do carater singular, ou seja, uma saude social.

Assentando uma visdo objetiva de alguns beneficios da pratica de
atividades fisicas regulares, podemos citar diversos componentes: melhora nos
aspectos fisioldgicos como reducdo de niveis prejudiciais de colesterol ruim,
ajuda no controle da pressao arterial, controle do peso corporal, entre outros.
No que diz respeito aos aspectos sociais: possibilidades de vivéncias em
movimentos com diferentes aspectos culturais, respeito a regras,
companheirismo durante atividades que interajam com diferentes, além de
dezenas de outras possibilidades de acréscimo ao praticante.

A realizagao de atividade fisica orientada é uma das possibilidades de
atuacao do professor de educacao fisica, a qual se associa com estilo de vida.
Estilo de vida definido como fatores psicologicos e sociais que assinalam a
orientagdo do comportamento que estad enraizado no individuo e induz sua
saude para onde ele direciona, sendo por habitos de fumar, exercitar-se ou
modificar a dieta, por exemplo (STRAUB, 2005).

As pessoas que adotam por um estilo de vida ativo, incorporam a
atividade fisica no seu cotidiano, buscando resultados que variam da
manutencao da saude corporal, a reabilitacdo ou ainda estética.

A associagao da atividade fisica com saude remete aos fatores de risco.
Os fatores de risco relacionam-se diretamente com a adocdo de habitos néo
saudaveis. A Educacado Fisica deve atuar como meio de agenciamento de
informacdo sobre os riscos, investindo fortemente em estratégias de
informacgédo e conscientizagdo. Conforme indica a OMS (2004), hipertensao
arterial, massa corporal elevada, glicemia alta, e a inatividade fisica contribuem
significativamente para o aumento de riscos de 6bitos. O profissional que esta
habilitado e capacitado a intervir nesses temas é o professor de Educacao
Fisica.

No primeiro item da Politica Nacional de Promog¢ao de Saude (2006)
esta atribuido a Educacdo Fisica incentivar articulagdes intersetoriais para
melhorias de espacos publicos para as praticas corporais/atividades fisicas. A
idéia seguinte, no segundo item, se limita a agdes de aconselhamento e
divulgacdo: disseminar entre a populagdo os beneficios de estilos de vida

saudaveis e desenvolver campanhas estimuladoras de praticas que reduzam
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os fatores de riscos para doencas crénicas nao transmissiveis. O terceiro

tépico fala sobre as articulagbes que o profissional responsavel pelas praticas

corporais/atividades fisicas deve fazer para estimular redes de troca de

experiéncias entre municipios e articular parcerias dessas praticas no ambiente

de trabalho. E no ultimo item, nas agdes de monitoramento e avaliagao, um dos

objetivos € elaborar estudos para que fique evidente que as praticas

desenvolvidas sao efetivas no controle e prevencdo de doengas néao

transmissiveis. Além disso, trabalhar incentivando a articulagdo com

instituicdbes de ensino e pesquisa para monitorar e avaliar as acdes das
praticas corporais/atividades fisicas nos grupos atendidos.

O professor de educacao fisica faz parte da rede de atengdo a saude.

No NASF (Nucleos de Apoio a Saude da Familia) o professor de Educacgao Fisica

tem a missao de planejar, avaliar e executar programas voltados a populagao,

participando de equipes multidisciplinares voltando seu trabalho a area de

atividades fisicas/corporais com designio a saude.
Podemos observar na Portaria 154, de janeiro de 2008:

Art. 2° Estabelecer que os Nucleos de Apoio a Saude da Familia

- NASF constituidos por equipes compostas por profissionais de

diferentes areas de conhecimento, atuem em parceria com o0s

profissionais das Equipes Saude da Familia - ESF, compartilhando as

praticas em saude nos territérios sob responsabilidade das ESF,

atuando diretamente no apoio as equipes e na unidade na qual o NASF

esta cadastrado.

Nesse documento fica explicitada a constituicido de equipes que irdo
desempenhar suas fungbes, nao isoladamente, mas apoiando outros
profissionais, nos quais sdo indicados das Equipes Saude da Familia. No
paragrafo 1° do mesmo artigo: “Os NASF devem atuar de forma integrada para
atender demandas do trabalho identificados em conjunto com as equipes de
saude da familia.” Deve ficar claro que nao sao a porta de entrada do sistema e
sim uma parte da organizagdo. Assim, surge a imagem de uma equipe

multidisciplinar, aonde fica exposta sua possivel composi¢ao no artigo 3°:

§ 2° Para efeito de repasse de recursos federais, poderdo compor os
NASF 1 as seguintes ocupacbes do Codigo Brasileiro de Ocupacgdes -
CBO: Meédico Acupunturista; Assistente Social; Profissional da
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Educacgao Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudiélogo; Médico
Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra;
Psicélogo; Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional.

A Educacédo Fisica esta colocada dentro do atendimento a saude em
aspecto publico apoiada por deliberagao Federal. Também observamos que em
um possivel NASF 2, mantendo a multidisciplinaridade das equipes, a
Educacao Fisica também esta ligada como integrante:

§ 4° Para efeito de repasse de recursos federais, poderdao compor os
NASF 2 as seguintes ocupacdes do Codigo Brasileiro de Ocupacgdes -
CBO: Assistente Social; Profissional da Educacéao Fisica; Farmacéutico;
Fisioterapeuta; Fonoaudiologo; Nutricionista; Psicologo; e Terapeuta
Ocupacional.

A partir dessas publicagdes podemos afirmar que a Educacgao Fisica tem
uma grande oportunidade de ser valorizada e mostrar seu trabalho entre tantas
outras areas de conhecimento. E uma grande ocasido para uma conexdo de
conhecimentos relacionando diferentes profissbes da saude visando um

objetivo comum.

A EDUCAGAO FIiSICA E A SAUDE MENTAL

Define-se saude mental como:

“‘um estado de bem-estar psicolégico no qual o individuo atingiu uma
integragao satisfatoria de seus impulsos instintivos aceitaveis para ele e
para 0 seu meio social; ou um equilibrio adequado entre sua busca de
amor, trabalho e lazer’. (DICIONARIO MEDICO DE STEDMAN, 1995
apud KAISER, 2001 p-312)

Dentro deste campo se encaixam os transtornos ou doengas mentais.
Esses transtornos acometem uma grande parcela da populagdo durante algum
periodo da vida ou permanentemente. Sendo assim, a atividade fisica busca
contribuir para a preservacado do equilibrio mental de forma atuante na saude
preventiva e reabilitagdo em conjunto com demais fatores (ROEDER, 1999).
Apenas como complemento podemos também apoiar que ‘Doencas
psiquiatricas que se manifestam por rupturas no processo de adaptacao

expressas primariamente por anormalidades de pensamento, sentimento e
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comportamento, produzindo sofrimento e prejuizo do

funcionamento”. (Descritores em ciéncias da saude, 2010)

Especialmente, a partir da ultima década, apds o movimento Antimanicomial,
verifica-se uma maior atengdo a divulgagdo e incremento de praticas que
envolvem o atendimento voltado ndo apenas para o atendimento de centros
hospitalares para a cura e tratamentos, mas também em atuacdes que
desenvolvem a conscientizacdo e praticas pautadas a prevencao,
principalmente em instituigdes publicas. A partir da Lei 10.216, sancionada em
6 de abril de 2001, destacamos as acgbes que regulam as internagdes
psiquiatricas e promovem mudangas no modelo assistencial aos pacientes
portadores de sofrimento mental, destacando-se o processo de transferéncia
da atencdo a Saude Mental focado na instituicdo hospitalar, para enfoco no
tratamento que se apoio em uma Rede de Atengédo Psicossocial, estruturada
em unidades de servigcos comunitarios e abertos (Delgado, 2010). Com isso
vemos evidenciado o aumento da valorizagao da importancia dos Centros de

Apoio Psicossocial.

A saude mental refere-se ndo somente a auséncia de doengas mentais,
mas como a aptiddo do individuo de lidar com situacbes do cotidiano
contribuindo para a comunidade. A Educacéao Fisica esta inserida neste campo
por possibilitar agdes de promog¢ao a saude mental, tanto no sentido de
prevencao como ser coadjuvante no tratamento de individuos com transtornos

mentais.

Quanto ao trabalho da Educagao Fisica com individuos apresentando
transtornos mentais, devem ser respeitadas algumas peculiaridades nao
encontradas em outros grupos. A questao referida surge, pois pessoas com
esses transtornos apresentam caracteristicas manifestadas de forma anormal
nos pensamentos, comportamentos e sentimentos, na maioria dos casos
causando algum prejuizo ao individuo.

Kaiser (2001) afirma que desde os tempos de Platdo ja se faziam
conexdes entre a atividade motora do corpo humano e doenga mental. Era
observado que corpo € mente ndo deveriam ser exercitados isoladamente para

nao gerar desequilibrios entre ambos. Também se indicava que coeficientes
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adequados de atividade fisica estdo integrados com o bem estar geral, humor
positivo e niveis menores de ansiedade e depress&o na populagado em geral.

A presencga da Educagao Fisica no campo da saude esta promulgada no
3° paragrafo do Artigo 2° da portaria 154 de 2008 referente ao NASF (Nucleo
de Atencdo a Saude da Familia): “Os NASF devem buscar instituir a plena
integralidade do cuidado fisico e mental aos usuarios do SUS por intermédio da
qualificagao e complementaridade do trabalho das Equipes Saude da Familia —
ESF.” Como parte integrante das equipes dos NASF, a Educacgéao Fisica deve
adequar-se para o trabalho com os diferentes profissionais. Assim, no que se
refere a atividade fisica/pratica corporal atribui-se a busca de beneficios
através de sua interveng¢ao. Conforme Roeder (1999, p.72):

‘[...] o individuo através de um estilo de vida mais ativo, tem
possibilidade de aumentar sua saude, visando uma melhor qualidade de
vida. E importante lembrar que a atividade fisica é apenas um dos
componentes relacionados ao bem estar e a salde mental. Para tanto
deve caminhar junto as demais ciéncias, visando a totalidade do
individuo nas suas relagdes mais amplas.”.

A multidisciplinariedade é destacada na fala anterior e manifesta-se no
contexto das equipes formadas para atender a comunidade. A Educacéao
Fisica, assim auxilia no tratamento e prevencdo de transtornos mentais no
campo da saude coletiva. Conforme indica Malta et al. (2009,p.85)

... necessario estruturar um sistema de saude capaz de combinar,
adequadamente, um conjunto de estratégias e medidas de alcance
individual e coletivo, de responsabilidade tanto de setores especificos
da Saude quanto de fora da instituicao.

Visando vincular o condicionamento fisico a saude mental alguns
pesquisadores sugeriram em estudos iniciais que o condicionamento fisico era
inversamente proporcional a doengas mentais graves. Quanto mais grave era a
doenca menor era o condicionamento do individuo. Esses estudos mais tarde
evoluiram e comecgaram a mostrar peculiaridades interessantes da pratica de
exercicios como: reducao da ansiedade crbnica e aceleragdo no processo de
recuperacdo da depressao (KAISER, 2001). Pensando apenas nessas
possibilidades, a Educacgao Fisica pode justificar um trabalho sistematizado que
contemple, por exemplo, a acdo da pratica de atividades fisicas na prevencéao
de doencas relacionadas com esses sintomas, ou ainda combatendo o

estresse e diminuindo estados de depressao.
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O professor de Educacao Fisica, no atendimento especifico a pessoas
com transtornos psiquiatricos, possui além da fungdo de desenvolvimento de
estratégias para a pratica de atividades corporais, também o papel de
influenciador de habitos futuros desses pacientes. Fica evidente que parte
dessa pratica pedagodgica se voltara, ndo s6 para o tratamento, que € um dos
objetivos, mas também da prevengcdo e como instrumento de conhecimento
para o paciente. Esses individuos desenvolvem diversos tipos de parandias,
compulsodes, delirios, fazendo com que o eixo de sua autonomia fique alterado.
As atividades fisicas/corporais favorecem o processo de recuperacdao da
autonomia individual, tanto para a vida social como para as atividades de vida
diarias, ensinando conceitos basicos para habitos saudaveis no ambito do
movimento para acrescentar produtivamente a vida do paciente.

O professor de Educacao Fisica precisa inicialmente identificar os
habitos do paciente, indicando atividades que seriam mais adequadas para
cada pessoa. A individualidade nessa ‘indicagdo” de atividades ¢é
indispensavel, pois pessoas com transtornos de ansiedade n&o necessitam
praticar os mesmos exercicios que aqueles com anorexia, por exemplo. E
preciso estar atento ao publico com o qual se trabalha, e em se tratando de
pacientes psiquiatricos a atengao deve ser especifica a cada tipo de doenca e
necessidade. Contudo, Luz (2007, p-15) salienta que: “[...] a presenca das
atividades corporais ligadas a Educacéo Fisica no sistema de saude € ainda
incipiente, podendo se ampliar significativamente, tanto na area de prevencao
como de recuperacao da saude”.

Uma atencao a saude de qualidade precede uma equipe multidisciplinar
para possibilitar a integralidade, contudo apesar do avango deste processo na
ultima década em especial, ainda ha muito a ser desenvolvido. Quanto a saude
mental e sua promocgao, € importante ressaltar a importancia da autonomia em
especial para pessoas com transtornos mentais. A autonomia para lidar com
fatores também psicossociais € bastante relevante, visto que esses sujeitos
muitas vezes precisam de acompanhamentos e incentivos de pessoas
proéximas para se engajarem em alguma atividade. O professor de Educacao
Fisica tem o papel de elaborar estratégias para que seja adotado um estilo de
vida ativo, porém isto faz parte de uma dos maiores desafios da area. Os

profissionais da area conhecem os diferentes beneficios das praticas corporais,
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porém, a maioria da populacdo é considerada sedentaria, sendo que muitas
nao vivem ou nunca tiveram contato com assuntos relacionados a exercicio,
praticas fisicas ou esportivas. Estas pessoas precisam ser educadas e

incentivadas a adotar praticas corporais.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo € de carater bibliografico. Foram buscados trabalhos em
forma de artigos publicados a partir do ano 2000 nas plataformas Scielo e
SEER. Apds as buscas dos artigos elaborou-se uma estatistica descritiva da
frequéncia de artigos publicados de acordo com o ano, com o tipo de estudo,

objetivo, instrumento, amostra, revista, autores, intervencgao e resultado.

3.1 CARACTERISTICA DA INVESTIGAGCAO

O estudo realizado foi do tipo bibliografico. De acordo com Rodrgiues
(2007), neste tipo de pesquisa: “busca-se informagdes em livros ou outros
meios de publicagdo. (p.43). Neste estudo utilizou-se como fonte de coleta de
dados a publicagao de artigos em revistas indexadas com Qualis pela Capes e
divulgadas em plataformas, especificamente a plataforma Scielo e a plataforma
SEER.

Qualis é o conjunto de procedimentos utilizados pela Capes para
estratificacdo da qualidade da producao intelectual dos programas de péds-

graduacao.

3.2 PLANO DE COLETA DE DADOS
3.2.1 IDENTIFICAGAO DAS FONTES

As fontes para a coleta de dados foram artigos publicados nas
plataformas Scielo e SEER no periodo compreendido entre os anos 2000 a
2010 referente a tematica do estudo. Na primeira plataforma, todas revistas
possuem Qualis da CAPES, ja na plataforma SEER foram identificadas as
revistas referentes a area de avaliagao da Educacgao Fisica com Qualis e que

eram publicadas neste meio.
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3.2.2 LOCALIZACAO DAS FONTES

Apos a etapa de identificagdo das fontes: artigos publicados nas
plataformas Scielo e SEER no periodo entre 2000 a 2010, foram definidos os
descritores de saude, os quais subsidiariam a busca dos artigos. Deste modo,
foram identificados os seguintes descritores de saude (DeCS):

- atividade fisica;

- exercicio;

- transtornos mentais;
- saude mental;

- Educacéo Fisica;

- psiquiatria;

3.2.3 FICHAMENTO

Apos a identificagdo dos artigos publicados de acordo com os
descritores, foi organizado o fichamento dos mesmos. Para o fichamento foi
construida uma planilha para registrar as caracteristicas das publicagdes,
contendo:

- revista;

- ano;

- autores;

- objetivo;

- instrumento;
- amostra;

- intervencgao;
-amostra;

- resultado;

4. RESULTADOS

A coleta de dados resultou em 12 artigos: 5 artigos na plataforma Scielo
e 7 artigos na plataforma SEER. Na plataforma Scielo foram langados os
descritores em combinagdo dupla: Educacédo Fisica ou Atividade Fisica ou
Exercicio Fisico com Saude Mental ou Transtorno Mental ou Psiquiatria. Ja na

plataforma SEER foi preciso identificar as revistas com Qualis/Capes na area
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da Educacao Fisica para ap6s fazer a busca do mesmo modo, ja que este meio
de publicagéo ndo é integrada como o Scielo. E importante ressaltar que foram
pesquisadas revistas nacionais nas duas bases de dados, sendo que a partir
dos Qualis optou-se pelos peridédicos com titulos contendo temas especificos
da area da Educacéo Fisica, desenvolvidos em cursos de graduagao ou pos-
graduacado nesta area. Apos terem sido feitas as buscas, 11 artigos foram
excluidos porque nao se relacionavam diretamente com a tematica da
pesquisa.

Para a analise, foram definidas as seguintes categorias: periodico,
ano,autores, tipo de estudo, objetivo, instrumento, amostra, intervencédo e
resultado. Os resultados sédo apresentados e discutidos de acordo com cada
uma delas.

No que se refere a revista de publicagdo do artigo, observamos as
seguintes: revista Ciéncia e Saude Coletiva, Revista de Psiquiatria do Rio
Grande do Sul, Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia, Revista Brasileira de Psiquiatria, Cinergis,
Motriz, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Evidenciamos na Revista
Movimento um total de 2 artigos, dos 12 achados, e na revista Motriz 4 artigos.
Nas demais revistas uma publicagdo em cada. Na revista Movimento
observamos um artigo publicado em 2002 e o seguinte somente em 2009. Ja
na revista Motriz, temos 4 trabalhos distribuidos durante a década com uma
concentracao do meio para o final da década, mas de forma bem distribuida:
2005, 2008, 2009 e 2010.

Quanto ao ano de publicagdo, encontramos 6 artigos publicados em
2009. No ano de 2007 foram publicados 2 trabalhos e 1 artigo para os anos de
2010, 2008, 2005 e 2002. Percebemos que no ano de 2009 predominaram as
publicacdes da ultima década com 6 publicagdes. Um fato singular € que em
nenhum dos periédicos observamos mais de uma publicacdo por ano, sendo
que no ano de 2009, quando mais se publicou sobre o assunto, as revistas que
publicaram foram: Ciéncia e Saude Coletiva; Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia e Metabologia; Revista Brasileira de Psiquiatria; Revista
Movimento; Motriz e Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte. Ainda
referenciando o ano de 2009, notamos um numero significativo de 3 (por

referir-se ao total de 12 artigos) publicagbes em revistas diretamente
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relacionadas a Educacao Fisica. Aqueles periddicos com unica publicagao,
evidenciam uma concentragdo nos ultimos 3 anos. Entre os 12 artigos, apenas
2 foram publicados antes de 2007, nos anos de 2002 e 2005. As outras 10
publicagdes se concentraram nos ultimos 4 anos. Um fato que talvez esteja
relacionado com a Politica Nacional de Promog¢ao de Saude (2006) e a portaria
154 de 2008 que criou os NASF-Nucleos de Apoio a Saude da Familia.
Notamos, entdo, que os profissionais da area da Educacido Fisica tém
interesse aumentado a este campo de conhecimento e atuacdo nos ultimos
anos.

Entre os autores mais evidenciados ficaram Vieira e Rocha (2008) com 2
artigos publicados na revista Motriz intitulados de “Influéncia do exercicio fisico
no humor e na depresséo clinica em mulheres” e “Disturbios de atitudes
alimentares e sua relagdo com o crescimento fisico de atletas paranaenses de
Ginastica Ritmica” (2009). Enquanto (Stella; Anselmo e Govone, 2005-2009),
assinam 2 artigos publicados intitulados: “Alteragbes do estado mental e da
psicomotricidade em usuarios” e “Atividade fisica sistematizada e desempenho
cognitivo em idosos com deméncia de Alzheimer: uma revisédo sistematica”. Os
demais autores apareceram em uma publicagao: “Padrbes de atividade fisica
de pessoas com transtornos mentais e de comportamento” (ADAMOLI e
AZEVEDO, 2009); “O exercicio fisico no tratamento da depressdo em idosos:
revisao sistematica” (MORAES e col., 2007); “Exercicio aerébio como terapia
de exposicédo a estimulos interoceptivos no tratamento do transtorno de panico”
(MUOTRI e col., 2007); “Intervengcbes ndo farmacologicas para manejo do
ganho de peso em pacientes com esquizofrenia em uso de antipsicoticos”
(ATTUX e col., 2009); “Atividade fisica sistematizada e desempenho cognitivo
em idosos com deméncia de Alzheimer: uma reviséo sistematica’” (COELHO e
col., 2009); “Experiéncias e Expectativas em Praticas de Atividades Fisicas de
Pessoas com Anorexia Nervosa” (CUMMING e col.,, 2009); “Beneficios do
Exercicio Fisico sobrea Area Emocional’ (GODQY, 2002); “Estados de humor
de velejadores durante o Pré-Panamericano” (BRANDT e col., 2010);
“Educacéo Fisica em Centros de Ateng¢do Psicossocial’ (WACHS e FRAGA,
2009).

Os estudos achados se caracterizam como 6 descritivos, 5 revisdes

bibliograficas e 1 experimental. Observa-se que a maioria dos artigos sdo do
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tipo descritivo (6), e a maior incidéncia desse tipo de estudo se encontra no ano
de 2009 com 4 trabalhos, 1 em 2005 e 1 no ano de 2010. O experimental foi
publicado em 2008. Os 5 bibliograficos se dividiram em trés anos, 2 em 2007,
2 em 2009 e 1 em 2002. Podemos indicar que por ser uma area de atuacao
nova em relagao a outras mais tradicionais, a Educacao Fisica, no campo da
saude mental, necessita diagnosticar e analisar esta realidade, apoiando-se em
estudos de cunho bibliografico ou descritivo, os quais possuem esta
caracteristica. Um fato evidente é que os artigos mais recentes tendem a ser
descritivos, enquanto apenas 1 realizou intervencdo a partir de um desenho
experimental.

Para a analise das categorias objetivo e amostra, os artigos sé&o
apresentados relacionando ambas. Inicialmente s&o apresentados os
bibliograficos, seguido dos descritivos e, por ultimo, o experimental.

O artigo “O exercicio fisico no tratamento da depressdo em idosos:
revisdo sistematica” tinha a finalidade de revisar a literatura quanto ao possivel
efeito protetor do exercicio fisico sobre a incidéncia de depressao e a eficacia
do exercicio como intervencao no tratamento da depressdo com uma amostra
de 30 artigos. O foco do artigo “Exercicio aerobio como terapia de exposi¢céo a
estimulos interoceptivos no tratamento do transtorno de panico” foi identificar
se ha uma populagdo “nuclear” com sintomas predominantemente
respiratorios, apresentando esquiva de atividade fisica e a influéncia do
exercicio nessa populacdo com amostragem de 24 artigos. Analisando o artigo
“Intervengbes ndo farmacologicas para manejo do ganho de peso em pacientes
com esquizofrenia em uso de antipsicoticos” observamos uma revisdao de 12
estudos sobre intervengbdes ndo farmacoldgicas para prevengao e controle do
ganho de peso em pacientes com esquizofrenia. Intitulado de “Atividade fisica
sistematizada e desempenho cognitivo em idosos com deméncia de Alzheimer:
uma revisdo sistematica”, o artigo teve como objetivo realizar uma revisao
sistematica de 8 estudos que analisaram o efeito da atividade fisica
sistematizada no desempenho cognitivo em idosos com doenga de Alzheimer.
O artigo “Beneficios do Exercicio Fisico sobrea Area Emocional’ teve o objetivo
de auxiliar a compreender, de maneira ampla, o impacto dos problemas

relacionados a saude mental e suas manifestagcdes mais comuns na sociedade
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atual: a ansiedade, a depressao, alteragcdes de autoimagem e autoestima,
utilizando conceitos e idéias de diversas fontes relacionadas ao tema.

Quanto aos estudos descritivos, o artigo “Padrées de atividade fisica de
pessoas com transtornos mentais e de comportamento” objetivou analisar o
padrao de atividade fisica de pessoas com transtornos mentais e de
comportamento, atendidas nos CAPS com uma amostra de 85 usuarios e seus
familiares. “Experiéncias e Expectativas em Praticas de Atividades Fisicas de
Pessoas com Anorexia Nervosa” € um artigo que descreve as respostas dadas
a um questionario, apontando diferencas e semelhancas entre pacientes com
anorexia nervosa. Também busca estabelecer relagdes com a situagdo do
grupo estudado frente aos achados da bibliografia. O artigo referencia uma
amostra de 8 pacientes com anorexia nervosa, voluntarias, do sexo feminino,
entre 15 a 30 anos. O objetivo de artigo “Alteracbes do estado mental e da
psicomotricidade em usuarios” foi avaliar alteragdes mentais e da
psicomotricidade em usuarios cronicos de cocaina com um grupo de 50
sujeitos entre 13 e 49 anos de ambos os sexos, dependentes quimicos de
cocaina. A analise do artigo “Disturbios de atitudes alimentares e sua relagéo
com o crescimento fisico de atletas paranaenses de Ginastica Ritmica’,
notamos a finalidade de investigar o contexto competitivo da Ginastica Ritmica
como ambiente susceptivel ao surgimento de disturbios alimentares e sua
relagdo com o crescimento fisico, coletando informagdes com 48 atletas de
Ginastica Ritmica, nas categorias infantil, juvenil e adulta, e 48 estudantes de
ensino fundamental e médio. “Estados de humor de velejadores durante o Pré-
Panamericano” foi um artigo que teve como principal objetivo avaliar os
estados de humor de velejadores apds regatas do Pré-Panamericano de Vela,
bem como fatores associados com uma amostra de 18 atletas de ambos os
sexos. O artigo “Educacgédo Fisica em Centros de Atengdo Psicossocial’ teve o
objetivo de investigar o papel da Educacao Fisica nos CAPS, bem como os
sentidos sobre a presenca de professores de Educacado Fisica e sobre as
praticas, coletando informagdes de 60 observagdes registradas em diarios de
campo e analise de documentos.

O artigo “Influéncia do exercicio fisico no humor e na depresséo clinica
em mulheres”, objetivou verificar as alteragbes ocorridas no perfil do estado de

humor em pacientes depressivas, apos intervencéo baseada em um programa
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de exercicios fisicos. Dentre os trabalhos incluidos nessa pesquisa esse foi 0
unico artigo de carater experimental com amostra de 18 mulheres com
depressao moderada diagnosticada, com idade média de 43,33 anos.

Durante a analise dos artigos de revisdo bibliografica, os instrumentos
mais utilizados para a coleta de materiais foram basicamente buscas em
plataformas on-line. No que se refere aos trabalhos descritivos, os instrumentos
foram questionario de experiéncias motoras, anamnese detalhada associada a
escala psiquiatrica breve, escala de depressao de Hamilton e escala hospitalar
de ansiedade e depressao. Além desses, também notamos perfil do somatotipo
conteste de atitudes alimentares, escala de humor de Brunel, diario de campo e
documentos.

E possivel perceber que em 7 artigos a tematica principal era
diretamente relacionada com alguma doenga especifica, notando que a
depresséo foi a mais citada, em 2 artigos. Em relagdo a saude mental e a
pratica fisica/esportiva vemos 2 trabalhos, ambos na Revista Motriz. O que fica
evidente sado os resultados apontando a atividade fisica como um artificio
benéfico no tratamento e melhora de sintomas relacionados aos transtornos
mentais, bem como prevengao de certas atitudes que possam levar ao
desenvolvimento de determinadas doencgas mentais.

Como uma ferramenta auxiliar para consulta de doencgas citadas nos
artigos, foi utilizado a Classificagao Internacional de Doencgas (CID), editada por
Silva e Bortoleto Neto (2009, p-5). Os grupos de diagnésticos relacionados aos

transtornos mentais da CID-10 sao:

e FO00-F09: Transtornos Mentais orgéanicos, incluindo sintomaticos
(deméncias, delirium, sindromes amnésticas, sindromes por leséo
cerebral).

e F10-F19: Transtornos mentais decorrentes do uso de substancias
psicoativas (Alcool, opidides, canabindides, sedativos ou hipnéticos,
cocaina, estimulantes, alucindgenos, tabaco, solventes volateis).

o F20-F29: Esquizofrenia, transtornos esquizofrénicos e delirantes.

e F30-F39: Transtornos de humor - afetivos (depressado, mania, bipolar,
transtornos persistentes).

e F40-48: Transtornos neurdticos, relacionados ao estresse e
somatomorfos (Transtornos de ansiedade, fébicos, obsessivo-
compulsivo, dissociativos, somatomorfos, reagéo a estresse).

e F50-59: Sindromes comportamentais associadas a perturbagdes
fisioldgicas e fatores fisicos (transtornos alimentares, de sono,
disfuncdo sexual, associados ao puerpério, abuso de substancias que
nao produzem dependéncia).

o F60-69: Transtornos de personalidades
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e F70-79: Retardo mental
F80-F89: Transtornos de desenvolvimento psicolégico
e F90-F98: Transtornos emocionais na infancia e adolescéncia

A partir dos 12 artigos encontrados, indicamos os principais achados
relacionados a tematica saude mental e Educagao Fisica nos ultimos 10 anos.
Os resultados obtidos com a pratica da atividade fisica sdo um dos pontos
apresentados nos estudos. A atividade fisica regular e os exercicios trazem
beneficios fisicos e psicologicos aos individuos com diagndstico de transtornos
mentais; ajudando a controlar a ansiedade (MORAES et al., 2007; MUOTRI et
al., 2007); prevenindo e controlando o ganho de peso (ATTUX et al., 2009);
contribuindo para a preservagao ou mesmo melhora das fungbes cognitivas
(COELHO et al.,, 2009); melhorando o auto-conceito, auto-estima e auto-
imagem; melhorando o humor; além de aumentar a capacidade de lidar com
estressores psicossociais e diminuir os estados de tensdo (GODOQOY, 2002). Em
relacdo aos transtornos alimentares, acredita-se que um programa de
atividades fisicas para pessoas com anorexia nervosa propicia um espaco para
que a pessoa possa se sentir segura e confiante corporalmente, fortalecendo
sua identidade corporal auxiliando no reconhecimento dos limites e sensagdes
do corpo.

Verificou-se na populagao com transtorno mental, baixa prevaléncia de
atividade fisica, sendo as mulheres as que menos usam o seu tempo para
essas atividades comparadas aos homens. Entre atividades fisicas realizadas
nos CAPS, os homens sdao mais participativos, sendo que essa é a unica
oportunidade de pratica fisica orientada e estruturada oferecida a esse grupo
(ADAMOLI; AZEVEDO, 2009). O uso de drogas, como a cocaina e o crack,
estd associado a disturbios graves da psicomotricidade decorrentes
principalmente de disturbios psicoticos (STELLA, ANSELMO e GOVONE,
2005).

Dois artigos relacionaram a influéncia da pratica de uma atividade
fisicalesportiva a saude mental. No ambiente esportivo da ginastica ritmica,o
peso corporal, a rotina de treinamentos e o rigor alimentar ndo foram um fator
decisivo para presenga de transtornos alimentares (VIEIRA et al., 2009). Em
uma amostra de velejadores, foi encontrada elevada tensdo associada com

altos niveis de vigor. Homens apresentaram maior vigor e fadiga, e menor
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tensdo, depressdo e raiva do que as mulheres, porém sem diferencas
estatisticamente significativas. Quanto a classe, velejadores de classes
individuais apresentaram maior tensdo, depressdo e confusdo do que os de
classes com dois tripulantes, ma também sem diferencas estatisticamente
significativas. Mesmo assim chegou-se ao resultado que o estado de humor
dos atletas estava diferente do ideal para o rendimento esportivo. Contudo,
existem poucos trabalhos abordando os estados de humor de velejadores para
analises mais aprofundadas (BRANDT et al., 2010).

Outro tema contemplado nos artigos foi quanto a atuagao do professor
de Educacgao Fisica, colocado como um coadjuvante no projeto terapéutico,
fazendo parte de um projeto politico-terapéutico. E necessaria uma Educacéo
Fisica emergente do CAPS e ndo imposta, pois mesmo que algumas vezes se
afaste de sua especificidade, enriquece o contexto da terapia com suas
praticas envolvendo a cultura corporal de movimento (WACHS e FRAGA,
2009).

A coleta de dados realizada possibilitou atingir ao objetivo inicial do
estudo, indicando o que foi produzido na ultima década em periddicos
nacionais. Percebemos um aumento da producdo ao longo dos anos, com
mudancas na metodologia e também periddicos, além de subtemas
relacionados com a area da saude mental e atividade fisica. Contudo, podemos
considerar uma area de estudos e intervengdo ainda incipiente com
caracteristicas exploratorias, a qual necessita de aprofundamento frente ao

contexto de demanda social.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos com a andlise dos artigos, podemos
associar a produgao cientifica da area educacéo fisica/satude mental a Politica
Nacional da Promogdo da Saude. Essa aproximacdo pode ser feita
seguramente, visto que a produgao cientifica desta tematica se destaca nos
anos subsequentes a publicagdo dessa politica, associada a criagdo dos
Nucleos de Apoio a Saude da Familia na segunda metade da ultima década. A

abordagem baseada na promogdo da saude subsidia n&o apenas a
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manutengao da integridade fisica do individuo, mas também situa a sociedade
como abrigo a pessoa e ao coletivo.

Conforme seu objetivo, essa pesquisa analisou a tematica “atividade
fisica e saude mental” e chega a um resultado que se pretenderia ser mais
satisfatério para esta area. Apesar de nos ultimos anos serem publicados um
maior numero de artigos sobre o assunto, faltam estudos que contemplem os
diversos segmentos da saude mental e sua associagao com a atividade fisica.
Uma maior produgéao cientifica € necessaria para entendermos sobre a atuagao
do professor de Educacgao Fisica nessa area e suas possibilidades. Além disso,
também é imperativo que se busque uma maior variedade de assuntos a serem
estudados entre transtornos mentais e saude mental associados a atividade
fisica e o profissional que a conduz (o professor de Educacéo Fisica).

Refletindo sobre o material analisado e seus resultados, podemos
indicar uma tendéncia de aumento de publicagbes, as quais auxiliam na
compreensao do campo de Educacgéo Fisica na promogédo da saude mental.
Contudo, podemos perceber a incipiéncia de estudos relacionados a esta area
com caracteristicas de diagndstico e descrigdo da realidade, tornando-se base

para estudos com delineamento experimental.
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