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A oferta e o consumo de alimentos guardam uma relagao direta
com os habitos socioculturais de cada grupo populacional

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para
imigrantes que vivem no Brasil

Alimentagdo saudavel | Compreender o que circunda e condiciona o ato de se alimentar é o primeiro passo para
desenvolver uma consciéncia a respeito do que comer em busca de um incremento a satide

Movimento de plataformizagdo do
trabalho docente

*Foto: Marcelo Pires/|JU

Uma das poucas certezas que temos na vida é a de que iremos, em algum momento, morrer. Acompanhada desta esta a certeza de que,

enquanto estivermos vivos, nos alimentaremos. Uma alimentacdo saudavel é indispensavel para o bom funcionamento do corpo e da mente, mas

muitas vezes se confunde com exigéncias estéticas e pressodes sociais que podem dificultar a relacdo dos individuos com a comida. Para além da - -
O Direito e a prevencdo de desastre

mera ingestao de calorias e nutrientes, a alimentacdo estd associada a afeto, rotinas, escolhas e circulos pessoais e todo um contexto histérico ambiental

que determina o acesso a determinados alimentos e refei¢des. ‘

Entre 2020 e 2021, durante a pandemia de covid-19, o Nucleo de Assisténcia Nutricional (NAN) da Pré-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE) foi

o . X . _ X o _ Atuagdo do NESA-IPH frente as
procurado por cerca de 119 alunos dos mais diversos cursos da Universidade em busca de orientagdes relacionadas a alimentagdo. Segundo inundagdes
dados internos levantados pelo nucleo - extinto apés reestruturacdo da pro-reitoria -, 32,77% tinham como objetivo a reeducacdo alimentar,
enquanto 31,93% almejavam o emagrecimento.

A presenca negra num bairro

Patricia Soeiro Petroski integrou o NAN durante esse periodo e hoje faz parte da equipe que produz o blog Laranja na Colher e atua na Divisdo de ' .
riograndino

Promocdo da Saude Discente (DPSD). A nutricionista comenta que muitas dessas pessoas buscavam atendimentos individuais, que, durante um
periodo, foram ofertados, mesmo quando os encontros previstos se estendiam e ocupavam mais datas no calendario. No entanto, esse
acompanhamento foi se tornando insustentavel e se distanciando do papel que o NAN deveria cumprir. Logo Patricia e seus colegas precisaram
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buscar alternativas.

Hoje, por meio do Laranja na Colher e da DPSD, sdo pensadas oficinas, rodas de conversa e semindrios. “A nossa ideia é que os estudantes

tenham o servico de nutricdo da DPSD como um parametro, tendo atividades periddicas. A intengdo é desenvolver um trabalho com esses grupos

Acultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam
sua presenca no RS

que tenha uma continuidade, sem caréter de tratamento, mas como um apoio, uma orientacdo e uma educagdo”, comenta Patricia.

“A alimentacdo vai nos acompanhar pelo resto da nossa vida. Como eu lido com isso? Precisa ser com tranquilidade. O ser

humano néo vai se expor a uma dor deliberadamente” Impercepcéo boténica na politica

Patricia Soeiro Petrosk ambiental
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0 que € alimentagao? Arvores podem aliviar deslizamentos e

enchentes
Um dos semindrios promovidos pela divisdo comegou com a seguinte pergunta: “O que é alimentacdo pra vocé?”. A partir dela, os participantes

tinham de associar palavras que surgissem a mente no momento em que o tépico era abordado. As palavras foram muitas: afeto, satde, vida,
nutrientes... O objetivo da dinamica era ‘comegcar a conversa expandindo a compreens&o do ato de se alimentar. A partir disso, entender que
existe uma série de fatores que circundam os habitos alimentares’, como elabora Patricia: “Atividade fisica, o sono, o manejo do estresse, tudo

isso faz parte da nossa vida como pessoa”.

O semindrio apresentou também alguns pontos relevantes que aparecem no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Dentre eles, a
importancia de uma alimentagdo baseada em produtos in natura - ou seja, sem serem processados - e 0 ato de cozinhar como pega central para

uma rotina saudavel.

De acordo com Thays Nascimento, doutoranda no Programa de Nutricdo em Satde Publica, da Faculdade de Saude Publica (FSP/USP), em

comparagdo com paises do Norte Global, o Brasil tem maior consumo de alimentos in natura. Uma das razdes, segundo ela, é a “cultura

alimentar” do pais: “O Brasil ¢ um pais onde ha um habito, uma cultura alimentar muito forte, ou seja, as pessoas cozinham ainda, entdo o O
consumo de alimento processado fica em torno de 20% das calorias”. Em paises como EUA e Canada, cerca de 50% das calorias presentes na

alimentacdo das pessoas vém de alimentos processados. TT

“No Brasil, mesmo quando a gente compra comida, tem muitos restaurantes a quilo, locais em que se prepara comida.

Existe uma pessoa ali, cozinheira ou cozinheiro, que estd preparando aquele arroz, aquele feijéo”

Thays Nascimento

\

Guia Alimentar da Populagéo Brasileira preconiza que o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados deve ser a base da alimentagado

Os habitos alimentares e a sociedade

Em um de seus artigos, Thays analisou o consumo de comida da populagdo brasileira segundo a raga/cor da pele, entre 2017 e 2018. “A gente viu
nessas andlises que as pessoas brancas tém um consumo maior de alimentos ultraprocessados do que as pessoas negras. No Brasil, até 2018,
um padrdo alimentar baseado em alimentos in natura era mais barato do que um padrdo baseado em alimentos ultraprocessados.
Historicamente, a populagdo negra esta em maior vulnerabilidade socioecondmica; ainda assim, essas pessoas tinham uma qualidade de

alimentacdo melhor do ponto de vista nutricional.”

A pesquisadora, entretanto, aponta algumas ressalvas: “Esse consumo ndo é necessariamente uma escolha dessas pessoas, e alguns estudos ja

tém uma projecdo de que, a partir de 2026, tal padrdo deva mudar, ficando o ultraprocessado mais barato. A pandemia acelerou esse processo”.

O artigo de Thays mostra que a alimentacdo de um individuo é indissocidvel de sua vivéncia coletiva. A sociedade e o modo de producédo no qual
esta inserida permeiam a oferta de alimentos e o que acaba chegando a mesa na hora da refeicdo. Existe um processo histérico que delimita o

escopo da nossa dieta contemporanea também.

Professor da disciplina Socioantropologia da Alimentacdo na Universidade de Sdo Paulo, Paulo Eduardo Moruzzi Marques comenta que, quando
se pensa em alimentac&o, é preciso se considerarem os processos histéricos. “E importante conhecer as possibilidades que existem de
alimentacdo, o que ja foi feito em diferentes comunidades, valorizando os diferentes habitos e tradi¢des culturais.”

Adaptando a rotina

Para algumas pessoas, o ato de se alimentar requer alguns cuidados especificos. Taciana Barcellos Rosa é celiaca, mas demorou a descobrir a
condigdo. Foi ap6s visitar uma nutréloga, na época da escola, que a anemia recorrente que a acompanhou durante a vida passou a fazer mais
sentido. A jovem mudou drasticamente a alimentacdo depois que comegou a levar a sério o diagndstico, o que teve por consequéncia a reducao

nos remédios que vinha precisando tomar.

Hoje com 29 anos, quando questionada se as adaptagdes necessarias teriam tornado a alimentagdo mais saudével, Taciana comenta: “Muito mais
sauddvel. Lasanha ndo pode ter massa, entdo tem que ser lasanha de abobrinha, por exemplo”. Essas mudangas fizeram com que Taciana
aumentasse o consumo de alimentos in natura e descobrisse alimentos que ndo conhecia. A tapioca passou a ocupar um lugar central na rotina

alimentar, substituindo o p&o.

Com intolerancia grave a lactose, Laisa Costa é vegetariana por opcdo. Ela gosta muito de cozinhar. “Acho que comegou por necessidade. Eu sou
vegetariana hd sete anos; comecei aos meus quatorze anos. A época minha méae disse que ia apoiar, mas ndo ia saber cozinhar pra mim. Dali em
diante comecei a pesquisar receitas, estudar um pouco mais sobre a questdo nutricional. Fui comecando a testar receitas e a partir dali fui

gostando da coisa.”

Habitante de Osério, Laisa ressalta que muitas vezes o interior conta com menos opcdes, e a cultura gatcha de colocar carne em tudo dificulta a
ida a alguns restaurantes. Ela ndo sente falta de carne no dia a dia e sempre teve vontade de parar de consumir, pois se sente mal pelo que afeta

aos animais.

Uma alimentaco saudavel provém de diferentes fatores e carrega as mais diversas implicacdes. E preciso entender que para cada pessoa esse
processo vai ser diferente e dialogar com diferentes aspectos da sua vida, mas, ainda assim, existem alguns pontos em comum que podem ser

observados por todos, como o habito de cozinhar alimentos in natura.
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Desafios da comunicagdo de De volta a rotina ap6s as Iniciativas buscam incentivar Trabalho de cozinheiros

risco em desastres enchentes aformacdo para o voluntarios é essencial para
empreendedorismo e a fornecer alimentagdo a
inovagdo na Universidade pessoas abrigadas
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