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Mulheres com diabetes mellitus (DM) devem ter gestações planejadas, pois o DM não controlado pode estar associado a desfechos desfavoráveis
para a mãe e para o bebê. Essas mulheres, portanto, devem receber prescrição de métodos anticoncepcionais (MAC) eficazes e adequados a sua
condição clínica. Determinados MAC podem estar contraindicados em mulheres com longo tempo do DM e/ou com complicações causadas pelo
DM.

A partir disso, um estudo do serviço de endocrinologia e ginecologia do Hospital de Clínicas de Porto Alegre fornece orientações sobre MAC a
mulheres com DM, respeitando as contraindicações e após fornecer o MAC escolhido. As mulheres receberão orientações sobre os MACs
disponíveis e os mais adequados, de acordo os critérios de elegibilidade da Organização Mundial da Saúde para cada paciente.

Em nosso Sistema Único de Saúde (SUS), as mulheres não têm acesso a todos os MACs.  No entanto, as mulheres com DM devem ter acesso e
disponibilidade aos métodos para o planejamento familiar.  

A participação dos pacientes é fundamental, assim esses estudos desenvolvidos nas universidades trazem conhecimento e benefício para a
população.  
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