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Vocé sabe a importancia do uso de métodos anticoncepcionais em mulheres com diabetes?
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*Foto: Reproductive Health Supplies Coalition/Unsplash

Material (texto e video) produzido na disciplina NDIP 103 - Do laboratério para a sociedade: técnicas de divulgacdo para a sociedade de
avancos cientificos desenvolvidos na UFRGS

Mulheres com diabetes mellitus (DM) devem ter gestacdes planejadas, pois 0 DM ndo controlado pode estar associado a desfechos desfavoraveis
para a mde e para o bebé. Essas mulheres, portanto, devem receber prescricdo de métodos anticoncepcionais (MAC) eficazes e adequados a sua
condicdo clinica. Determinados MAC podem estar contraindicados em mulheres com longo tempo do DM e/ou com complica¢des causadas pelo

DM.

A partir disso, um estudo do servico de endocrinologia e ginecologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre fornece orientac¢des sobre MAC a O
mulheres com DM, respeitando as contraindicacdes e apés fornecer o MAC escolhido. As mulheres receberdo orientacdes sobre os MACs

disponiveis e os mais adequados, de acordo os critérios de elegibilidade da Organiza¢do Mundial da Satde para cada paciente. TT

Em nosso Sistema Unico de Satde (SUS), as mulheres ndo tém acesso a todos os MACs. No entanto, as mulheres com DM devem ter acesso e
disponibilidade aos métodos para o planejamento familiar.

A participagdo dos pacientes é fundamental, assim esses estudos desenvolvidos nas universidades trazem conhecimento e beneficio para a

populacéo.
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Caroline Reis Gerhardt é doutoranda em Ciéncias Médicas: Endocrinologia pela UFRGS. E-mail: cgerhardt@hcpa.edu.br
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