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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar o nivel de desempenho motor entre
criangas pré-escolares praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sisteméatica. A amostra
foi composta por sessenta e quatro crian¢as matriculadas em cinco escolas de Porto Alegre,
com idades entre cinco e seis anos (M=5,81; DP=0,45). O instrumento utilizado para a analise
do desempenho motor das criancas foi o Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2), de
Ulrich (2000). Os resultados indicam desempenho motor abaixo da média para o grupo de
criancas praticantes de atividade fisica sistematica e pobre para o grupo de criancas nédo
praticantes, com base nas categorias descritivas propostas por Ulrich (2000). Para a
comparagdo entre os dois grupos, recorreu-se ao Teste t para amostras independentes. Foi
constatado que: a) no subteste locomotor, o grupo de criangas praticantes de atividade fisica
sistematica apresentou M=7,56 e DP=1,65, enquanto que o grupo de criancas ndo praticantes
apresentou M=5,61 e DP=1,89, sendo a diferenca entre as médias estatisticamente
significativa; b) no subteste de controle de objetos, o grupo de criangas praticantes de
atividade fisica sistematica apresentou M=7,83 e DP=2,35, enquanto que o grupo de criangas
ndo praticantes a apresentou M=6,46 e DP=1,77, sendo a diferenca entre as médias
estatisticamente significativa; ¢) no Coeficiente Motor Amplo, o grupo de criangas praticantes
de atividade fisica sistematica apresentou M=86,25 e DP=9,76, enquanto que o grupo de
criancas ndo praticantes apresentou M=76,04 e DP=9,02, sendo a diferenca entre as médias
estatisticamente significativa. Conclui-se que, embora o0s niveis de desempenho motor
apresentados pelas criangas de ambos 0s grupos sejam considerados aquém do esperado para
a sua idade, a participagdo em programas de movimento/educacdo fisica tem influenciado
positivamente o desempenho das crian¢as, quando comparadas as que nao se engajam nesses

tipos de programas.

Palavras chave: Criangas pre-escolares; desempenho motor; atividade fisica sistematica.
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1 INTRODUCAO

A infancia € considerada um periodo de ouro para a aquisicdo de habitos de vida
saudaveis. Nessa direcdo, 0 movimento assume um papel essencial, tornando-se o centro da
vida das criancas, por dar-lhes autonomia nas mais simples e diferentes situa¢des do seu dia-

a-dia e permitir-lhes construir permanentemente interrelagbes com o meio.

Esta amplamente documentado na literatura que a variedade de experiéncias motoras
vivenciadas em tenra idade, aliada a qualidade de espacos e materiais, situacdes pedagdgicas
adequadas e intervencdo de um professor que realmente conheca e considere as caracteristicas
e necessidades das criancas, podem configurar-se como uma oportunidade impar nesse
processo de desenvolvimento. Entretanto, os constrangimentos sociais e culturais a que muitas
delas tém sido submetidas, tais como a falta de seguranca, as inumeras op¢6es da tecnologia e
do entretenimento, a diminuicdo dos espagos para brincar, o sedentarismo, as formas
reduzidas de moradia, entre outros, tém-lhes privado de muitas oportunidades e estimulos

necessarios ao seu amplo e adequado desenvolvimento.

Frente a esse quadro, pensamos que programas de movimento tém de ser
implementados nas escolas de educagdo infantil, de modo a proporcionar as criancas
experiéncias prazerosas no mundo da atividade fisica. Isto potencializard competéncias

importantes para o seu desenvolvimento.

Ao ministrar aulas de educacdo fisica, durante os Estagios de Docéncia em Educacéo
Infantil e em Ensino Fundamental, em duas escolas da cidade de Porto Alegre, para turmas de
Jardim de Infancia, verifiquei grande diferenca entre as turmas — apesar de se tratar de
criancas de mesma idade. Uma das escolas ja possuia um trabalho bastante consistente com
programas de atividade fisica sistematica. A outra, ndo tinha sequer professor de Educacéo
Fisica. Nesta Gltima, os alunos apresentavam enormes dificuldades, desde habilidades simples
de locomogdo até atividades com bola. A defasagem no desenvolvimento motor delas se
tornava ainda maior, quando comparadas as criancas da primeira escola. Desta inquietacao,
surgiu o interesse e a necessidade de investigar cientificamente tais diferencas.

Portanto, este estudo teve por objetivo avaliar e comparar o nivel de desempenho
motor entre criancas pré-escolares praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sistematica.



2 REVISAO DE LITERATURA

A base teorica desta pesquisa foi dividida em itens que discorrem sobre
desenvolvimento motor humano e pesquisas relacionadas, sobre a importancia da aquisicdo e
do aperfeicoamento de habilidades motoras para o desenvolvimento da crianga, bem como
sobre programas de movimento. Com isso, pretende-se esclarecer a forma como acontece a
evolugdo motora do ser humano, em especial de criancas entre cinco e seis anos de idade,
foco deste estudo, suas particularidades e suas interacdes com o contexto ambiental onde se

inserem.

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR HUMANO

Desde a concepc¢éo até a morte, o ser humano passa por diversas fases em relacdo ao
seu desenvolvimento motor: fase motora reflexa, fase motora rudimentar, fase motora
fundamental e fase motora especializada. Haywood & Getchell (2004) acrescentam que 0
desenvolvimento motor € um processo continuo de mudancas na capacidade funcional,
verificando maiores mudancas em determinadas fases da vida. As autoras afirmam que
desenvolvimento motor também esta relacionado com a idade: conforme o passar dos anos, o
desenvolvimento acontece, respeitando as diversidades de cada individuo, podendo ser mais
acelerado ou mais lento. Gallahue & Ozmun (2005) citam que essas alteragOes progressivas
em fases ao longo do ciclo da vida caracterizam-se como o desenvolvimento motor humano.
Esse é um processo sequencial, relacionado a idade cronologica, em que o individuo evolui de

movimentos simples até movimentos que exijam habilidades mais complexas e organizadas.

Desenvolvimento Motor é também considerado um campo de estudo legitimo que
disseca as areas de fisiologia do exercicio, biomecanica, aprendizagem motora e controle

motor, bem como as areas de psicologia desenvolvimentista e psicologia social.

Entender os processos que embasam as mudangas das habilidades motoras e os fatores
que as afetam constitui-se no objetivo principal dos desenvolvimentistas. Os resultados dos
estudos a esse respeito sdo fundamentais para o aperfeicoamento dos profissionais que
trabalhnam com o movimento humano e suas aplicacbes especificas, como por exemplo, a

educacao fisica no &mbito escolar e na preparacao de atletas.



2.2 HISTORICO DE PESQUISAS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR HUMANO

A historia do desenvolvimento motor, de acordo com Clark & Whitall (1989), é
caracterizada por quatro periodos: periodo precursor (1787-1928), periodo maturacional
(1928-1946), periodo normativo/descritivo (1946-1970) e periodo orientado para 0 processo
(1970-atualidade).

No periodo precursor, a observacao descritiva foi estabelecida como um método para
0 estudo do desenvolvimento humano. O Esbogo Biografico de um Lactente realizado por
Darwin foi o estudo que mais influenciou este periodo, apesar dos estudiosos estarem mais
interessados na pesquisa da funcdo da mente (PAYNE & ISAACS, 2007).

No periodo maturacional, o desenvolvimento motor comecou a emergir como
interesse primario e sua filosofia predominava na época. Ela estabelecia que 0s processos
bioldgicos representavam a principal influéncia na modelagem do desenvolvimento humano.
Os trabalhos realizados por Gesell e McGraw produziram informac6es valiosas orientadas
para o produto e para 0 processo acerca do movimento humano. As escalas de Bayley do
desenvolvimento humano representam graficamente o comportamento motor ao longo dos
trés primeiros anos de vida e sdo o produto mais relevante deste periodo (GALLAHUE &
OZMUN, 2005; HAYWOOD & GETCHELL 2004).

Para Clark & Whitall (1989) e Gallahue & Ozmun (2005), no periodo
Descritivo/normativo, na década de 1950, a énfase concentrou-se em desenvolver normas
padronizadas e descrever as criangas em termos antropométricos. A década de 1960 foi
marcada pela analise biomecénica do movimento e pelo surgimento da teoria perceptivo-
motora, sendo essa considerada a maior responsavel pelo renascimento do desenvolvimento
motor que estava praticamente adormecido até entdo. Ja o periodo Orientado para o0 Processo
caracterizou-se pelo retorno aos estudos dos processos que explicam o desenvolvimento
motor, aumentando assim o interesse pela teoria do processamento de informacdes, a qual
sugeria que a mente humana funcionaria de forma muito semelhante a um computador. Em
uma segunda parte deste periodo (1980), a partir dos trabalhos de Kugler, Kelso e Turvey

(apud Maia e Lopes, 2001), gerou-se um grande interesse pela teoria dos sistemas dinamicos.

Nos Ultimos trinta anos se observa o interesse em duas tendéncias importantes: a
perspectiva dos sistemas dinamicos e a abordagem vitalicia (baseada nas diferentes fases da

vida). Na primeira, reconhece-se que uma ampla variedade de sistemas interage entre si e



refuta-se a perspectiva dos maturacionistas, que elegiam o sistema neurolégico como unico a
determinar o funcionamento do desenvolvimento motor. Sendo assim, 0 movimento é um
produto de todo um sistema que engloba numerosos componentes ou subsistemas que estdo
interagindo e modificando-se constantemente. Entende-se que o sistema nervoso € apenas
uma parte deste sistema e deve alterar-se e interagir dinamicamente com todos 0s outros

componentes para que 0 movimento seja coordenado e eficiente (PAYNE & ISAACS, 2007).

Conforme Newell (1986), o sujeito passa por privacdes ou restricbes no seu
desenvolvimento durante a vida. Assim como uma privagdo pode limitar e desencorajar um
movimento, também pode permitir ou encorajar, variando de individuo para individuo. Essas
restricbes podem ser do individuo (estruturais e funcionais), do ambiente (fisicos e sdcio-

culturais) e da tarefa.

Para o autor, as Restrigdes Individuais sdo as proprias caracteristicas fisicas e
mentais Unicas de cada individuo. Podem ser estruturais - relacionadas com a estrutura
corporal (como por exemplo, altura, peso, massa, comprimento de membros, forgca) ou
funcionais - relacionadas com as fungdes comportamentais, podendo mudar em curto periodo

de tempo (como por exemplo, motivacgdo e foco de atencdo).

As Restri¢cbes Ambientais atuam fora do corpo, como propriedade do mundo que nos
envolve, podendo ser fisicas ou socio-culturais. Newell (1986) as classificam em restri¢cdes
ambientais fisicas, que sdo as caracteristicas do ambiente (como por exemplo, tipo de
superficie de pisos e paredes, luminosidade, temperatura, etc.) e em restricGes ambientais
socio-culturais, que sdo extremamente fortes, ao encorajar ou desencorajar comportamentos,
inclusive, os motores (como por exemplo, o envolvimento de meninas nos esportes ditos

masculinos ou dos meninos praticando esportes ditos femininos).

Por ultimo, o autor destaca as Restrigdes da Tarefa. Elas existem no mundo que nos
rodeia e podem estar relacionadas aos equipamentos que usamos. Os equipamentos de
diferentes pesos e modelos, as alteracfes nas regras para participacao de determinado grupo,
as mudancas nos objetivos e formas da tarefa servem como exemplos praticos destas

restrigdes.

Isayama e Gallardo (1998) afirmam que atualmente existe um consenso entre oS
estudiosos da area a respeito da importancia de se considerar a efetiva participacdo do meio
ambiente fisico e social no desenvolvimento motor dos seres humanos. De qualquer maneira,

apesar dos grandes esforcos e das muitas pesquisas nesta area, ainda suscitam duvidas a
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respeito dos processos que conduzem o individuo a maximizacdo do desenvolvimento de
habilidades motoras. Tani (2005) afirma, ao considerar a infinidade de variaveis organicas e
do contexto, e também as interacOes entre elas, que a real capacidade dos pesquisadores em
explicar e mapear o universo de inconstantes intervenientes no processo de desenvolvimento é
questionavel. Esta situacdo, ao mesmo tempo em que deixa uma grande lacuna provisoria,

abre também espaco para outros estudiosos aplicarem e explicarem suas teorias.

Numa abordagem vitalicia, Gallahue & Ozmun (2005) propdem um modelo
representativo conhecido como Ampulheta para conceituar e explicar o processo de
desenvolvimento motor. Para compreendé-la, é necessaria uma representacdo mental,
imaginando a necessidade de colocar recheio da vida dentro dela, no caso, areia. Esta areia
gue entra na ampulheta vem de dois recipientes diferentes: um € o recipiente hereditario e o
outro ¢ o ambiental. Em relacdo ao primeiro, sabe-se que, no nascimento, nossa heranca
genética e determinada e a quantidade de areia no recipiente é fixa. Entretanto, no outro
recipiente - 0 ambiental - poderiamos colocar areia indeterminadamente por toda a vida. Na
Ampulheta estdo distintas quatro grandes fases e seus estagios correspondentes. Sdo elas: fase
motora reflexiva, que se estende desde a vida intra-uterina até aproximadamente um ano de
idade; fase motora rudimentar, que acontece entre o nascimento e dois anos; fase motora
fundamental, que vai dos dois aos sete anos aproximadamente; e fase motora especializada,

que ocorre a partir dos sete anos.

A AMPULHETA
Controle Motor de Competéncia Motora
Modelo de Desenvolvimento

Motor durante o Ciclo
da Vida de Gallahue
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Nas duas primeiras fases, reflexa e rudimentar, sabemos que basicamente a areia verte
do recipiente hereditario. Estas duas fases sdo altamente previsiveis em criancas no mundo
inteiro, podendo-se, inclusive prever a sequéncia e o periodo em que as habilidades
aparecerdo. Mas apesar da forte influéncia dos fatores hereditérios sobre o desenvolvimento
das criangas em tenra idade, é sabido que os fatores ambientais e especificos das tarefas
também contribuem para as aquisi¢cfes motoras, tdo importantes para a interacdo da crianca

com 0 meio.
Fase Motora Reflexa

Os primeiros movimentos que um feto faz sdo reflexos, movimentos involuntarios
controlados subcorticalmente, que formam a base para as fases do desenvolvimento motor. Os
reflexos primitivos podem ser classificados como agrupadores de informacéo, cacadores de
alimentacdo e reagdes protetoras. Um bom exemplo é a busca por alimento através do sugar e
procurar pelo olfato. Sem esses reflexos, o recém nascido seria incapaz de obter alimento. Os
reflexos posturais compdem a segunda forma de movimento involuntario e parecem servir

como experimentos piloto para os movimentos das fases posteriores.

A fase reflexa do Desenvolvimento Motor pode ser dividida em dois estagios
sobrepostos: a) Estagio de codificacdo de informacdes: € caracterizado por atividade motora
involuntaria observada no periodo fetal até aproximadamente o quarto més pos-natal, através
da qual o bebé é capaz de reunir informagGes, buscar alimento e encontrar protecdo. b)
Estagio de decodificacdo de informacdes: a partir do quarto més pds-natal. Os centros
cerebrais inferiores cedem o controle sobre os movimentos reflexos, dando lugar a atividade
motora voluntaria, mediada pela area motora do cortex cerebral. O estagio de decodificacdo

substitui a atividade sensério-motora por atividade perceptivo-motora.

Fase de Movimentos Rudimentares

As primeiras formas de movimentos voluntarios sdo 0s movimentos rudimentares,
observados no bebé, desde o nascimento até aproximadamente a idade de dois anos. O
surgimento destes movimentos é variavel de crianca para crianca e, como ja referido
anteriormente, depende de fatores biologicos, ambientais e da tarefa. As habilidades motoras

rudimentares do bebé representam as formas basicas de movimento voluntéario. A fase de
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movimentos rudimentares de desenvolvimento pode ser dividida em dois estagios, que

representam progressivamente ordens superiores de controle motor.

Esta fase divide-se em: a) Estagio de inibicdo de reflexos: nos primeiros meses de
vida os reflexos primitivos e posturais dominam o repertério de movimentos do bebé e,
gradativamente, vdo sendo inibidos, dando lugar a prevaléncia de comportamentos motores
voluntarios. Esses, embora com objetivos, sdo descontrolados e grosseiros; b) Estagio de pré-
controle: as criancas comegam a ter maior controle e precisdo de seus movimentos. O rapido
desenvolvimento dos processos cognitivos superiores e dos processos motores encoraja

rapidos ganhos nas habilidades motoras rudimentares.

Fase dos Movimentos Fundamentais

As habilidades motoras fundamentais sdo consequéncia da fase de movimentos
rudimentares do periodo neonatal. E uma fase em que as criancas estdo mais ativamente
envolvidas na exploracdo das capacidades motoras de seus corpos. Portanto, esta € uma fase
bastante propicia ao desenvolvimento das habilidades locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras. Num primeiro momento elas sé&o desenvolvidas isoladamente e depois,

combinadas.

As Habilidades Locomotoras sdo o grupo de tarefas referentes aos movimentos que
envolvem mudancas de localizacdo do corpo relativamente a um ponto fixo da superficie,
como a marcha, corridas e saltos. As Habilidades Manipulativas sé&o o grupo de tarefas que
envolvem a aplicacdo de forca ao objeto e ou a recepcdo de forca dele. Esses movimentos
envolvem a projecdo de estimativas de trajetdria, distancia, velocidade de viagem, precisao e
massa do objeto em deslocamento. Envolvem, ainda, a combinacdo das habilidades
locomotoras e estabilizantes. Portanto, ndo se deve esperar 0 uso eficiente desses movimentos
até que o equilibrio e a locomogdo estejam totalmente desenvolvidos. Ja as Habilidades
Estabilizantes sdo o grupo de tarefas que envolvem a capacidade do individuo de manter-se
em equilibrio em relacdo a forca da gravidade. A estabilidade é o aspecto mais fundamental
do aprendizado de movimentar-se, porque todo movimento envolve um elemento de

estabilidade.

Uma das principais concepgdes erradas sobre a visdo desenvolvimentista da fase dos
movimentos fundamentais € a de que o desenvolvimento ocorre de forma maturacional e é

pouco influenciado pela tarefa e pelos fatores ambientais. Alguns especialistas na area de
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desenvolvimento infantil (ndo na area de desenvolvimento motor) tém afirmado erroneamente
tal conceito. Embora a maturacdo exerca um papel basico no desenvolvimento dessas
habilidades, o ambiente, através de oportunidades para a pratica, do encorajamento e da
instrucdo, desempenha também papel importante no que diz respeito a maximizagdo do
potencial de desenvolvimento (GALLAHUE & OZMUN, 2005).

A fase dos movimentos fundamentais € dividida em trés estagios. Sdo eles: a) Estagio
Inicial, que representa as primeiras tentativas orientadas da crianca para desempenhar uma
habilidade fundamental. E caracterizado por falta de elementos essenciais a0 movimento, pelo
uso exagerado do corpo e fluxo ritmico e coordenacgdo deficiente. Este estagio € esperado em
criancas aos dois/trés anos de idade; b) Estagio Elementar envolve maior controle e melhor
coordenacdo ritmica dos movimentos fundamentais; ha um aprimoramento da sincronizacéo
dos elementos temporais e espaciais do movimento e os movimentos ainda sdo geralmente
exagerados ou restritos. Observa-se o predominio desses elementos do estagio elementar em
criancas entre os trés e quatro anos de idade; c) Estagio Maduro é caracterizado por
desempenhos mecanicamente eficientes, coordenados e controlados. O desenvolvimento deste
estagio € o que mais depende de oportunidades e modelos corretos de execucdo de uma
pratica correta (GALLAHUE & OZMUN, 2005).

Fase dos Movimentos Especializados

Na fase motora especializada, o desempenho bem sucedido depende de movimentos
fundamentais maduros. Na fase especializada, 0 movimento torna-se uma ferramenta que se
aplica a muitas atividades motoras complexas presentes na vida didria, na recreacao e nas
atividades esportivas. Esse € um periodo em que as habilidades fundamentais sdo
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para o uso em situagGes crescentemente

exigentes.

A fase motora especializada é subdividida em trés estagios: a) o Estagio transitorio:
¢ 0 periodo em que o individuo comeca a combinar e a aplicar habilidades motoras
fundamentais no desempenho de habilidades especializadas em vérias modalidades, como no
esporte, na danga, nas lutas, entre outras; b) no Estagio de aplicacéo os individuos comegam
a buscar a participacdo em atividades especificas. Ha énfase crescente na forma, habilidade,
precisdo e nos aspectos quantitativos do desempenho motor. Essa é a época para refinar e usar

habilidades mais complexas em atividades avancadas, atividades de lideranca e em esportes
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selecionados; ¢) o Estagio de utilizacdo permanente é o periodo que comeca por volta dos
14 anos de idade e continua por toda a vida adulta. Representa o topo do processo de
desenvolvimento motor e é caracterizado pelo uso do repertorio de movimentos adquiridos
pelo individuo por toda a vida (GALLAHUE & OZMUN, 2005).

Considerando o referencial tedrico exposto até aqui, pode-se afirmar que nao restam
muitas duvidas de como acontece 0 desenvolvimento motor humano. Nesta area, uma das
lacunas refere-se ao grau de influéncia que os programas de educacdo fisica e a pratica de
atividade fisica sistematica exercem sobre o desempenho motor. Em funcdo disto, a presente
pesquisa langa seu foco justamente nesta diregéo.

23 A IMPORTANCIA DA AQUISICAO E DO APERFEICOAMENTO DE
HABILIDADES MOTORAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A crianca estd em constante aprendizado desde muito cedo, organizando-se e
diferenciando-se em relacdo ao mundo, através das sensacfes e movimentos que seu Corpo
experimenta e da acdo com objetos e pessoas que a rodeiam. E nesta direcdo que o
desenvolvimento corporal e motor avancam, através das situacBes de sucesso e fracasso
vivenciadas pela crianga, proporcionando-lhe um conhecimento maior de suas potencialidades
e de seus limites e, permitindo assim informacdes mais precisas sobre si mesma. Ao
desenvolver-se, a crianga comeca a compreender e a representar mentalmente as acdes que
realiza, encaminhando-se, a cada experiéncia, a maestria e as reformulacGes cerebrais para
que, a cada nova situacdo motora, consiga enfrentar de maneira mais efetiva e adequada esses

desafios do cotidiano.

A fase pré-escolar é considerada de grande importancia para o desenvolvimento motor
do individuo. E nesta fase que as criancas apresentam grande impeto pelo movimento, sua
curiosidade por todo tipo de jogos e brincadeiras Ihes permitem grande engajamento e
interesse por atividades propostas tanto por professores, quanto pais e, até mesmo, por seus
colegas e amigos. Para Piaget (1971) todas as atividades motoras das crian¢as, mesmo as mais
simples, incluindo as atividades mentais, séo chamadas jogos, 0s quais, segundo ele, assumem
um papel muito importante e significativo na vida dessas criangas, ja que € através deles que

elas interagem com o mundo.

Ao ingressar na Escola Infantil a crianca passa a interagir com outras tantas criancas.

Weineck (2005), ao se referir ao pré-escolar, afirma que um conhecedor motor € um cobicado
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parceiro de jogo e sua competéncia motora influencia positiva ou negativamente sua
capacidade de interacdo social e autoestima. Haywood & Getchell (2004) comungam desta
idéia afirmando que as emocdes experimentadas pelas criancas em relacdo a sua participacdo
em atividades fisicas, principalmente em situacdes de divertimento, satisfacdo e sucesso,
elevam os niveis de autoestima e motivagdo crescente. Ainda, Ulrich (2000) aponta que o
desempenho motor influencia grandemente a forma como as criancas se percebem e percebem
seus pares, exemplificando que uma crianga pouco habilidosa geralmente sera escolhida por
ultimo para participar de jogos durante o recreio ou em atividades fora do ambiente escolar, o

que terd um impacto negativo sobre seu autoconceito e sua motivacdo para ser ativa.

Uma crianca fisicamente ativa e com gosto pelo movimento tera muito mais chances
de se tornar um adulto fisicamente ativo. Os resultados de inimeras pesquisas (GALLAHUE,
2002; SANDERS, 2005; SIEDENTOP & TANNEHILL, 2000) apontam que criang¢as que ndo
desenvolvem os fundamentos referentes as habilidades motoras fundamentais ndo conseguirao
participar plenamente das atividades propostas por seu grupo social. Essas habilidades devem
ser trabalhadas seriamente, com a certeza de formacao basica para a vivéncia posterior de
movimentos mais especializados que, nas proximas fases da vida, lhe serdo um 6timo motivo

para relacionar-se e participar de atividades fisicas.

Muitos dos movimentos realizados pelas criangas e posteriormente por jovens e
adultos envolvem a combinacdo de duas ou trés categorias de movimento (estabilizantes,
locomotores e manipulativos) e, através de fatores ligados ao individuo, ambiente e a tarefa,
essa combinacdo vai se tornando cada vez mais complexa. Percebe-se entdo, a enorme
importancia do individuo vivenciar essas trés categorias de movimento de forma equilibrada,
com o maior nimero possivel de experiéncias de sucesso frente aos desafios lan¢ados na vida
esportiva, recreativa ou nas mais variadas atividades do dia a dia. Gallahue & Donnelly
(2008) afirmam que criangas que possuem um background de movimentos sadios podem
jogar e aperfeicoar brincadeiras e jogos classificados para crian¢as um a dois niveis acima de

sua idade.

Em contra partida, sabemos que algumas criancgas sdo estimuladas desde cedo a pratica
de determinadas modalidades, como o desporto, a danca, etc, ficando assim limitadas a
poucas e especializadas habilidades. Entdo, essas criancas poderdo apresentar dificuldades
mais tarde para vivenciar esportes ou atividades que requeiram habilidades diferentes das
aprendidas anteriormente, pois seu leque motor estd reduzido a habilidades motoras
especificas, as quais se dedicou desde 0s primeiros anos de vida.
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Para Weineck (2005), os estimulos motores sdo de extrema importancia, um pré-
requisito necessario para o desenvolvimento ou manutencdo das estruturas organicas. Para as
criancas e adolescentes os estimulos motores sdo decisivos para a formacdo integral e
saudavel do desempenho fisico, 0 que ndo deixa de influenciar na integracdo social e
psicoldgica desses individuos em suas devidas faixas etarias “a crianca que ndo sabe jogar
bola, patinar ou andar de bicicleta tdo bem quanto seus colegas da mesma idade se torna

incémoda para o grupo, sendo por ele negligenciada ou desprezada”.

Conforme Sanders (2005) existem muitas raz0es para que as criancas devam ser
fisicamente ativas; uma delas é a alta e crescente percentagem de obesidade infantil
encontrada em estudos recentes nos EUA. A inatividade infantil, que leva a obesidade, em
muitos casos, também esta relacionada com a baixa auto-estima e com a inatividade na vida

adulta.

Conforme Weineck (2005), entre trinta e quarenta por cento (30 - 40%) da dimenséo
e capacidade funcional de nossos 6rgaos envolvidos na capacidade fisica sdo definidas pela
qualidade e quantidade da carga especifica de treinamento. E, somente através da exigéncia
motora adequada pode-se atingir o desenvolvimento completo das potencialidades do
organismo na infancia e adolescéncia. Um 6rgdo que é solicitado insuficientemente ou
erradamente fica mais suscetivel a doencas e cada vez mais limitado quanto a sua capacidade

de compensacao.

Weineck (2005) aponta que pesquisas feitas por Hollmann & Hettinger; Wasmund-
Bodenstedt & Braun; Weineck, Kdstermeyer & Sénnichsen mostram, em seus resultados, que
55-65% de alunos entre 8 e 18 anos de idade demonstram falhas ou deficiéncias posturais;
mais de 30% tém excesso de peso corporal; 20 -25% apresentam problemas circulatérios ou
disturbios na sua regulacdo. Esses achados traduzem uma realidade onde as habitagdes estdo
cada vez mais restritas e as criancas estdo cada vez mais trocando atividades fisicas diarias
por atividades passivas, como horas em frente a televisdo ou as interminaveis horas sentadas
em sala de aula. Weineck (2005) também afirma que duas a trés horas semanais de educacéo
fisica com turmas demasiadamente numerosas ndo sdo suficientes para compensar tanto
tempo de inatividade fisica nas salas de aula, nos temas de casa e nas horas em frente a

televisao e video games.

Tudo o que a crianca aprende e vivencia durante a infancia serd de extrema
importancia nas proximas fases de seu desenvolvimento. As bases de conhecimento s&o

solicitadas em cada nova atividade fisica e é esse conhecimento ampliado que diminui a
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necessidade de relembrar uma grande quantidade de novas informagfes em curto espaco de
tempo, permitindo o uso mais efetivo dos processos cognitivos e ainda reduzindo a
quantidade de atencdo consciente necessaria para realizar algumas tarefas (HAYWOOD &
GETCHELL, 2004)

Na infancia as criangas vivem um momento fecundo, fase em que a fantasia, a
brincadeira, a afetividade e suas relagcbes com as pessoas e as coisas do mundo, levam-nas a
atribuir um grande valor as atividades corporais, seja no contexto familiar, escolar ou outro.
Entretanto, se elas ndo aprenderam, durante a infancia, habilidades motoras fundamentais para
as inimeras atividades que despertam seu interesse, cada vez menos conseguirdo participar
com sucesso das atividades fisicas especializadas realizadas por seus grupos sociais, 0 que,
muitas vezes, gera uma série de sentimentos negativos em relacdo a si proprias. Desta
maneira, seu aprendizado torna-se mais dificil, pois mais tarde os acimulos de habitos ruins,
oriundos de um aprendizado deficiente, dificultam a corregdo do movimento. O autoconceito
depreciativo e a vergonha, alem do medo, sdo outros problemas enfrentados, e também séo
fatores relevantes na relutancia em se tornarem adultos ativos (GALLAHUE & DONNELLY,
2008).

2.4 PROGRAMAS DE MOVIMENTO

Na educacédo desenvolvimentista, o ensino reconhece que criangas da educacéo infantil
geralmente estdo em um periodo de desenvolvimento e refinamento de suas habilidades
motoras fundamentais. Estas habilidades devem ser o centro do curriculo e base para
formacdo de unidades de ensino para este nivel educacional. Cabe aos professores adotarem
estilos de ensino menos diretos (repeticdo do gesto) e mais indiretos, devido as criangas, na
sua maioria, ainda se encontram no nivel inicial na maioria das habilidades motoras
fundamentais. O ensino indireto prevé atividades orientadas de descoberta, que permitem a
exploracdo plena do movimento, experiéncias de solucdo de problemas, onde a crianca
consiga ter nocéo de esforco, espaco, relagdo entre 0s movimentos, jogos, etc. Estes tipos de

atividades facilitam o uso, a pratica e o desenvolvimento maduro dessas habilidades.

Willvock & Valentini (2007) afirmam que as habilidades motoras ndo emergem
naturalmente e que é necessario propiciar as criangas instrucdo adequada, métodos
sistematicos e consistentes de ensino. Essa idéia é similar a de Gallahue & Ozmun (2005).

Ambos afirmam que as oportunidades de prética, por si s6 ndo sdo capazes de estimular nas
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criancas habilidades fundamentais em seus padrGes maduros de desenvolvimento. Muito
importante, ao pensar-se em uma intervengdo motora, é definir qual a filosofia que nortearad o
programa (PAYNE & ISAACS, 2007). Neste sentido, Paim (2003) ressalta a preocupacao
que os professores de educagdo fisica devem ter em relacdo ao conhecimento sobre a
aquisicdo e desenvolvimento dos padrGes fundamentais de movimento, considerando este
tema como foco principal para a aplicacdo de um programa de educacéo fisica, tanto em nivel

de Educacdo Infantil, quanto nos primeiro anos do ensino fundamental.

Segundo Ferraz e Flores (2004), um programa de educacgdo fisica infantil deve ter
como objetivo executar e identificar as diferentes possibilidades de utilizacdo de movimentos,
considerando as dimensdes de espaco, tempo, esforco e relacionamentos. E em relacdo as
habilidades motoras, devem-se enfatizar as agdes béasicas de locomocdo, manipulacdo e
equilibrio. A educacéo fisica ndo pode ser mera repeticdo mecanica de um mesmo movimento
e sim, a repeticdo de diversas solugbes para um mesmo problema. Para os autores, isto

envolve tentar, praticar, pensar, planejar, tomar decisdes e avaliar.

Souza (2008) utilizou em seu estudo a estrutura TARGET, concebida por Carol Ames.
Esse método se caracteriza por: T (tarefas que ndo sdo nem muito faceis nem muito dificeis,
variedade, diversidade e dinamismo); A (autoridade, mudanca na énfase da responsabilidade
do professor para o aluno € um caminho efetivo na promocao de trocas e aprendizagens em
sala de aula entre estudantes com diferentes niveis de habilidades, professores e alunos
trabalham conjuntamente); R (reconhecimento e valorizacdo dos esfor¢os e sucessos da
crianca através das tarefas propostas, com feedback individualizado); G (grupos pequenos ou
pares formados no contexto escolar, énfase no trabalho diversificado de tarefas); E (Padrédo
individualizado de avaliacdo, respeitando as caracteristicas e ritmo de desenvolvimento de
cada aluno); T (carga de trabalho escolar apropriada a cada estudante, o ritmo de
aprendizagem e o tempo destinado para realizar e concluir as tarefas propostas através de
estacOes de atividades diversificadas). Os resultados desta pesquisa mostram que, na analise
do desempenho motor, as criangas que participaram do programa obtiveram resultados
positivos e significantes da pré para a pos-intervencdo no desempenho motor geral, nas
habilidades de locomocdo e de controle de objeto, confirmando as hipdteses da pesquisa. A
autora afirma ainda que as criangas evoluiram nas categorias de desenvolvimento motor,
passando de pobre e muito pobre, para média ou abaixo da média, conforme escala de Ulrich
(2000).
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Algumas propostas metodoldgicas, como por exemplo, atividade com progressao de
dificuldade, com autonomia das criancas nas tomadas de decisdes, reconhecimento da
aprendizagem, baseado no progresso da crianca e com formacgbes variadas em pares e
pequenos grupos geram maior interesse e entusiasmo durante a pratica. Assim, esses achados
permitem inferir que estratégias metodoldgicas implementadas em programas interventivos

podem gerar resultados positivos significativos.

Em uma mesma linha de intervencdo, Piffero (2007) investigou a influéncia de um
programa de iniciagdo ao ténis com criangas em situacdo de risco sobre as habilidades
motoras fundamentais. Encontrou resultados positivos no pos-teste em relacdo as habilidades
locomotoras fundamentais. Nas habilidades de controle de objeto, verificou-se um ganho
positivo nas habilidades. Nessas habilidades os resultados foram melhores no grupo em que
houve aplicacdo de um programa motivacional - TARGET, onde 0s espagos e materiais eram
adequados a faixa etéria e aos diferentes niveis de desempenho, vivenciando deslocamentos
mais complexos, em varias direcdes, velocidades e distancia. Os resultados encontrados
demonstram a necessidade de que 0s programas para ensino do esporte também déem énfase a
melhora do desempenho das habilidades béasicas. Devem dar atencdo as necessidades
individuais, permitindo assim a crianga construir por meio de atividades lddicas, mas com as

correcOes necessarias nos momentos adequados, uma base sélida de seu repertorio motor.

Berleze (2008) pesquisou os efeitos de um programa de intervencdo motora em
criangas obesas e ndo obesas sobre os parametros motores. Neste estudo a autora também
utilizou a estruturacdo do método TARGET e evidenciou que este método é realmente efetivo
para o desenvolvimento motor, tanto de criancas ndo obesas quanto criancas obesas, atingindo
resultados realmente significativos entre o pré-teste e o pds-teste em relacdo as habilidades

motoras fundamentais.

Valentini (2002), em sua pesquisa sobre a influéncia de uma intervengdo motora no
desempenho motor de criangas com atrasos motores, utilizou em seu programa de intervencao
a técnica de motivacdo orientada para a maestria (TMOM), através da estrutura TARGET. Os
resultados demonstraram um ganho significativo no nivel de desempenho nas habilidades

locomotoras e de controle de objetos entre o pré-teste e 0 pos-teste das criancas.

Palma (2008) afirma que ao planejar-se e implementar-se programas de movimento
para criancas em idade pré-escolar, € necessario considerar a combinacdo de diferentes
estratégias, tais como o jogo livre, o jogo orientado e as atividades dirigidas pelo professor, de

forma que o potencial de desenvolvimento da crianca seja maximizado. Palma, Pereira &
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Valentini (2009), pesquisaram o desenvolvimento motor em pré-escolares com diferentes
niveis de habilidade e constataram que esta estratégia de ensino permite uma maior
participacdo nas aulas e maior evolugdo nos niveis de habilidades motoras fundamentais.
Citam ainda, autores como Sanders (2005), Neto (2001), Gallahue & Donnelly (2008), Payne
& lIsaacs (2002) que sugerem incorporar a diverséo como instrumento de motivacdo nos
programas de movimento dirigidos as criancas, aliando 0s jogos as experiéncias motoras
planejadas. Chamam a atencdo, entretanto, para o fato de que um programa que contemple
somente as atividades livres das criangcas ndo maximiza suas aprendizagens e, portanto, 0
estabelecimento de objetivos, a organizagdo, a aplicagdo de estratégias metodoldgicas que
propiciem progressos as criangas e a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem s&o

componentes indispensaveis nas aulas de Educacéo Fisica.

Algumas premissas tém sido indicadas na literatura como influentes no
desenvolvimento motor de criangas em tenra idade, quando da sistematizagdo de programas
motores. Podemos citar como exemplo, a importancia de serem oferecidos as criancas
espacos, materiais e instrucdo adequada, além da oferta de atividades motoras variadas.
Devem ser adequado as necessidades de cada um, independente de seus niveis de habilidade,
permitindo assim, uma evolucdo em seus niveis de desempenho motor. Nesta mesma dire¢&o,
corroboramos com Brauner (2009), quando afirma que é fundamental que os professores de
Educacdo Fisica possuam um elevado conhecimento a respeito do contetdo a ser
desenvolvido, bem como das necessidades caracteristicas e interesses de seus grupos de
estudantes, para que possam diagnosticar e intervir de maneira mais segura e responsavel no

possivel déficit das habilidades motoras.

Em um programa de Educacdo Fisica, desenvolvido para criangas pequenas, tdo ou
mais importante do que a pratica variada das habilidades motoras é a sequéncia apropriada
com que elas vao sendo apresentadas e vivenciadas. As situagdes de sucesso as estimulam a
permanecerem engajadas nas atividades e a ultrapassarem 0s obstaculos, ao passo que as
situacOes de fracasso desencorajam-nas frente as dificuldades, intensificam a ansiedade e
reduzem o seu esforco. As atividades devem ser desafiadoras, mas possiveis de serem
realizadas. E de extrema importancia que o professor conheca tanto as habilidades a serem
desenvolvidas nesta idade, quanto os meios de correcdo e de ensino de tais habilidades. Pois,
as correcOes precisam de embasamento tedrico-pratico para que a crianga consiga passar pela

transicdo do desenvolvimento das habilidades sem maiores dificuldades.
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Num programa de movimento, os materiais devem ser apropriados, dando-se
preferéncia aqueles que estimulem o desenvolvimento orgéanico do individuo, bem como das
suas habilidades motoras fundamentais. E para tanto, se faz necessario que o equipamento
seja adaptado perante a necessidade individual e/ou tamanhos de equipamento propicios para
uma boa prética de criancas pequenas. Payne & lIsaacs (2007) escrevem que um bom exemplo
de adapatacdo de materiais, trata-se do uso de bolas de basquete em tamanhos menores e mais
leves e cestos para arremesso em altura que permitam 0 sucesso da crianga ao executar
atividades que relacionam-se ao arremesso e quique de bola. Sempre que uma crianca é
obrigada a executar uma tarefa motora com um equipamento ndo apropriado, o desempenho

nesta atividade desenvolvimental tende a ser prejudicado.

Também de acordo com Palma (2008), alguns dos seguintes aspectos sdo considerados
relevantes para um programa de qualidade: a frequéncia das atividades é um desses aspectos
e deve contemplar experiéncias motoras amplas e planejadas. Sanders (2005), ao se referir aos
pré-escolares, aponta que o ideal seria que as criangas tivessem pelo menos uma hora de
atividade fisica sistematica por dia. Reforcando assim os critérios da National Association for
Sport and Phisical Activity (NASPE), que propde a regularidade de aulas de educag&o fisica
para criangas pequenas em um ambiente enriquecido e equipamentos e materiais adaptados
para seus tamanhos e idades, bem como atividades onde professores dirijam essas atividades
em sintonia com a crianca, criando sistemas de experimentacdes de novos modos de execucdo

e uma expectativa em relacdo a novos obstaculos a serem vencidos.

Outro principio abordado por Palma (2008) diz respeito ao engajamento, que pode ser
definido como o envolvimento efetivo dos estudantes em atividades fisicas consistentes e
condizentes com 0s objetivos das aulas. Varios estudos (GUEDES & GUEDES, 1997;
CARNIEL E TOIGO, 2003; CUELLAR & CARREIRO DA COSTA, 2001; CARREIRO DA
COSTA, 1996) tém detectado que os alunos passam grande parte do periodo destinado as
aulas de Educacéo Fisica em espera ou envolvidos na escuta de instru¢des dos professores, ou
ainda na organizacdo da aula, como formacdo de grupos, arranjos dos equipamentos, etc. Os
autores enfatizam a importancia do tempo de préatica efetiva para que as aprendizagens

ocorram.

O professor deve oferecer elementos importantes para a progressdo das criancas,
como instrucdes verbais através de dicas, demonstracdo do gesto, feedback. Magill (1998),
define o feedback como a informacdo que alguém recebe sobre o desempenho de uma
habilidade durante ou ap6s a sua realizag&o.
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Para Sanders (2005), o tamanho da turma e a relagdo numérica professor/aluno é outro
aspecto a ser observado. Ele indica um parametro de ndo mais de vinte criangas participando
de experiéncias motoras ao mesmo tempo e no maximo dez criangas sob orientacdo de um
adulto. Essa relacdo professor/aluno ndo deve ultrapassar a capacidade de atencdo na
execucao dos movimentos, pois é de extrema importancia para as criangas que o professor a

observe no momento da execucao para que as corre¢des sejam feitas em tempo apropriado.

Palma (2008) apresenta o protocolo como um dos pontos a serem considerados. S&o
combinagBes, também chamadas de regras, que devem ser claras, concisas, adequadas ao

grupo e sdo passiveis de serem implementadas ja entre as criancas em idade pré-escolar.

Os programas motores devem ser estruturados de tal modo a permitir que meninos e
meninas sejam igualmente encorajados, assistidos e socializados para a conquista do sucesso
em todos os aspectos da atividade fisica. Desta maneira, a participacdo integrada entre ambos
0S géneros geram iguais oportunidades para exercer papéis de lideranca (VALENTINI &
TOIGO, 2004; SANDERS, 2005).

O pouco ou nenhum tempo destinado a préatica de atividades fisicas sistematicas é um
dos fatores que podem influenciar o baixo nivel de desenvolvimento motor em criancas.
Tanto a familia quanto a escola sdo responsaveis por oportunizar estes momentos. Gallahue &
Ozmun (2005), Haywood & Getchell (2004) ressaltam que criangas que possuem
oportunidades, encorajamento e instrucdo conseguem chegar ao estdgio maduro em torno dos
seis ou sete anos. Ainda sobre isso, Gallahue; Tani, Manoel, Kokubun et al. (apud Surdi &
Krebs, 1999, p.60) citam que

criancas que sdo deixadas a sorte, ndo desenvolverdo padrées maduros em inimeras
habilidades locomotoras, manipulativas e estabilizadoras, consequentemente sera
minimizado o potencial de movimento que estas criancas poderiam alcancar em

inimeras habilidades especificas, como no esporte, na danca, nas lutas e muitas
outras.

Neste mesmo estudo, Surdi & Krebs (1999) concluem que a falta de experiéncia em
educacdo fisica dos professores unidocentes (curso superior em pedagogia ou técnico
magistério), além das poucas oportunidades para a pratica diversificada de atividades motoras
por parte das criangas, foram talvez o grande motivo pelo qual as crian¢as nédo chegaram ao
estagio maduro nas habilidades testadas. Os autores sugerem que ao implementar programas

de habilidades motoras, os professores deverdo atentar tanto para a diversidade das
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habilidades quanto para a instrucdo adequada, de tal forma que as criancas se sintam

encorajadas e motivadas para a pratica.

Ferraz e Flores (2004) aplicaram um programa de educacao fisica na educacéo infantil,
a fim de verificar o impacto de um ensino sistematizado sobre, entre outras unidades de
conteldo, as habilidades motoras béasicas de criangas de quatro anos. Os resultados sugerem
que as experiéncias do programa de Educacdo Fisica potencializaram o processo de
desenvolvimento, uma vez que o grupo experimental apresentou melhora superior a do grupo

controle.

Braga (2009) verificou a importancia de um programa de intervengcdo motora com
énfase nas habilidades locomotoras, com criancas entre seis e sete anos. Conforme resultados
de sua pesquisa, 0S grupos que tiveram acesso ao programa tiveram um ganho consideravel no
pos-teste nas habilidades locomotoras em comparacdo ao pré-teste e ao grupo controle.
Conclui em seu estudo que é de extrema importancia a avaliagdo diagnostica das habilidades
motoras das criancas para que se possa pensar um programa de educacdo fisica com uma
estrutura de pratica motora que responda a essas necessidades avaliadas previamente.
Construindo assim, estratégias positivas de ensino-aprendizagem adequadas para cada grupo
de criangas, ndo deixando esquecidas as peculiaridades de cada individuo.

Brauner (2009) investigou o desempenho motor de trinta e duas criangas entre cinco e
seis anos, participantes de um programa de atividades fisicas. Relacionou esse desempenho as
caracteristicas bioldgicas (género), de contexto familiar e de pratica. Conforme os resultados
obtidos, observou-se que as criangas que participaram de atividades fisicas sistematicas além
do programa de educacdo fisica, apresentaram um escore superior nos resultados. Esta
pesquisa detecta que filhos de pais com profissdo professor de Educacédo Fisica apresentaram
resultados muito superiores nas habilidades motoras fundamentais. Ressalta-se dessa forma a
importancia do contexto familiar, pois é na familia ativa fisicamente que a crianca terd o
maior nimero de modelos para a pratica de habilidades motoras. E inegavel, diante disso, que
a crianca que recebe estimulos adequados em ambientes propicios, aprimora suas habilidades

motoras.

E consenso entre os pesquisadores da area do desenvolvimento de programas motores,
que métodos motivacionais s@o de extrema importancia para o sucesso das intervencgdes, além
do conhecimento prévio dos niveis de habilidades e limitacGes a serem superadas. Somente
profissionais preparados e com alto poder motivacional poderdo ser bem sucedidos nesta
tarefa tdo dificil, mas, ao mesmo tempo, tdo gratificante, que é a educacao fisica infantil.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 PROBLEMA DE INVESTIGACAO

Qual o nivel de desempenho motor de criangas pré-escolares praticantes e nao
praticantes de atividade fisica sistematica?

3.2 OBJETIVO DA INVESTIGACAO

Este estudo teve por objetivo avaliar e comparar o nivel de desempenho motor entre
criangas pré-escolares praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sistematica.

3.3 HIPOTESES

Hi: Criangas praticantes de atividade fisica sistematica apresentardo nivel de
desempenho motor adequado a sua idade, enquanto que criangas ndo praticantes apresentarao

nivel de desempenho motor aquém do esperado para a sua idade.

H,: As criancas pré-escolares praticantes de atividade fisica sistematica apresentardo
desempenho motor superior ao das criangas pre-escolares ndo praticantes de atividade fisica

sistematica.

3.4 TIPO DE PESQUISA

Esta se caracteriza como uma pesquisa descritiva comparativa, de cunho quantitativo.

3.5 DEFINICAO OPERACIONAL DOS TERMOS
3.5.1 Desempenho Motor

Comportamento observavel, associado a capacidade de realizagdo de tarefas motoras.
Agrupa componentes da aptiddo fisica relacionados a saude (forga muscular, resisténcia
muscular, resisténcia aerdbica, flexibilidade articular e composicdo corporal) e ao
desempenho (velocidade de movimento, agilidade, coordenacdo, equilibrio e energia),
segundo Magill (2000).
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3.5.2 Atividade Fisica Sistematica

Para este estudo, foi considerada atividade fisica sistematica o conjunto de atividades
fisicas ministradas por professor de educacéo fisica, dentro ou fora da escola, com frequéncia

minima de duas vezes semanais.

3.5.3 Criancas Pré-Escolares

Neste estudo, trata-se de criangas que se encontram na faixa etaria entre cinco e seis
anos de idade e que frequentam turmas de Jardins de Infancia de cinco escolas na cidade de

Porto Alegre.

3.6 PROCEDIMENTOS

A partir do projeto de trabalho de concluséo de curso (TCC), solicitou-se aprovagdo no
Comité de Etica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS (sob ndimero
2008166). A seguir, foi realizado contato com a Secretaria Estadual de Educacdo para
identificar escolas com turmas de jardim de infancia nos bairros Jardim Botéanico e Petrdpolis,
em Porto Alegre. Também foi feito contato com a Creche da UFRGS. Em seguida reunimo-
nos com as equipes diretivas das mesmas para apresentar os objetivos e 0s procedimentos da
investigacdo, justificar a escolha dos participantes, conhecer mais detalhadamente as
caracteristicas da instituicdo e confirmar a possibilidade da realizacdo do estudo naquele
espaco fisico. Marcou-se um novo encontro para assinatura do termo de autorizacdo
institucional (modelo do termo de autorizacao institucional no anexo A), para esclarecimentos
aos professores regentes de classe sobre os objetivos do estudo, bem como para solicitar-lhes
0 seu auxilio para o envio e recebimento aos pais das criancas, do termo de consentimento
livre e esclarecido (modelo do termo de consentimento livre e esclarecido no anexo B) e do
questionario para verificacdo do sexo, idade e pratica de atividade fisica sistematica pela
crianca (modelo do questionario no anexo C). No retorno dos termos de consentimento e
questionarios foi feita a selecdo da amostra, de acordo com a prética sistematica de atividade
fisica e com a idade das criancas. Apds esses procedimentos, foram agendadas e realizadas as

avaliacdes motoras.
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3.7 AMOSTRA

Fizeram parte da amostra 64 criancas matriculadas em cinco escolas de Porto Alegre
(Otévio de Souza, Leopoldo Tietbohl, Ivo Corseuil, Imperatriz Leopoldina, Creche da
UFRGS), com idade entre 5 e 6 anos (M=5,81; DP=0,45). O grupo de praticantes foi formado
por 36 criangas (15 meninos e 21 meninas), enquanto que o grupo de ndo praticantes foi

constituido por 28 criancas (13 meninos e 15 meninas).

3.8 INSTRUMENTO

Para andlise do nivel de desempenho motor das criancas participantes do estudo foi
utilizado o Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD -2), de Ulrich (2000).

Este teste avalia 12 habilidades motoras amplas, sendo seis locomotoras e seis de controle de
objetos, em dois subtestes: a) subteste locomotor: corrida, galope, saltito, passada, salto
horizontal e corrida lateral; b) subteste de controle de objetos: rebatida de uma bola

estacionaria, drible, recepcéo, chute, arremesso sobre o ombro e rolar a bola.

Os materiais utilizados para a avaliacdo de desempenho motor foram: 2 cameras
digitais, 2 tripés, 1 trena de 20 metros, rolos de fita adesiva, 5 cones, 2 bolas pléasticas leves
(10,2cm/diametro), 2 bolas plasticas (25cm/diametro), 4 bolas de ténis, 1 bastdo plastico de

beisebol, base PVC para apoio da bola e 1 saquinho de areia.

Um exemplo de critério de avaliacdo na habilidade de corrida se encontra no anexo D.

3.9 PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

A analise estatistica dos dados coletados neste estudo foi feita através do programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 18.0. Para a avaliacdo da
objetividade, dois avaliadores, sendo um o investigador e o outro, um aluno de graduacéo de
Educacéo Fisica, treinado para tal, realizaram a analise das imagens de video produzidas nos
testes de vinte criancas, de um total de sessenta e quatro pertencentes a amostra. Para a analise
das associacOes entre 0s escores dos avaliadores, quanto as habilidades de locomocéo, de
controle de objetos e ao Coeficiente Motor Amplo, foi utilizado o Coeficiente de Correlagéo
Intraclasse. Para se analisar a normalidade dos dados foi conduzido o teste de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e, para a comparagdo entre 0s grupos, o Teste t para amostras

independentes.



4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados referentes a objetividade
do instrumento TGMD-2, a distribui¢do dos dados na amostra, ao nivel de desempenho motor
baseado nas categorias descritivas propostas por Ulrich (2000), bem como as comparacGes

entre 0S grupos.

4.1 OBEJTIVIDADE DO TGMD-2 NA AMOSTRA

Através da aplicacdo do Coeficiente de Correlagdo Intraclasse, verificaram-se as
associacgOes entre os escores dos avaliadores. O coeficiente de correlagdo foi de 0,95 nos
escores padrdes do subteste locomotor, de 0,89 nos escores padrdes do subteste de controle de
objetos e de 0,91 no Coeficiente Motor Amplo (CMA). Esses resultados sdo compativeis com
os coeficientes encontrados pelo autor do teste (ULRICH, 2000), os quais podem variar entre
0,84 e 0,96.

4.2 DISTRIBUICAO DOS DADOS NA AMOSTRA

O resultado do teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov revela que os dados se
apresentaram normalmente distribuidos, (p=0,051 para subteste locomotor; p=0,200 para
subteste de controle de objetos; e, p=0,059 para CMA).

4.3 AVALIACAO DO NIVEL DE DESEMPENHO MOTOR

4.3.1 Distribuicdo Individual nas Categorias de Desempenho Motor

O nivel de desempenho motor das criancas praticantes e ndo praticantes de atividade
sistematica, baseado nas categorias descritivas propostas por Ulrich (2000), é apresentado na

tabela abaixo.
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Tabela 1 - Nivel de desempenho motor de criangas praticantes e ndo praticantes de atividade fisica

sistemaética, baseado nas categorias descritivas propostas por Ulrich (2000):

Desempenho Motor Geral Praticantes N&o praticantes
n % n %
Muito superior - - - -
Superior - - - -
Acima da média - - - -
Média 15 41,67 01 3,57
Abaixo da média 11 30,56 08 28,57
Pobre 08 22,22 13 46,43
Muito pobre 02 5,56 06 21,43

A tabela 1 mostra a distribuicdo das criangas quanto aos niveis de desempenho motor.
H& uma concentragdo das criangas praticantes de atividade fisica sistematica nas categorias
media e abaixo da média, com 72,23%, e apenas 5,56% na categoria muito pobre. Ja no grupo
de ndo praticantes, essa concentracdo acontece de forma inversa, sendo 67,86% na categoria

pobre e muito pobre e apenas 3,57% na categoria média.

Berleze (2008) investigou os efeitos de um programa de intervengdo motora sobre 0s
parametros motores em criangas obesas e ndo obesas. Participaram da amostra 78 criancgas
entre 5 e 7 anos de idade (38 no grupo interventivo e 40 no grupo controle). As criancas do
grupo interventivo apresentaram ganhos em relacdo ao seu desempenho motor, quando
comparados 0s resultados do pré-teste ao pos-teste. Os resultados também foram superiores,
quando comparados aos do grupo controle. J& este grupo ndo apresentou ganhos
estatisticamente significativos em seu nivel de desempenho entre o pré-teste e o pos-teste.
Quanto a distribuicdo dos niveis de desempenho, os resultados de Berleze (2008) estdo de
acordo com os do presente estudo. A pesquisa da autora mostrou que 63,2% das criancas do
grupo interventivo, no pos-teste, classificaram-se na categoria média e abaixo da média, com
um individuo acima da média (2,6% da amostra). Ja no grupo controle, mais de 90% das

criangas permaneceram na categoria pobre e muito pobre.

Brauner (2010), em sua dissertacdo de mestrado, verificou o impacto no desempenho
motor de criangas participantes de um projeto social, oriundos de escolas municipais da

cidade de Porto Alegre, RS. Participaram da amostra 118 criancas entre 5 e 9 anos (59 no
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grupo interventivo e 59 no grupo controle). As criangas do grupo interventivo apresentaram
ganhos em relacédo ao seu desempenho motor, quando comparados os resultados do pré-teste e
do pds-teste. Também tiveram resultados positivos, quando comparados ao grupo controle.
Este ndo apresentou ganhos estatisticamente significativos em seu nivel de desempenho entre
0 pré-teste e 0 poOs-teste. Quanto a distribuicdo dos niveis de desempenho, os resultados de
Brauner (2010) também sdo compativeis com os do presente estudo, uma vez que 63,0% das
criancas do grupo interventivo apresentaram-se, no pos-teste, na categoria média e abaixo da
média. J& no grupo controle, no pos-teste, mais de 76% das criangas permaneceram na

categoria pobre e muito pobre.

Souza (2008) analisou os efeitos de um programa de Educacéo pelo Esporte sobre o
dominio das habilidades motoras fundamentais e especializadas na danca. Participaram da
amostra 26 meninas (com idades entre 7 e 10 anos). As criangas do grupo interventivo
apresentaram ganhos em relagéo ao seu desempenho motor, quando comparados os resultados
do pré-teste e pos-teste. Naquele estudo, 80% das criangas classificaram-se na categoria pobre
e muito pobre, quando do pré-teste; ja no pos-teste, 73% delas alcancaram a categoria média e
abaixo da média. A pesquisa de Souza (2008) corrobora também com os achados obtidos
neste estudo, demonstrando a migracdo das categorias de desempenho dois niveis acima,

tomando por base as categorias de Ulrich (2000).

4.3.2 Coeficiente Motor Amplo

Na tabela abaixo, sdo apresentados os niveis do Coeficiente Motor Amplo (CMA) dos
praticantes e dos ndo praticantes de atividade fisica sistematica. Este coeficiente é uma soma
dos escores padrdes de cada subteste (locomotor e controle de objetos), utilizando uma tabela
de conversdo cujos valores variam entre 46 e 160. Os praticantes obtiveram média de 84,40,
classificando-se na categoria abaixo da média. E os ndo praticantes, com média de 75,10,
enquadraram-se na categoria pobre. Esses resultados confirmam parcialmente a hipo6tese 1 de
nosso estudo, a qual sugeria que criancas praticantes de atividade fisica sistematica
apresentariam nivel de desempenho motor adequado a sua idade, enquanto que criancas ndo

praticantes apresentariam nivel de desempenho motor aquém do esperado para a sua idade.
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Tabela 2 — Médias dos 2 grupos

CMA* Categoria
Praticantes 84,40 Abaixo da Média
Na&o praticantes 75,10 Pobre

*CMA - Coeficiente Motor Amplo.

Berleze (2008), em estudo sobre os efeitos de uma interven¢cdo motora em meninos e
meninas obesas e ndo obesas, encontrou no grupo interventivo, no pds-teste, um CMA de
84,84 - nivel considerado na categoria abaixo da média para a idade. Esses coeficientes sdo

bem similares aos encontrados no presente estudo.

Brauner (2009) realizou um estudo sobre a anélise do desempenho motor de 32
criancas com idades entre 5 e 6 anos, participantes de um programa de atividades fisicas,
orientado e coordenado por professores de educacdo fisica em uma instituicdo privada de
Porto Alegre, RS. Nele, observou que, apesar do alto nivel socio-econdmico e do grande
engajamento destas criangas em atividades como ginastica ritmica, atletismo, sessGes de
psicomotricidade e de iniciacdo aos esportes com bola - com freqgiiéncia minima de duas vezes
semanais, as criangas apresentaram niveis de desempenho na categoria pobre (77,03) para

CMA. Portanto, neste caso, ndo houve concordancia com os achados da presente pesquisa.

Brauner (2010) encontrou no grupo interventivo, no pés-teste, um CMA de 82,53 -
nivel considerado na categoria abaixo da média para a idade; resultado similar ao encontrado

no presente estudo.

Castro (2008) investigou a influéncia do contexto no nivel de desempenho motor em
pré-escolares e escolares. Participaram da amostra 117 criancas (com idades entre 3 e 6 anos e
11 meses). Encontrou resultados na média (CMA de 95,41) para criangas de cinco anos e
abaixo da media (CMA de 89,56) para criancas de seis anos. Nota-se que, ao realizar uma
média de ambos 0s grupos anteriormente citados, para possibilitar a comparacdo com este
estudo, encontra-se 0 CMA de 92,48. Este resultado coloca os participantes da analise de
Castro (2008) uma categoria acima das observadas pelo presente estudo.

Palma (2008) investigou o impacto de diferentes contextos de ensino-aprendizado
sobre o desenvolvimento de habilidades de locomocdo, de controle de objetos e do
Coeficiente Motor Amplo em criangas pré-escolares portuguesas. Participaram deste estudo
71 criancas com idade entre 5 e 6 anos. Encontrou niveis de desempenho motor na categoria

abaixo da média (89,5) para o Grupo jogo com orientac¢éo, no pos-teste. Porém, comparando
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este resultado com o pré-teste do grupo, houve um avanco de categoria, uma vez que o CMA
inicial era de 79,00 — considerado na categoria pobre. No Grupo controle, o escore foi 0
mesmo no pré e no pos-teste (82,00) — classificando-se na categoria abaixo da média. E no
Grupo jogo livre em contexto enriquecido encontrou nivel de desempenho motor na categoria
abaixo da média no pré-teste (82,00) e pds-teste (83,5). Os resultados de Palma (2008) sdo
condizentes com os do presente estudo. Analisando-os, pode-se notar que nao houve
diferencas significativas tanto no Grupo jogo livre em contexto enriquecido quanto no Grupo
controle, do pré para o pos-teste, enquanto no Grupo jogo com orientacdo, a diferenca, quanto
ao CMA, foi significativa. Ou seja, € notdria, mais uma vez, a importancia da elaboracdo de
um programa de movimento, bem como a presenca e intervencdo de um professor de

educacdo fisica nas escolas de educacéo infantil.

4.4 COMPARACOES ENTRE OS GRUPOS

Para comparar os dados obtidos pelos dois grupos foi conduzido o Teste t para

amostras independentes.

4.4.1 Subteste Locomotor

O Teste t para amostras independentes evidenciou, através da comparacdo entre 0s
dados dos dois grupos, que as diferencas observadas foram estatisticamente significativas
(p=0,0004). O grupo de criangas praticantes de atividade fisica sistematica apresentou
M=7,56 e DP=1,65, enquanto que o grupo de criancas nao praticantes de atividade fisica

sistematica apresentou M=5,61 e DP=1,89.

.
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Gréfico 1 — Comparagdo entre Praticantes e Nao Praticantes — Subteste Locomotor

Escore padrao locomot
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Esses resultados confirmam a hipotese 2, que afirmava que as criangas pré-escolares
praticantes de atividade fisica sistematica apresentariam desempenho motor superior ao das

criancas pré-escolares ndo praticantes de atividade fisica sistematica.

Berleze (2008), ao avaliar as habilidades locomotoras, encontrou resultados positivos
no grupo interventivo, que apresentou no pré-teste o escore padrao locomotor de 3,7 e no pés-
teste o escore 7,2. No grupo controle, o escore foi 2,2 no pré-teste e 2,9 no pés-teste. Foi
evidenciado assim um ganho significativo no desempenho motor do grupo interventivo, da
pré para a pos-intervencdo, ou seja, as criangas que participaram de um programa especifico
de atividade fisica, obtiveram resultados superiores aquelas do grupo controle. Neste caso, 0

estudo de Berleze (2008) estd em consonancia com os achados desta pesquisa.

Brauner (2010), ao avaliar as habilidades locomotoras de criancas ente 5 e 7 anos de
idade, encontrou no grupo interventivo, no pos-teste, a média de 7,74, enquanto que, no pré-
teste, a média foi de 6,78. No grupo controle, as médias foram similares — abaixo de 6,00 -
tanto no pré quanto no pos-teste. Mais uma vez, foi constatada a superioridade do grupo que
sofreu a intervencdo de um professor de educacdo fisica, pois o0 grupo interventivo
demonstrou ganho significativo no desempenho motor. Além disso, tais resultados convergem

com os encontrados nesta investigagao.

Castro (2008), ao avaliar as habilidades locomotoras, encontrou, no grupo com cinco
anos de idade, a média de 9,20 e, no de seis anos, a média de 8,15, resultados esses superiores

ao do presente estudo (7,56).

Piffero (2007), em seu estudo sobre a influéncia de um programa de iniciacdo ao ténis
nas habilidades motoras fundamentais e especializadas em diferentes abordagens, comparou
as habilidades locomotoras de 61 criancas em diferentes faixas etarias. Nas 11 criancas de 6-7
anos, a diferenca entre os resultados de uma pré-intervencao (4,58) e pos-intervencédo (7,17)
foram estatisticamente significantes, comprovando éxito na sua intervencdo, tanto na
abordagem classica quanto na para maestria no ténis, demonstrando similaridade com os

resultados encontrados neste estudo.

Palma (2008) comparou as habilidades locomotoras em diferentes contextos de
ensino-aprendizagem. Naquele estudo, o Grupo jogo com orientagdo apresentou resultados
positivos, ao se comparar as diferencas entre o pré- teste (6,0) e pos- teste (7,0). O Grupo jogo
livre em contexto enriquecido apresentou, em seu pré-teste, mediana de 7,0 e, no pds-teste,

6,0. No Grupo controle a mediana se manteve em 6,0, no pré e no pds-teste. O grupo que se
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beneficiou de intervencdo, assim como nas demais pesquisas, apresentou resultados
estatisticamente significativos em relacdo aos demais, assim como os dados desta

investigacao.

Souza (2008), ao avaliar as habilidades locomotoras, encontrou uma diferencga
estatisticamente significativa entre os resultados de uma pré-intervencdo (5,62) e pos-

intervencdo (7,17), apresentando dados similares a esta investigacao.

Valentini (2002) apresentou resultados expressivos em seu estudo, em criangas com
atrasos motores, com média de idade de 7,54 anos. O grupo interventivo apresentou escore
padrdo locomotor de 7,12 no pré-teste e 10,07 no pds-teste. No grupo controle as criangas

obtiveram média de 8,14 no pré-teste e de 8,70 no pds-teste.

Pick (2004) pesquisou sobre a influéncia de uma intervencdo motora no
desenvolvimento motor de 76 criangas com idades entre 4 e 10 anos com atrasos motores. O
grupo interventivo apresentou resultados positivos, pois passou do escore padrdo de 4,23 no
pré-teste para 5,88 no pos-teste. No grupo controle, as criancas obtiveram média, no pré-teste,
de 4,80 e, no pos-teste, de 4,39.

4.4.2 Subteste Controle de Objetos

O Teste t para amostras independentes evidenciou, através da comparacdo entre 0s
dados dos dois grupos, que as diferencas observadas foram estatisticamente significativas
(p=0,013). O grupo de criancas praticantes de atividade fisica sistematica apresentou M=7,83
e DP=2,35, enquanto que o grupo de criangcas ndo praticantes de atividade fisica sistematica
apresentou M=6,46 e DP=1,77.
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Gréfico 2 — Comparacdo entre Praticantes e N&o Praticantes — Subteste Controle de Objetos
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Esses resultados sdo consistentes com a hipotese 2, que afirmava que as criangas pré-
escolares praticantes de atividade fisica sistematica apresentariam desempenho motor superior

ao das criancas pré-escolares ndo praticantes de atividade fisica sistematica.

Berleze (2008), ao avaliar as habilidades de controle de objetos, encontrou no grupo
interventivo, no pré-teste, média de 3,7 e, no pos-teste, média de 7,7. No grupo controle, o
escore do pre-teste foi de 3,2 e o do pods-teste, 3,6. O desempenho motor do grupo
interventivo evidenciou ganho significativo. Apresenta ainda pequena superioridade nas
médias das habilidades de controle de objetos, quando comparadas as locomotoras. Estes
dados conferem com os demonstrados na presente pesquisa.

Brauner (2010), ao avaliar as habilidades de controle de objetos, verificou no grupo
interventivo, no pds-teste, uma média de 7,34, enquanto que, no pré-teste, a média foi de 5,27.
No grupo controle, em seu pds-teste, a média foi de 5,12 — pouco abaixo, inclusive, do seu
pré-teste, que foi de 5,53. O ganho foi significativo no desempenho motor do grupo

interventivo, comparando pré e pos-teste, bem como quando comparados ao grupo controle.

Castro (2008), ao avaliar as habilidades de controle de objetos, encontrou média de
9,26 para 0 grupo de cinco anos e, para 0 grupo de seis anos, a média foi de 9,04. Estes
resultados mostram-se superiores aos do presente estudo, confirmando pequena superioridade
nas habilidades de controle de objetos em relacdo as locomotoras, em criancas entre 5 e 6

anos.

Palma (2008), ao comparar as habilidades de controle de objetos, em diferentes
contextos de ensino-aprendizagem, encontrou resultados positivos, ao verificar diferencas
significativas no Grupo jogo com orientacdo. No pre-teste foi constatada mediana 7,0 e, no
pos-teste, 9,0. O Grupo jogo livre em contexto enriquecido, no pré-teste, mostrou mediana de
7,0 e, no poés-teste, 7,5. O Grupo controle, no pré-teste, apresentou mediana 8,0 e, no pos-
teste, 7,0.

Valentini (2002), em suas intervencdes, encontrou resultados positivos em relacdo a
melhoria das habilidades de controle de objetos, assim como neste estudo. Também encontrou

superioridade, ao compara-las com as habilidades locomotoras.

Souza (2008), ao avaliar as habilidades de controle de objetos, encontrou diferenca
estatisticamente significativa entre os resultados de uma pré-intervencdo (5,91) e pos-

intervencéo (7,00).
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Na pesquisa de Pick (2004) o grupo interventivo passou do escore padrdo de controle
de objetos de 3,77, no pré-teste, para 5,74, no pos-teste. No grupo controle as criangas

obtiveram média de 3,80 no pré-teste e, no pds-teste, 3,36.

Piffero (2007), em sua pesquisa interventiva, avaliou as habilidades locomotoras. O
grupo interventivo apresentou ganhos significativos do pré-teste, onde a média obtida foi de

3,33, para o pds-teste, onde atingiu a média de 4,58.

4.4.3 Coeficiente Motor Amplo

O Teste t para amostras independentes evidenciou, através da comparacdo entre 0s
dados dos dois grupos, que as diferencas observadas foram estatisticamente significativas
(p=0,0006). O grupo de criangas praticantes de atividade fisica sistematica apresentou
M=86,25 e DP=9,76, enquanto que o grupo de criangcas ndo praticantes de atividade fisica

sistematica apresentou M=76,04 e DP=9,02.

2 T 76,04

Controle Motor Am

2 Grupos NP

Grafico 3 — Comparacdo entre Praticantes e Nao Praticantes — Coeficiente Motor Amplo

Esses resultados suportam a hipotese 2, que sustentava a superioridade no desempenho
motor de criancas praticantes de atividade fisica sistematica, quando comparadas com as nao

praticantes.

Berleze (2008), ao avaliar o Coeficiente Motor Amplo (CMA), encontrou no grupo
interventivo, no pré-teste, a média de 62,34. Ja no pds-teste a média foi de 84,84. No grupo
controle, a média encontrada no pré-teste foi de 56,50 e no pos-teste foi de 59,72. O
desempenho motor do grupo interventivo demonstrou ganho significativo, quando
comparadas as médias pré e pds-teste, bem como quando comparadas ao grupo controle,
Esses achados s&o coincidentes com os deste estudo.
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Brauner (2010), ao avaliar o Coeficiente Motor Amplo (CMA), encontrou no grupo
interventivo, no pré-teste, média de 74,37, e, no pos-teste, uma média de 82,53. No grupo
controle, a média, no pré-teste, foi de 73,51, e, no pos-teste foi de 72,59. Houve ganho
significativo no desempenho motor do grupo interventivo, ao comparar suas médias do pré e
para 0 pos-teste, bem como na comparagdo com o grupo controle. Os resultados de Brauner

(2010), mais uma vez, convergem com o0s achados desta investigacao.

Palma (2008), em seu estudo interventivo, verificou diferencas significativas nos
grupos analisados, ao comparar o CMA de cada um. O Grupo jogo com orienta¢do, em seu
pré-teste, mostrou um CMA de 82,00 e, no pés-teste, 0 CMA foi de 89,50. No Grupo jogo
livre em contexto enriquecido, a mediana, no pré-teste, foi de 82,00 e, no pos-teste, 83,50. O
Grupo controle, no pré e no pos-teste, apresentou a mesma mediana para o0 CMA (82,00).
Assim como os demais estudos analisados, este também corroborou com os dados resultantes

desta investigagéo.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados nesta investigacdo nos fazem refletir sobre o efeito de
programas de movimento/educacao fisica sobre 0 desempenho motor de criancgas entre cinco e
seis anos de idade. Em geral, as pesquisas mostram que as criangas apresentam niveis de
desempenho motor baixos. Porém, é fundamental perceber que, apesar de um resultado
inferior ao esperado, ha superioridade do nivel de desempenho motor de criancas praticantes
de atividade fisica sistematica, quando comparadas as ndo praticantes: as criangas
participantes destas atividades concentram-se nas categorias na média e abaixo da média,
enguanto que as ndo praticantes concentram-se nas categorias pobre e muito pobre.

Sabe-se que essa rede de aprendizados motores influencia e influenciara positivamente
a crianca quanto a superacdo dos desafios impostos no seu dia a dia. Porém, ndo basta tornar a
crianga mais ativa. E de extrema importancia proporcionar-lhe variadas possibilidades de uma
mesma habilidade motora, possibilitar o desenvolvimento de competéncias nos mais diversos
tipos de movimento e pratica de atividades motoras regulares. Dessa forma, ser-lhe a
permitido e incentivado um estilo de vida saudavel no decorrer do desenvolvimento infantil.

Sugere-se que sejam realizadas mais pesquisas na area do desenvolvimento motor de
criangas, em relacdo as suas atividades diarias, metodologias de ensino e a formacdo de
professores, para compreensdo dos reais motivos pelos quais essas criangas ndo estdo
atingindo o nivel de desenvolvimento motor esperado para sua idade. Entretanto, fica
evidente, a partir desta e de outras pesquisas aqui citadas, que a pratica sistematica de
atividade fisica gera um impacto positivo sobre o desempenho motor de criancas que dela
participam.

Estudos nesta area devem ser amplamente divulgados durante a graduacdo em
Licenciatura em Educacdo Fisica e, especialmente, na formacdo continuada dos professores
que atuam profissionalmente ha mais tempo. Tais pesquisas devem servir de base de
conhecimento para um planejamento e uma implementacdo adequada de programas de

atividade fisica sistematica para a educacao infantil.
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ANEXO A - TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

O projeto Estudo Comparativo do Nivel de Desempenho Motor entre Criancas Pré-
Escolares Praticantes e Nao Praticantes de Atividade Fisica Sistematica tem por objetivo
avaliar e comparar o nivel de desempenho motor entre criangas pré-escolares praticantes e nao
praticantes de atividade fisica sistematica E um projeto de pesquisa desenvolvido pelo
académico Vinicius Arnaboldi de Camargo, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEF/UFRGS) e
orientado pela Profa. Dra. Miriam Stock Palma, da ESEF/UFRGS.

O estudo sera desenvolvido através da avaliacdo de habilidades fundamentais
locomotoras (como correr, galopar, saltitar, dar passada, saltar horizontalmente e correr
lateralmente) e de controle de objetos (como rebater uma bola estacionaria, quicar, receber,
chutar, arremessar e rolar uma bola), ou seja, atividades frequentemente realizadas pelas
criancas. Entendo que a avaliagdo motora ocorrerd no periodo em que os alunos estiverem na
escola, sem que sejam prejudicadas as atividades desenvolvidas.

Compreendo que a pesquisa ndo envolve mais do que risco minimo. Em caso de
possiveis imprevistos, como um entorse ou desconforto (calor, cansago para a realizacdo das
atividades), espero o cuidado necessario do pesquisador responsavel.

Eu, nome do(a) diretor(a), diretor(a) da nome da escola, autorizo a realizacdo da

investigacdo Estudo Comparativo do Nivel de Desempenho Motor entre Criancas Pré-
Escolares Praticantes e Ndo Praticantes de Atividade Fisica Sistematica nas dependéncias da
escola.

Também fui informado(a) da garantia de receber esclarecimento as perguntas e
duvidas relacionadas ao estudo; da liberdade de poder retirar o consentimento de realizacdo
desta pesquisa nas dependéncias da escola e da seguranca da preservagdo da identidade das
criancas na publicacdo dos dados no trabalho final. Contatos para quaisquer
esclarecimentos/informacdes poderdo ser realizados atraves dos telefones (51) 84491248, com
Vinicius de Camargo, ou (51) 93151305, com Miriam Stock Palma.

Nome do(a) diretor(a)

Diretor(a) da nome da escola

Porto Alegre, data.



ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO PELOS RESPONSAVEIS LEGAIS DA CRIANCA

Eu, , consinto a participagao

de meu (minha) filho(a) (ou protegido legal),

na pesquisa intitulada Estudo Comparativo do Nivel de Desempenho Motor entre Criangas
Pré-Escolares Praticantes e Nao Praticantes de Atividade Fisica Sistematica, realizada pelo
académico Vinicius Arnaboldi de Camargo, do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEF/UFRGS) e
orientada pela Profa. Dra. Miriam Stock Palma, da ESEF/UFRGS.

Estou ciente de que a referida pesquisa tem por objetivo avaliar e comparar o nivel de
desempenho motor entre criangas pré-escolares praticantes e ndo praticantes de atividade
fisica sistematica. A participacdo de meu (minha) filho(a) (ou protegido legal) sera através de
avaliacdo de habilidades fundamentais locomotoras (como correr, galopar, saltitar, dar
passada, saltar horizontalmente e correr lateralmente) e de controle de objetos (como rebater
uma bola estacionaria, quicar, receber, chutar, arremessar e rolar uma bola). Entendo que a
avaliacdo motora ocorrera no periodo que meu (minha) filho(a) (ou protegido legal) estiver na
escola, sem que sejam prejudicadas as atividades escolares desenvolvidas.

Autorizo a realizacdo de imagens fotograficas e filmagem durante os testes e permito a
publicacdo dos resultados desta pesquisa, mas 0 nome e a identidade de meu (minha) filho(a)
(ou protegido legal) ndo seréo revelados.

Fui devidamente esclarecido que a Profa. Dra. Miriam Stock Palma mantera a
confidencialidade dos registros de meu (minha) filho(a) (ou protegido legal), sendo
responsavel pelo armazenamento dos dados, o0s quais serdo guardados na ESEF-UFRGS por
cinco anos. Apo0s esse periodo, as imagens serdo desgravadas.

Compreendo que a pesquisa ndo envolve mais do que risco minimo. Em caso de
imprevistos, como quedas, entorses ou possivel desconforto (calor, cansago para a realizacdo
das atividades) posso esperar o cuidado da responsavel pela pesquisa, que tomara as medidas
cabiveis ao ocorrido e, se necessario, realizaré o transporte até o local onde possa ser recebido
um atendimento especializado. Fui informado de que ndo serei remunerado pela participacdo
de meu (minha) filho(a) (ou protegido legal) na pesquisa.

Sei que, em qualquer momento, poderei solicitar novas informacGes e retirar meu
consentimento, se assim eu o desejar, sem qualquer prejuizo para meu (minha) filho(a) (ou

protegido legal).
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Para eventuais duvidas ou esclarecimentos, o contato pode ser feito através dos
telefones (51)84491248, com Vinicius de Camargo, (51)93151305, com Miriam Palma, ou
com o Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, através do telefone (51)3308-3738.

Assinatura dos responsaveis legais da crianca Data

Assinatura do Pesquisador Data



ANEXO C - QUESTIONARIO

Senhores pais (ou responsaveis legais)

Meu nome é Vinicius Arnaboldi de Camargo e estou realizando uma pesquisa com o
objetivo de avaliar e comparar o nivel de desempenho motor entre criangas pré-escolares
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica sistematica.

Para tanto, solicito sua autorizacdo para que seu(sua) filho(a) participe de tal pesquisa e

gue responda as questdes abaixo:

A) DADOS SOBRE A CRIANCA:

B) DADOS QUANTO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA:

1) Seu(sua) filho(a) participa de algum programa de atividade fisica?

() Sim ( ) Néo

2) Em caso positivo, qual(is) a(s) atividade(s) praticada(S)?........cceevvrrerrereenenreneenieneenne
3) QUANLAS VEZES POI SEMANA? .....veiveeveereeireeieaseesseesteeseesseesteeaesseesseesesseesseessesssesseessessessses

4) Desde qUANAO PratiCa?.........ccueieeiiiiieieeiesee s see s sre e ste et sre e sre e reesae e sreesre e



ANEXO D - CRITERIOS DE AVALIACAO (CORRIDA)

Corrida

- 0S bragos movimentam-se em oposi¢do as pernas, cotovelos fletidos;

- breve periodo em ambos os pés ndo estdo em contato com o solo;

- posicionamento estreito dos pés, aterrissando nos calcanhares ou dedos;

- perna que ndo suporta o peso flexiona a aproximadamente 90 graus (isto é, em direcdo a

nadega.



