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RESUMO

Profundas modificacdes vém acometendo a socied@adé alteragcbes na estrutura
familiar tém afetado, e muito, o estilo de vid@@)sequentemente, o desenvolvimento
das criancas, tornando-as cada vez mais e maisgereente sedentarias. Diante dessa
realidade, diariamente pais levam seus filhos,ndais variadas idades, as instituicbes
infantis, como, por exemplo, as escolinhas espstiNessa perspectiva, este estudo
teve por objetivo verificar a influéncia de um prama de iniciacdo ao futsal sobre o
desenvolvimento de habilidades motoras fundameataisriancas de trés a cinco anos
de idade. Participaram do estudo 16 criancas ém@see cinco anos de idade de uma
escola de Ensino Infantil da cidade de Porto Aledra@didas em dois grupos, sendo
um grupo participante de um programa de educasimaficoncomitantemente ao de
iniciacdo ao futsal (G1), enquanto o outro grupdigpara do mesmo programa de
educacéo fisica, sem qualquer outro tipo de prékicatividades fisicas orientadas de
forma sistematica (G2). Para andlise do desemuelvio motor fora utilizado dest of
Gross Motor Development — Second Edit{@&MD-Il), de Ulrich (2000). Com o
intuito de controlar a pratica sistematica de dtde fisica, fora solicitado que os pais
das criancas de ambos 0s grupos respondessem aeastiogario com informacdes a
esse respeito. O registro do teste de cada criargéeito através de cameras digitais e,
apos a analise dos videos e a comparacao entreupssgatravés do teste Mann-
Whitney, evidenciaram-se diferencas estatisticamsignificativas entre o G1 e o0 G2
guanto aos escores padrdo do subteste locomot@ntogao Coeficiente Motor Amplo;
todavia, em se tratando dos escores padrao dosgailatentrole de objetos, ndo fora
encontrada diferenca significativa, o que talvez jgstifigue tendo em vista a
complexidade desses movimentos e 0 estagio mainedciem que as criancas
estudadas se encontram. Considerando-se os resutthtidos, cabe-nos ressaltar que a
aplicacado de um programa de iniciagcao esportiva, égtruturado, acarretou influéncia

positiva no desenvolvimento motor de criancas ematelade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Iniciacdo ao IFuttbilidades Motoras

Fundamentais. Criancas pré-escolares.
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1 INTRODUCAO

A sociedade atual vem sofrendo profundas modifiescdlentre as quais se
destacam os estilos de vida sedentarios ja naciafé@ na juventude. Diante dessa
realidade, diariamente chegam criancas, das mésedies idades, as instituicoes
infantis, como, por exemplo, as escolinhas espastilevadas por seus pais. Esses, via
de regra, procuram oportunizar aos seus filhosgespa atividades que promovam a
saude, a educacédo e o entretenimento. Como comexguéorna-se notério que a
iniciacao esportiva vem se tornando cada vez nosigi e precoce.

Gimenez e Ugrinowitsch (2002) complementam essasdd afirmando que,
devido a caréncia de espacos apropriados ao ddégiemmoto de atividades desportivas
e a violéncia caracteristica das grandes cidadegas encaminham seus filhos a
programas sistematizados de atividade motora, eanngioria baseados na pratica
especifica de uma modalidade esportiva: por exerppbgramas de iniciagdo ao futsal.

As escolas de iniciagdo ao futsal vém se expandsigluficativamente e, de
acordo com Voser (2003), este, atualmente, é atespais praticado no Brasil.

Como mencionado anteriormente, criancas pequenada &m idade pré-
escolar, ja tém tido seus primeiros contatos casa awdalidade esportiva. Entretanto,
quando lidamos com individuos em formacé&o, € deasumportancia que levemos em
consideracao aspectos motores, fisicos, cognigvasciais, visando que este programa
de iniciacdo ao esporte esteja adequado ao prodessEsenvolvimento destas criancgas.

Acerca dos aspectos motores, a Fase de Movimentudafmentais representa
um periodo no qual as criancas pequenas (aproximeadea entre os 2/3 aos 6/7 anos de
idade) estdo ativamente envolvidas na explorag@o experimentacdo das capacidades
motoras de seus corpos (GALLAHUE e OZMUN, 2005)s&0(2004) afirma que a
infancia € a melhor fase para a aprendizagem matargual devem ser trabalhados os
fundamentos da técnica (neste caso, do futsal), coms a devida moderacéo,
respeitando as fases do desenvolvimento da crianca.

Segundo Weineck (1991), o movimento representa umaeessidade do
desenvolvimento, e a atividade fisica, ou espari&veecomendada sem reserva para a
infancia e adolescéncia. Nesse sentido, acreditagues um projeto de iniciagdo
esportiva para criangcas deva contemplar a divetsidiz repertério motor, visando o

conhecimento, por parte das mesmas, de suas capesid potencialidades.



Considerando que desenvolvemos ha um ano um pragdaminiciacdo ao
futsal, em uma Escola Infantil da rede privada dedPAlegre, para criangas com idade
entre trés e cinco anos, e sabedores da importalwiaesenvolvimento de um
repertorio motor amplo nesse periodo, propusemoangealizar este estudo, cujo
problema pode ser assim explicitadgual a influéncia de um programa de iniciacao

ao futsal sobre o desenvolvimento das habilidade®rmas fundamentais em criancas
de trés a cinco anos de idade?
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Desenvolvimento Motor

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) e Payne e Isa@02)(2desenvolvimento
motor é a continua alteracdo no comportamento namdongo do ciclo da vida, ou
seja, € um processo humano de mudancas na habildeadmovimentar-se e no
movimento em geral. Essas alteracfes sdo conseguininteracéo entre a biologia do
individuo, as condicbes do ambiente e as espetafieis da tarefa que realiza. Partindo
deste principio, € de suma importancia que, em uwgrgma que vise 0
desenvolvimento motor das criangas, respeitemos sagacteristicas individuais e
diversifiguemos as tarefas, oportunizando a viv&dei um repertério motor variado em
um ambiente ecologicamente sadio.

A figura 1 ilustra a grande variedade de fatonas, @perando isoladamente ou

em conjunto, influenciam tanto o processo comaooalyio do desenvolvimento motor.

AMBIENTE

INDIVIDUAL

Hereditariedade,
Biologia,
Natureza e
Fatores Intrinsecos

Experiéncia,
Aprendizado,
Encorajamento e
Fatores Extrinsecos

TAREFA

Fatores Fisicos
e Mecinicos

FIGURA 1. Andlise transacional da causa no deseimehto motor (GALLAHUE e OZMUN, 2005)

Ao encontro desta idéia, Fonseca, Beltrame e [X@@8), em estudos sobre a
relacdo entre o desenvolvimento motor de criancas @ossiveis variaveis que o
influenciam, enfatizam a importancia de consideraontexto em que essa crianca esta

inserida, tendo em vista que esse pode restringar@mover o desenvolvimento.
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No momento em que falamos de desenvolvimento éonwoinum que ocorra
uma comparacéo e, certas vezes, uma confusao amnceito de crescimento. Para
Weineck (1991) e Gallahue e Ozmun (2005), cresdiméro aumento da altura, peso,
forca, volume, quantidade de producéo de secreed@®, outras mudancas fisicas, isto
€, um aumento fixavel quantitativamente, enquaesedvolvimento apresenta-se por
alteracdes no nivel de funcionamento de um indivilulongo do tempo.

Em se tratando de desenvolvimento de habilidadeteras, € importante que
entendamos de que elas se tratam. A habilidaderancémacteriza-se pela execucéo do
padrdo de movimento fundamental com precisdo,dé@t controle maiores. Isto €, na
habilidade motora, a precisdo é enfatizada, enquamh um padrdo de movimento
fundamental, o desempenho de movimentos béasicasmimores, manipulativos e
estabilizadores é enfatizado, mas a precisdo ¢atiamie ndo é necessariamente vista
como o objetivo (GALLAHUE e OZMUN, 2005). SegundeaBner e Valentini (2009),

a estruturacdo de um ambiente adequado a praticatiddades fisicas durante a
infancia adquire papel importante a medida que ipiits a aprendizagem de
habilidades motoras fundamentadessa mesma direcdo, Souza, Berleze e Valentini
(2008) afirmamque proporcionar oportunidades de aprendizagemsengelvimento
dos niveis basicos de proficiéncia das habilidadetras fundamentais € de extrema
importancia para o desenvolvimento infantil.

No que se refere ao processo de desenvolvimemarn Gallahue e Ozmun
(2005) consideram que este pode ser estudadoiag®ma variedade de estruturas
tedricas, as quais tém implicacbes para o desenmwaifo motor e para a educacgao
motora de bebés, criangas, adolescentes e adultos.

Em se tratando de cognicdo, Piaget (2002) claasdiaesenvolvimento em
quatro fases: fase sensodrio-motora (do nascimergalais anos), fase do pensamento
pré-operacional (dois a sete anos), fase das dEyapncretas (sete a onze anos) e fase
das operacdes formais (doze anos em diante). Cergeeestudo inclui, portanto,
criancas na fase de desenvolvimento cognitivo dggeento pré-operacional, a qual se
caracteriza por um periodo de transicdo, onde dulgicas imaginarias sao importantes
ferramentas para o aprendizado (GALLAHUE e OZMURDZ). Nessa fase, segundo
Payne e Isaacs (2002), o egocentrismo € uma migidecteristica; considerando uma
crianca pequena, envolvida em um jogo de futehw,adencéo torna-se tdo focada no
objetivo de marcar um gol, que ela nem cogita sipdslade de passar a bola para seu

companheiro de time. Além disso, Costa (2007) a&ique criancas nessa faixa etaria
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nao sao capazes de memorizar um grande niumergmes,re, em virtude disto, cobrar
0 cumprimentoa risca, das regras do jogo ndo é adequado.

Como afirmam Gallahue e Ozmun (2005) e Weineck X189desenvolvimento
no periodo da infancia, € marcado por alteracOts/ais e progressivas das areas
cognitiva, afetiva e motora. Esse desenvolvimesta eelacionado a idade cronoldgica,
mas nao depende desta. Como pode-se observaruma fig dentro da faixa etéria
abrangida por este estudo, os individuos encorgmam uma fase de desenvolvimento
motor fundamental, na qual a exploracéo e a expetagdo das capacidades motoras
de seus corpos ganham destaque crescente. Esté fadedividida por Gallahue e
Ozmun (2005) em trés estagios: estagio iniciain{phias tentativas orientadas para o
objetivo de desempenhar uma habilidade fundamenéshgio elementar (maior
controle e melhor coordenacéo ritmica dos movinsefundamentais) e estagio maduro

(desempenhos mecanicamente eficientes, coordepastgrolados).

Utilizacao Utilizacao Utiliza¢ao
permanente  permanente  permanente
navida didria  recreativa compefitiva

0S ESTAGIO DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS FTARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

Estdgio de utilizaciao permanente
Estdgio de aplicacao
Bstdgio transitorio

14 anos em diante
de 11 a 13 anos

de 7a 10 anos FASE MOTORA

” ESPECIALIZADA ™
FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

de 6a 7 anos
de 4 a5 anos
de 2 a % anos

Estdgio maduro
Estdgio elementar
Estdgio inicial

FASE MOTORA

de 1 a2 anos

do nascimento hsmglo de pre-comrole

até 1 ano RUDI\H—\TAR i e Estagio de inibicao de reflexos
de 4 meses a I ano 77 FASE MOTORA - e  wmwm
dentro do utero até : sE Estdgio de decodificacao de informacoes

A 2, % 5 i S
4 meses de idade \ Sl Estigio de codificacdo de informacoes
¢

Figura 2. As fases do desenvolvimento motor (GALWAHe OZMUN, 2005)

No decorrer da fase motora fundamental, propostaGaillahue e Ozmun
(2005), os movimentos timidos, cautelosos e conesdil@ds criancas de dois a trés anos
de idade gradualmente d&o lugar ao desembarac@am@Enfavido e frequentemente
audacioso das criangas de quatro a cinco anosnéantro disto, Caetano, Silveira e
Gobbi (2005)avaliaram o desenvolvimento motor de pré-escolanestervalo de treze

meses e concluiram que nos anos iniciais da irdaumrrem mudancas substanciais no
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comportamento motor, nos quais o0 repertdrio motoma-se cada vez mais
diversificado.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), em tornfinaéb do segundo ano de
vida, as criancas ja dominaram as habilidades m®tardimentares; elas agora sao
capazes de explorar os potenciais motores do carpoedida que se movimentam
através do espaco (locomocao), estdo ganhandmisontescente sobre a musculatura
em oposicdo a gravidade (estabilidade) e tambénprédisam mais se contentar com
os atos rudimentares e ineficientes de alcancguyrae e soltar objetos, mas estéo
desenvolvendo rapidamente a habilidade de fazeatmomontrolado e preciso com
objetos de seu ambiente (manipulacéo).

Conforme afirmam Sanders (2005) e Weineck (1991kngortante que se
compreenda que as criancas naoahdtos em miniaturae nem devem ser submetidas
a umtreinamento de adulto reduziad@s suas atividades esportivas; além disso, deve-s
reconhecer e aceitar que as criangas pequenasasénte diferentes, no que diz
respeito ao desenvolvimento, de seus colegas mhaistados.

Brauner e Valentini (2009) afirmam que, emborang@s entre cinco e seis anos
de idade possuam potencial para evidenciar padndesiros de desenvolvimento, em
seu estudo (que corroborou com outros anteriornreatezados), essas ndo alcancaram
0s padrdoes esperados. A literatura tem apontado fgteres relacionados as
caracteristicas proprias de cada individuo, asicoes dos ambientes por onde transita
e as especificidades das tarefas tornam possivel agancas de mesma idade
apresentem desempenhos motores diferenciados, assmo criancas de idades
variadas apresentem similaridades em seu desempestbo. Além disso, uma mesma
crianca podera apresentar habilidades em estadgosrdes (por exemplo, 0 arremesso,
em um estagio inicial e o saltito, em um estagemeintar). Cabe ainda salientar as
diferencas de estagio em uma mesma habilidadeef@mplo, no chute, um estagio
inicial em relagdo aos movimentos de bragos, eriqugue as pernas se movimentam

em padrao maduro).
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2.2 Programas de Iniciacao Esportiva

Os programas de atividades fisicas para criancgsepas sao relativamente
novos. Contudo, € importante dar cada vez maiscatemo desenvolvimento das
habilidades das criancas, se quisermos promover lsgu-estar e sua saude
(SANDERS, 2005).

De acordo com Sanders (2005), os primeiros anogddesao cruciais para a
aquisicdo das habilidades fisicas; por conseguinie, programa de movimento
adequado ao desenvolvimento deve acomodar umadaede de caracteristicas
individuais das criancas (estagio de desenvolvimesperiéncias prévias relacionadas
ao movimento, forma fisica, niveis de habilidadeanho do corpo e idade) e requer
planejamento e compreenséao desses fatores patessevolvido.

Segundo Voser (2004), a iniciacdo esportiva € umcgaso de ensino-
aprendizagem mediante o qual o individuo adquétesenvolve as técnicas béasicas para
o desporto. Ao encontro desta ideia, Costa (2008ha que a iniciagdo esportiva é o
primeiro contato, de forma simples e num nivel deéncia compativel com a
categoria de trabalho, da crianca com o esporsedénteresse.

Podemos considerar que a aprendizagem desportigaséncialmente uma
aprendizagem corporal e motora, ou seja, aprengeti@ar um desporto seria aprender
a utilizar técnicas corporais basicas adequadasaketeristicas especificas de uma
modalidade esportiva (FERREIRA, 2008). De acordm &anders (2005), o objetivo
de toda aprendizagem motora na pré-escola € ofeasceriancas a oportunidade de
explorar e desenvolver habilidades fisicas. Weind&91) complementa, afirmando
que, para conseguirmos ampliar o repertério de mewios, € importante que
oferecamos tarefas vastas e ricas em variacdesfrequéncia suficientemente alta. Em
virtude disto, é responsabilidade do professor toparar uma variedade de
experiéncias motoras, apresentando a crianca de/qrsssibilidades de movimentos
corporais a partir de sua criatividade e autocagaty, bem como um contato com
varios tipos de objetos em diferentes espacospprimmando, assim, a conscientizacao
do proprio esquema corporal (VOSER, 2004).

As criangas, segundo Sanders (2005), precisam d@smeportunidades, em
varios contextos, para explorar a aprendizagem deimento e praticar habilidades
motoras especificas. Criangas pré-escolares egtias comecando a desenvolver sua

competéncia em habilidades fisicas e a énfase dmstar nas atividades de
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desenvolvimento de habilidades individuais em urbiante voltado a brincadeira, pois
brincar d4 as criancas a oportunidade de pratisanabilidades motoras em varios
contextos. Além disso, de acordo com Weineck (1981dapacidade motora produz
uma alta contribuicdo para o aumento da capacidadmteracdo social e do amor
proprio, o que, na fase de entrada no jardim dangid (ou instituicbes semelhantes),
em que se inicia um primeiro processo de afastamdmtcrianca dos pais, é de suma
importancia.

A educacédo a ser exercida pelo professor, segumder~apud Voser (2004),
devera obedecer a uma pedagogia e a uma metodglogjialém de permitir a solucédo
e a previsdo de situacdes decorrentes de aprendizagla préatica do jogo, respeitem
os interesses da idade. Sanders (2005) complejarisdo que é responsabilidade do
professor criar um ambiente, situacfes, desafasvielades que permitam as criancas
desenvolverem suas habilidades fisicas e aprendsobme o seu potencial para o
movimento.

Weineck (1991) afirma que criangcas em idade prélasdeveriam adquirir um
grande numero de habilidades motoras relativamsniples (valorizando-se, desde o
inicio, o aprendizado correto destas), para possu@ base inicial suficientemente
desenvolvida para a fase ideal de aprendizagemacbelo com Sanders (2005), as
criangas de trés, quatro e cinco anos necessitammdevariedade de experiéncias que
levem a padrdes motores mais maduros; precisancaras habilidades motoras
fundamentais, pois o desenvolvimento de cada uresadehabilidades € um processo
demorado, que ocorre com o passar do tempo.

Por conseguinte, ao interagir com criancas dessa éaria, faz-se necessario,
como afirma Ferreira (2008), identificar seus iesses, necessidades, possibilidades,
anseios e dificuldades, para, a partir dai, estabelma proposta de ensino com tarefas
adequadas ao seu desenvolvimento. E importanteétamge tenhamos em mente que
a atividade esportiva, por si s6, ndo educa, psia depende de outros aspectos
(interacdo social, clima afetivo-emocional e matigaal), os quais, dentre outros
fatores, dependem, fundamentalmente, da interveshg@&oucador.

Para Campos apud Oliveira e Martins Junior (2008)programas de iniciacéo
esportiva deveriam se tornar espacos de incentipoatica de atividade fisicaal
proposito poderia ser alcangcado a partir de umagiaol contato da crianga com o
esporte, o que poderia ser feito utilizando-se megaimentos Iudicos. Ao encontro

desta proposta, Weineck (1991) afirma que a atidssportiva deveria ser calcada na
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vontade e diversdo, visando ampliar o repertério nugvimentos e estimular a
criatividade motora e a propria experiéncia fisidapartir de um estudo com pré-
escolares, Crippat al (2003) apontam que criangas, entre quatro e @nos de idade,
precisam vivenciar brincadeiras ludicas em mai@ngjdade, haja vista que estas séo
atrativas a essa faixa etaria e eficientes pamsernolvimento motor. Ja Costa (2005)
afirma que, ao desenvolvermos um programa de @doiacom a crianca, faz-se
necessario gue mostremos ndo somente um planatigorenas também um plano do
esporte como competicdo, com o intuito de que vidgo, desde a iniciacdo, saiba
diferenciar um plano esportivo do outro. Além diaticom a questdo da recreacao e da
competicéo, o professor deve respeitar a individadé de cada crianga, estando atento
a progressao dos exercicios, partindo sempre de fdzl ao mais dificil e do simples
para o complexo (VOSER, 2004).

Em ambas as propostas, recreativa e competitivac@ssario que as atividades
a serem desenvolvidas, além de uma ordem cresderdéiculdade, contenham uma
relagéo de acdes técnicas e taticas, visando-sewd®ger, nas criangas, sua capacidade
motora e suas habilidades, pois essas serdo gpaes® ensino dos fundamentos do
jogo (COSTA, 2005). Como ressalta Ferreira (20p8)a aprender os fundamentos do
jogo, € necessario adequar algumas técnicas c@plofgicas as caracteristicas da
modalidade esportiva em questdo. Somente jogatudonndo é algo que ajuda as
criancas a desenvolverem habilidades fisicas (SARIRE2005).

Discute-se muito 0 momento mais apropriado pardraducdo de criancas em
um programa de iniciacdo esportiva no contexto itogn social e psicoldgico,
entretanto, pelo que podemos observar, pouco sdaeaterca das possiveis alterages
nos aspectos motores destes individuos.

Em um estudo de Miller apud Gallahue e Ozmun (20083quisou-se a
aquisicao de habilidades motoras fundamentais émmgas de trés a cinco anos de
idade. Constatou-se que programas de instrugadorpadmentar o desenvolvimento de
padrées motores fundamentais, além do nivel atngmmente devido a maturacdo
(alteracdes qualitativas que capacitam o indivigymwogredir para niveis mais altos de
funcionamento) e também foi apontado que um programstrutivo de
desenvolvimento de habilidades era mais efetivgu® um programa de brincadeiras
livres.

De acordo com Weineck (1991), a atividade corpérabndicéo indispensavel

para o desenvolvimento harmonioso do organismaniihfa jovem, assim como para a
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formacdo de uma saude estavel. Ao encontro deéia, iBonseca, Beltrame e Tkac
(2008) afirmam que € de suma importancia para angai ter a possibilidade de
participar de atividades fisicas que sejam siggtifi@s e estimulantes para ela, e que
tenham uma frequéncia semanal que ndo diminua rowgeutempo livre(para brincar
de forma descontraida e descompromissada).

Por outro lado, se o programa de iniciagdo ndod&sgenvolvido de forma
adequada, ele podera acabar programando de fogita rd tempo e 0s espacos
destinados as atividades das criancas, resultam@mpobrecimento do seu repertorio
ludico, no aumento do sedentarismo e na deficiéheiaua capacidade de adaptacdo a
novas situagdes. Além disso, conforme afirmam Gemexn Ugrinowitsch (2002), um
dos problemas dos programas de iniciacdo € a ugémdprecoce de gestos especificos
das modalidades, enquanto o0 correto seria a crigivgdciar uma gama maior de
habilidades motoras, com o intuito de obter mekorendicbes para aprender as
destrezas peculiares a cada esporte.

Sanders (2005), Palma (2008) e Weineck (1991) aftrmque a intervencao de
um programa de iniciacdo pode ser realizada at@deésna ampla gama de estratégias
de ensino, sendo que as mais comumente utilizamascdancas em idade pré-escolar
sdo a exploragdo do movimento, a descoberta od@néa a solucdo criativa de
problemas, a medida que estas permitem aos alwpys 8s suas necessidades de
movimento.

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) e Palma (200&plaracao (primeiro nivel
na hierarquia de aprendizado de habilidades moterasoraja as criancas a fazerem
experiéncias com seus corpos em uma série de moiselocomotores,
estabilizadores e de controle de objetos. Dianssalesituacdo, o professor cria e
prepara um ambiente estimulante e desafiador, @ atumo um facilitador das
aprendizagens das criangas, oportunizando-lhegirat@rto grau de sucesso nos niveis
de suas proprias habilidades particulares. Alémnsogig dever do professor apoiar,
desafiar e auxiliar as criangcas em suas investidadp em vista que essas intervencdes
sao decisivas para o nivel de motivacéo e evoldgé@lunos.

Por outro lado, conforme Palma (2008) e Gallah®renelly (2008), no estilo
de descoberta orientada o professor estreita atGgpsepara fazer com que os alunos
descubram por si mesmos como desempenhar um mdeineem particular. Nesta
estratégia, os alunos exploram as possibilidadesa¥emento a partir de um problema

proposto pelo professor, o qual, paulatinamentleciema aspectos especificos que
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estdo na direcdo dos objetivos pré-estabelecidapamdizagem e introduz questbes
que orientam as criangas rumo a descoberta dogciommtos.

J& na proposta de solucéo criativa de problemaacalelo com Palma (2008), a
partir do lancamento de questdes, o professogmsis alunos a pensarem sobre todas
as possibilidades para concretizarem suas metasbj@ivo central ndo estd na
reproducdo de um modelo ou na descoberta de uroa swlucdo, mas em provocar nas
criangcas 0 maior numero possivel de solu¢ges, unmdaagama de respostas para um
dado desafio, em que todos (cada um com seus wliediabilidade e de conhecimento)
possam experimentar uma variedade de movimentos.

Em suma, um programa de iniciacdo esportiva sistead® e estruturado para
criancas pré-escolares pode-se apresentar como eim de contribuir para o seu
desenvolvimento, oportunizando-lhes satisfazer siexessidades e interesses e, ao
mesmo tempo, instrumentalizando-as para suprieasddas de movimento no seu dia

a dia.

2.3 Futsal

A origem do futsal ndo é definida; duas hipéteses apresentadas por Voser
(2003): uma delas € a de que brasileiros, ao resitaa Associacdo Cristd de Mocos de
Montevidéu, levaram do Brasil o habito de jogarehai em quadras de basquete,
enquanto que a outra propde que estes brasil@mda chegarem, conheceram o
esporte e difundiram a pratica deste em seu paisgEm.

Como nos conta Voser (2003), no inicio da décad&0jdoram redigidas as
primeiras regras do futsal; em 1954, fora fundagairaeira federacédo de futebol de
saldo (primeira denominacdo do esporte), dandoioini@ um processo de
institucionalizagdo deste esporte. Na década dedf, a fusdo do Futebol de Cinco
(FIFA) com o Futebol de Saldo (FIFUSA), surge sdlitque, desde entdo, conta com
um grande numero de adeptos e locais para suagrati

Em virtude, primeiramente, das constantes modibieacnas regras e, em
segundo lugar, da evolucdo da preparacéo fisieapeadissionalizacéo dos atletas e da
comissdo técnica, o futsal tem sofrido inUmerasrages na sua forma de jogo. Por
conseguinte, os profissionais deste esporte, paimente os formadores, devem

atualizar seus conhecimentos constantemente, géaee® aptos a desenvolver um
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trabalho coerente com as necessidades e os imerdesseu publico alvo (VOSER,
2003).

Segundo Ferreira (2008), o futsal € um esportefapparte da cultura nacional
pelo fato de ser semelhante ao futebol de campmpeerapidamente conquistou um
grande numero de participantes. Como consequérigia, chota-se um crescimento
significativo no nimero de escolas de iniciacdodkshas) a este esporte.

Com a difusdo desta modalidade, o futsal passoar ansito praticado em
clubes, escolas, pracas e ruas; entretanto, nenpreseén desenvolvido de forma
adequada e, tampouco, observa-se a idade maisriagepara a sua iniciacdo
(TRIQUES, 2005).

Quando se fala em iniciacao ao futsal, entendest® @or um processo de
ensino-aprendizagem mediante o qual o individuauiaelge desenvolve as técnicas
basicas para a pratica deste esporte (VOSER, 2@@¢undo o mesmo autor, para
aplicar o desenvolvimento da técnica, deve-se amrhiegem a crianca (necessidades
fisicas, psiquicas e sociais, interesses e nivetag@acidade motora). Assim sendo,
poder-se-a identificar se essas criancas poderaadouexercer dominio sobre as
técnicas individuais que o futsal requer. Ao enapuisto, segundo Costa (2007), o
futsal deve colaborar para que as criangcas desemadiodas as suas potencialidades
esportivas, aliadas a aprendizagem correta de tixlosmponentes do jogo.

De acordo com Triques (2005) o futsal exerce nitidguéncia sobre o
desenvolvimento da crianga, quando trabalhado mheaf@orreta, levando-se em conta
suas fases de aprendizado e de desenvolvimententdato, estudos que analisem a
iniciacdo ao futsal em uma perspectiva do desemaelto motor sdo pouco comuns.

Segundo Ferreira (2008), no futsal, as técnicasiduhis empregadas durante a
pratica do jogo sdo fundamentalmente influencigudes componentes de equilibrio,
de ritmo, de coordenacao geral e de organizac&spaco e no tempo. Ja Voser (2004)
divide o trabalho técnico com bola em nove fundaorsendo eles:

1. conducao (acdo de andar ou correr com a bola ped&inmpée por todos
0S espacos possiveis de jogo);

2. passe (ato de entregar a bola diretamente ao cémiparou lanca-la a
um espaco vazio da quadra);

3. chute (impulsédo dada a bola com um dos pés, temmo objetivo o gol
adversario);

4. dominio ou recepcao (acao de receber a bola e-iesab controle);
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drible (ato de ultrapassar o adversario conduzandola);
finta (ac&o exercida sem a bola, a fim de engamalversario);
deslocamentos (a¢Oes de livrar-se da marcacao);

© N o 0

marcacdo (acdo de impedir que o adversario recebalaaou que o
mesmo progrida pelo espaco do jogo);
9. cabeceio (ato de golpear a bola com a cabeca).
Com o intuito de desenvolver os fundamentos citadosna, algumas
possibilidades sdo apresentadas por Voser (2004):
a. no proprio jogo;
b. em forma de atividade recreativa;
c. em forma de circuito;
d. no fundamento em si (com pequeno, médio e grande ge
dificuldade).

Em se tratando de criangas pré-escolares, as atasd estruturadas e
apresentadas como brincadeiras sdo as mais indjcgu#s, além de serem
extremamente atrativas a este publico, apresentafungamentos técnicos de forma
lidica, aumentando a motivacdo e abrindo os ca@agso aprendizado. Segundo Costa
(2007), este método de abordagem estimula a imgiiypna a criacdo por parte do
participante, podendo-se manter regras preestadedece modifica-las durante a
pratica. Este modelo de jogos apresenta estruidediah simples, entretanto deve-se
respeitar o principio do acréscimo gradativo déecalidade em sua execucdo. Voser
(2004) lembra, contudo, que este modelo de atieisladm perfil recreativo, por si so,
nao é suficiente para desenvolver amplamente &tédo futsal na crianca.

Durante a aplicacdo de um programa de iniciacatutsal, € necessario que
identifiquemos em qual estagio de desenvolvimestmdividuos se encontram. Diante
disto, é indicado desenvolver-se, a cada grupol®s, um programa especifico de
atividades que seja coerente com suas caractasisdcque, como recomendado
anteriormente, trabalhara de forma crescente deplesidade, o que, segundo Costa
(2007), € o maior desafio para o professor, pdis, gauitas vezes, ndo é capaz de

identificar, com clareza, o grau de dificuldadeeatsabalhado em cada momento.
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2.4 Efetividade dos Programas de Educacéao Fisica €igcular

Segundo Weineck (1991), o esporte escolar traditi@m média de duas a trés
horas por semana, com classes geralmente muitadegaméao € suficiente para
compensar os longos periodos em que os alunos Seatados, tanto no lazer quanto
na prépria escola. Leal e Chiminazzo (2008), em pesguisa em que procuraram
observar as perspectivas do futsal escolar no @fisimdamental, no que diz respeito a
construcdo e a reproducdo de conhecimentos, dtiveesultados nos quais foi
apontado que a intervencao pedagogica na areaudaggn fisica escolar € precaria e
que os professores ndo utilizam plenamente suadduegducativa para propiciar a
evolucéo dos seus alunos.

Sanders (2005) e Palma (2008) complementam, apagsienas diretrizes da
NASPE (National Association for Sport and Physi€alucation, 2001), as quais
deveriam ser implementadas em conjunto com atieslafisicas adequadas ao
desenvolvimento, visando que o incentivo ao hatéatividade fisica, ja na infancia,
seja eficaz. Dentre essas diretrizes, destacams-gei@s de que as criancas em idade
pré-escolar devem participar de atividades naaxesadas sempre que for possivel,
devem ter, pelo menos, uma hora por dia de atieidégica estruturada e devem
desenvolver a competéncia em habilidades motorasleyem a tarefas que exijam
movimentos cada vez mais complexos.

Entretanto, as diretrizes citadas acima nem ses§weeguidas, prejudicando o
desenvolvimento de um programa de educacdo fisiEmuado as necessidades
apresentadas por criangas pré-escolares.

Outro fator preocupante, segundo Palma (2008), falta de experiéncias
motoras amplas frequentes e planejadas para ascasiatendo em vista que a
regularidade dessas experiéncias se configura comiator relevante para a aquisicdo
e manutencao do habito da atividade fisica petanca.

Concluindo, de acordo com Maforge al (2007), ainda que a Educacao Fisica
escolar apresente qualidade, esta atividade pan&@ceser a uUnica responsavel pelo
desenvolvimento, isto é, as aulas de EFI ndo sasanfatordeterminantee sim, um
agenteque facilitaria a emergéncia de novos padréesroalhora dos ja existentes.

Segundo Maforte e Brenda (2000) uma situacédo capamixiliar as criangas a
atingirem o estagio maduro dos padrées fundametdamovimento € o envolvimento

com habilidades esportivas. Acerca dessa quesideeifa apud Mafortet al (2007),
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observou melhores niveis de desenvolvimento emrmgag que praticam iniciacao
esportiva concomitantemente a EFI curricular sepavadas a criancas que frequentam
somente as aulas regulares de Educacéo Fisica.

Em seu estudo, Azevedo (2009) afirma que as crsapga idade pré-escolar
apresentam resultados baixos no que diz respehakidades motoras fundamentais,
0 que pode indicar a insuficiéncia de estimulosonest adequados no contexto escolar.
Com o desempenhpobre apresentado, a autora revela sua preocupacéoaadarc
qualidade dos estimulos que as criancas estaoerb@bressaltando a importancia de
programas de intervencdo que propiciem oportunglade experiéncias motoras
apropriadas e sistematicas na area da Educacéa.Fisi

Sendo assim, sabedores da importancia que o mownasume na vida de
criancas em tenra idade, propomo-nos a investigdesenvolvimento de habilidades

motoras nelas, seja a nivel recreativo, competdivonesmo nas atividades cotidianas.
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3. OBJETIVO E HIPOTESE

3.1 Objetivo

Diante do que fora apresentado até o presente ntomeste estudo teve por
objetivo verificar a influéncia de um programa dsciacdo ao futsal sobre o
desenvolvimento de habilidades motoras fundameataisriangas de trés a cinco anos
de idade.

3.2 Hipodtese

A partir do objetivo tragado, hipotetizamos queurgias entre trés e cinco anos
de idade, praticantes de um projeto bem estrutuwtadoiciacdo ao futsal, apresentarao
desenvolvimento motor significativamente superior guanto as habilidades
locomotoras, de controle de objetos e ao Coefieidtator Amplo (CMA) — a criancas

gue nao o pratiqguem.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de Estudo

Este se caracteriza por um estudo descritivo-caatigar de cunho quantitativo.

4.2 Definicdo Operacional de Termos

4.2.1 Programa de iniciacao ao futsal:
Caracteriza-se por um processo de ensino-apremraizagediante o qual
o individuo adquire e desenvolve as técnicas bapiaen a pratica deste esporte
(VOSER, 2004).

4.2.2 Habilidades motoras fundamentais:
Segundo Gallahue e Ozmun (2005), habilidade motonglamental
caracteriza-se por uma série organizada de movamdrdsicos (locomotores,

manipulativos e estabilizadores).

4.2.3 Criangas pré-escolares:

De acordo com o Sistema Educativo Nacional de Balkttegido pelo
Ministério da Educacdo deste pais, a classificag@@ncas pré-escolares
compreende individuos entre os trés anos e a iadegresso no ensino basico
(PORTUGAL, 2003).

4.3 Amostra

Para a realizacédo deste estudo, fora utilizada amastra, do tipo intencional,
formada por dezesseis criancas de trés a cinco daadade (M= 4,81; DP= 0,82),
matriculadas em uma escola de Educacao Infantidiede de Porto Alegre, divididas
em dois grupos, sendo um deles participante de rggrama de educacao fisica,
concomitantemente ao de iniciagdo ao futsal (G18),nenquanto o outro grupo
participara do mesmo programa de educacao fiseoa,gqualquer outro tipo de pratica
de atividades fisicas orientadas de forma sistem&B2: n=8). O G1 apresentou média
de idade de 4,77 anos (DP=0,81); ja o0 G2 obtewae idade de 4,84 (DP= 0,89).
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Tendo em vista que desenvolvemos um programa deg¢éb ao futsal nesta
escola e que nela as criangas participam regulaens aulas de educacdo fisica,
optamos por constituir a nossa amostra por criangas frequentam este
estabelecimento.

Comocondicbes de participacdo das criancas na preseetsigacao, citamos

a) Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFRG&mité aprovou a
realizacdo da pesquisa através do processo n°;19391

b) Termo de autorizacgdo institucionalescola autorizou a realizacéo do estudo
em suas dependéncias (anexo 1);

c) Termo de consentimento livre e esclarecido pelsgamsaveis legais da
crianca: 0s responsaveis autorizaram a participdaawianca no estudo
(anexo 2);

d) Questionario: os pais responderam ao questionahoesa pratica de
atividades fisicas orientadas de forma sistematedizadas por seus
filhos, a excecdo deste programa de iniciacdo tsalfe das aulas de
Educacao Fisica curriculares (anexo 3);

e) As criancas do G1 tiveram que manter uma frequésgierior a 70%
das aulas do programa de iniciacdo ao futsal (nuroensiderado por
estudos semelhantes) para pertencer a amostra,

f) A concordancia verbal da prépria crianca para @peti do estudo

4.4 |Instrumento

Para a avaliacdo do desenvolvimento motor dasgasaparticipantes do estudo,
administrara-se o TGMD-II (Test of Gross Motor Dieyenent-1l; ULRICH, 2000).
Este instrumento avalia habilidades locomotoras eamtrole de objetos em criancas de
trés a dez anos de idade. O anexo 4 apresentaeampkxdo protocolo de avaliacdo da

habilidade salto horizontal.
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5 IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA DE INICIACAO AO FUTSAL

As aulas do programa de iniciacao ao futsal dedeidas na escola durante o
periodo de realizacédo do estudo ocorreram com érezja de uma sessado semanal com
duracdo de sessenta minutos, em que se procutarduirir e desenvolver o habito da
atividade fisica nas criancas, oportunizando-lhiegéncias em um amplo repertério
motor, tendo como enfoque a iniciagao ao futsal.

Como espaco fisico para o desenvolvimento das &daautilizado uma mini-
quadra de futsal. Diversos materiais, incluindcabale futsal (de diversos tamanhos e
pesos), bolas de borracha, cordas, arcos, coneiscomes, chinesinhos e coletes, foram
disponibilizados as criancas.

Os conteudos trabalhados pelo programa duranteriodpede realizacdo do
estudo incluem:

a) Habilidades Motoras Fundamentais (Equilibrio —teside dinadmico —,
Locomocao e Controle de Objeto), trabalhadas dedoisolada e, de
acordo com a evolucéo gradual do controle, combsiad

b) Fundamentos do futsal (conducéo, passe, chute,ndomi recepcéo,
drible, finta, deslocamentos, marcacgéo e cabeasil@gquando o nivel de
dificuldade das tarefas ao grau de desenvolvimggacriangas;

c) Atividades, além de individuais, em dupla, em &iem grupos, visando
estimular o trabalho em equipe e promover a sdidabéo;

d) Atividades que promovam desafios, com o intuito d#senvolver a

autoconfianga, a autonomia e a cooperacao.

Para atingir os objetivos propostos e desenvolgecanteudos programados
foram utilizados métodos diretos e indiretos deérensselecionados de acordo com as
especificidades das tarefas e os objetivos deaaldalevando-se em conta a motivacao

das criancas no momento de aplicacdo da atividade.
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6 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para a analise estatistica dos dados coletadaseastatio utilizou-se o programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS3awvet8.0. Os dados se referem aos
escores padréo (nos subtestes de locomocéao e tleleate objetos) e ao CMA obtido
por cada crianga no TGMD-II.

Tendo em vista a intencionalidade e o tamanho dastenfora conduzido o
teste Mann-Whitney para a comparacdo entre o desgdrmpdos dois grupos
participantes do estudo. O nivel de significantikizado fora dep < 0,05.

Através da aplicacdo do coeficiente de correlapfradlasse, verificaram-se as
associacOes entre os escores dos avaliadores.fidieade de correlagao fora de 0,89
em relacdo aos escores padrbes do subteste logoprdetd,00 em se tratando dos
escores padroes do subteste de controle de olgedes0,96 quanto ao CMA. Estes
resultados sdo compativeis com os coeficientes néiactos pelo autor do teste
(ULRICH, 2000), que considera normal uma variagéoee0,84 e 0,96.

6.1 Subteste Locomotor

Através da aplicacdo do teste Mann-Whitney w&ifi-se que houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupps (,021) em relacdo ao subteste
locomotor (Gréfico 1). O G1 apresentara MED= 2%F8,00 e = 10,00), enquanto o
grupo de nao praticantes obtivera MED= 6,58<®B,00 e = 8,00).
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Gréfico 1 — Escores Padréo Subteste Locomotor (GR2X

Esses resultados confirmam a hipotese do preseatitalho que afirmava que
criangas entre trés e cinco anos de idade, prégal®e um projeto bem estruturado de
iniciacdo ao futsal, apresentariam desenvolvimembdtor significativamente superior,
quanto as habilidades locomotoras, a criancas &o® pratiquem.

Os referidos dados vao ao encontro dos estudosliffero (2007), que
evidenciara que criancas participantes de um pmogrde iniciacdo ao ténis obtém
mudancas significantes da pré para a pos-intereengdanto as habilidades
locomotoras; de Pick (2004), o qual revelara que, un grupo de intervencéo, o
desempenho locomotor aumenta significativamentprd@ara o pos-teste, enquanto o
grupo controle ndo apresenta diferencas signiWiastide Souza, Berleze e Valentini
(2008), que concluiram que criangas submetidas aprograma de educacédo pelo
esporte no dominio das habilidades motoras fundemisea especializadas da danca
apresentam resultados significativamente melharastq ao desempenho locomotor; e
de Bragaet al. (2009), que encontraram diferencas significativas médias de
desempenho motor entre dois grupos participantesadielos de intervencdo motora e

um grupo controle, na fase de pés-teste.
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6.2 Subteste Controle de Objetos

Em se tratando do subteste controle de objetostatares-se, através da
aplicacdo do teste Mann-Whitney, que ndo ha diteresstatisticamente significativa
entre os dois grupop<£ 0,165). Como pode-se observar no Gréafico 2, @@&sentara
MED= 10,50 (Bs= 9,00 e P== 11,75) e 0 G2 atingira MED= 9,00,P 8,00 e R:=
10,00).
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Grafico 2 — Escores Padrao Subteste Controle det@b{G1 X G2):

Estes resultados ndo sdo consistentes com a s$epdteste trabalho, que
propunha que criangas entre trés e cinco anosadie,igraticantes de um projeto bem
estruturado de iniciacdo ao futsal, apresentariamsermvolvimento motor
significativamente superior, quanto as habilidadgkesontrole de objetos, a criancas que
nao o pratiquem.

Os dados obtidos divergem dos estudos de Pifg®@7{, Pick (2004) e Souza,
Berleze e Valentini (2008) que encontraram difeaesignificativa entre o pré e o poés-

teste de criangas submetidas a programas de ingéwenotora.
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Uma possivel justificativa para os resultados ettados é o fato deso
movimentos que envolvem controle de objetos exgirajustes viso-motores mais
complexos para o contato controlado e preciso cembpetos; assim, a aquisicao de seu
estagio maduro ocorre um pouco mais tardiamentguéoem movimentos locomotores e
estabilizadores (PALMA, 2008). Além disso, é impote salientar que o TGMD-II avalia
critérios caracteristicos dos padrées maduros di#éideales motoras, muitos dos quais sédo
atingidos por volta dos seis/sete anos, enquanteriascas participantes do estudo

encontram-se na faixa etaria dos trés aos cince ano

6.3 Coeficiente Motor Amplo

Em relacdo ao CMA os resultados obtidos atravegedte Mann-Whitney
apontaram diferencas estatisticamente significaterstre os grupop£ 0,013). O G1
obtivera MED= 95,50 (2= 91,00 e = 105,25), enquanto o G2 apresentara MED=
86,50 (Bs= 85,00 e = 94,75) — Grafico 3.
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Coeficiente Motor Amplo
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Gréfico 3 — Coeficiente Motor Amplo (G1 X G2):

Estes resultados vao ao encontro da hipétese apadaeno presente trabalho, a

qual afirmava que criancas entre trés e cinco deaslade, praticantes de um projeto
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bem estruturado de iniciagdo ao futsal, apresamtardesenvolvimento motor
significativamente superior, quanto ao CMA, a azasique ndo o pratiquem.

Os referidos achados corroboram com os estuddRipla et al. (2009), que
comparara a performance motora entre criancascanidis e nao praticantes de
minivoleibol e encontrara diferencas significativeagre os grupos no que diz respeito
aos valores do CMA; e de Marshall e Bouffard (199dge defendem que a participagéo
de criancas em programas especificos de desenwsitomde habilidades motoras
fundamentais acarreta em niveis superiores de wasenento motor, quando

comparados aos resultados obtidos sem programasiagados.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Embora muitas sejam as criancas pequenas que igeriicde programas de
iniciacao esportiva, € notodria a caréncia de estupe investiguem o impacto desses
programas sobre o desenvolvimento motor infantil.

Em nossa investigacdo, apos a analise dos niveiegEnvolvimento motor e da
comparacao entre os grupos, fora possivel verificer 0 programa de iniciacdo ao
futsal citado exerce influéncia sobre o desenvavito de habilidades motoras
fundamentais em criancas pré-escolares.

Salienta-se também que, para obtermos diferengagicitivas quanto aos escores
padrdo do subteste controle de objetos, talveznegjassario um tempo de intervencgéo
maior e um estagio de maturacao mais avancadoapia ghas criancas.

Como fator limitante deste estudo, podemos coraidertamanho reduzido da
amostra, tendo em vista a intencionalidade destad® assim, € importante que
enfatizemos que os resultados obtidos restringem-amostra estudada, ndo podendo
ser generalizados.

Ressalta-se, entdo, que a aplicacdo de um progdemaiciacdo esportiva bem
estruturado, que oportunize vivéncias em um amepenorio motor, que procure
desenvolver habilidades motoras fundamentais ermamentos do esporte em questao,
que promova desafios, e que respeite o nivel dendelvimento das criancas, tera
influéncia no desenvolvimento motor de criancagema idade.

Em suma, esperamos que este estudo possa motivas puofessores a investigar
esse modelo de intervencdo motora, que se desenvadla vez mais e torna-se comum

entre criancas pequenas.
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ANEXOS

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

O projetoA influéncia de um programa de iniciacdo ao futsalbre o desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais em criancasepodlarestem por objetivo verificar a
influéncia de um programa de iniciagdo ao futsdresco desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais em criancas de trés a cirm® daidade. E o Trabalho de Conclus&o de
Curso desenvolvido pelo académico Maximiliano Qasdferreira, sob orientacdo da Prof.
Dra. Miriam Stock Palma, da Escola de Educacidadida Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (ESEF/UFRGS).

O estudo serd desenvolvido através da avaliacaohatslidades fundamentais
locomotoras (como correr, galopar, saltitar, dasspda, saltar horizontalmente e correr
lateralmente) e de controle de objetos (como rehatex bola estacionaria, quicar, receber,
chutar, arremessar e rolar uma bola), ou sejajdates frequentemente realizadas pelas
criangas. Entendo que a avaliagdo motora ocor@n@eriodo em que 0s alunos estiverem na
escola, sem que sejam prejudicadas as atividadesw®vidas.

Compreendo que a pesquisa ndo envolve mais doise® minimo. Em caso de
possiveis imprevistos, como um entorse ou desdonfoalor, cansaco para a realizacdo das
atividades), espero o cuidado necessario da poréesssponsavel.

Eu, nome do(a) diretor(agliretor(a) da Escola (home da esco&)torizo a realizacdo
da investigacdd® influéncia de um programa de iniciacdo ao futeal desenvolvimento de
habilidades motoras fundamentais em criancas pe@lasesnas dependéncias da escola, com
a participacdo do académico Maximiliano Quadrogdier e da professora orientadora do
trabalho Miriam Stock Palma.

Também fui informado(a) da garantia de recebeaestimento as perguntas e duvidas
relacionadas ao estudo; da liberdade de podeamatirconsentimento de realizagcdo desta
pesquisa nas dependéncias da escola e da segdeapgaservacdo da identidade das criangas
na publicacdo dos dados no trabalho final. Confados quaisquer esclarecimentos/informacdes
poderdo ser realizados através do telefone (51438D ou do endereco eletrénico
(max.ferreira@hotmail.com) com o académico Maxemiti Quadros Ferreira ou diretamente
com a professora orientadora do estudo Miriam SRatkna através do telefone (51) 93151305.

Nome do(a) diretor(a)
Diretor(a) da Escola (nome da escola)

Porto Alegre, de , 2010
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ANEXO 2 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECID O PELOS
RESPONSAVEIS LEGAIS DA CRIANCA

Eu, , consinto a
participacdo de meu (minha) filho(a) (ou protegido legal),
na pasuitilladaA influéncia de um
programa de iniciacdo ao futsal no desenvolvimetdgdcabilidades motoras fundamentais em
criancas pré-escolaregealizada pelo académico Maximiliano Quadros Fexrei orientada
pela Prof. Dra. Miriam Stock Palma, ambos da EsdeléEducacéo Fisica da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (ESEF/UFRGS).

Estou ciente de que a referida pesquisa tem getivab verificar a influéncia de um
programa de iniciacdo ao futsal sobre o desenvelvicndas habilidades motoras fundamentais
em criancas de trés a cinco anos de idade. A jpag&o de meu (minha) filho(a) (ou protegido
legal) sera através de avaliacdo de habilidadefafoantais locomotoras (como correr, galopar,
saltitar, dar passada, saltar horizontalmente esicdateralmente) e de controle de objetos
(como rebater uma bola estacionaria, quicar, recetheitar, arremessar e rolar uma bola).
Entendo que a avaliacdo motora ocorrera no pemodomeu (minha) filho(a) (ou protegido
legal) estiver na escola, sem que sejam prejudicaslatividades escolares desenvolvidas.

Autorizo a realizacao de imagens fotogréaficasineafyem durante os testes e permito a
publicacéo dos resultados desta pesquisa, mas e aamidentidade de meu (minha) filho(a)
(ou protegido legal) ndo serao revelados.

Fui devidamente esclarecido que o académico Méaimi Quadros Ferreira e a Prof.
Dra. Miriam Stock Palma manterdo a confidenciakdeds registros de meu (minha) filho(a)
(ou protegido legal), sendo responsavel pelo amzamento dos dados, os quais serdo
guardados na ESEF-UFRGS por cinco anos. Apds esirlp, as imagens serdo desgravadas.

Compreendo que a pesquisa ndo envolve mais dorisg® minimo. Em caso de
imprevistos, como quedas, entorses ou possivebdfesto (calor, cansaco para a realizacao
das atividades) posso esperar o cuidado da resmbrsdla pesquisa, que tomara as medidas
cabiveis ao ocorrido e, se necessario, realizardngporte até o local onde possa ser recebido
um atendimento especializado. Fui informado derdigeserei remunerado pela participacdo de
meu (minha) filho(a) (ou protegido legal) na pesqui

Sei que, em qualquer momento, poderei solicitarasianformacfes e retirar meu
consentimento, se assim eu o desejar, sem quabgegrizo para meu (minha) filho(a) (ou
protegido legal).

Para eventuais duvidas ou esclarecimentos, o toomade ser feito através dos
telefones (51) 84143050, com o académico, (51) B31%, com a pesquisadora, ou com 0
Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, atravédeforte (51)3308-3738.

I
Assinatura dos responsaveisidedg crianca Data
I
Assinatura do Académico Data
I

Assinatura da Orientadora Data
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ANEXO 3 — QUESTIONARIO — INFORMAGCOES A RESPEITO DA PRATICA
SISTEMATICA DE ATIVIDADE FiSICA PELAS CRIANCAS

Nome do Aluno: Data de Nascimento: [/

Escola: Turma:

1. Seu filho pratica algumatividade fisica orientada de forma sistemética @scolinha

de basquete, natacéo, etc.) além das aulas de¢adu€ssica curriculares?

() Néo.

() Sim. Oprograma de iniciacdo ao futsal desenvolvido gsleola de Futsal
ARTILHEIRO.

() Sim. Qutras.

Em caso de resposta positiva para outras atividégieas orientadas de forma sistemética, cite

qual(s) atividade(s) e a frequencia semanal deegdlo desta(s).

Assinatura do responsavel legal ortdPAlegre, de , 2010
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ANEXO 4 — PROTOCOLO DE AVALIACAO DA HABILIDADE
SALTO HORIZONTAL

HABILIDADE MATERIAIS INSTRUCOES CRITERIOS DE DESEMPENHO

Salto No minimo,| Marcar uma linha del. O movimento preparatorio

horizontal 3,0m de| partida no ch&o. A criangainclui flexdo de ambos os
espaco livre e fica atrds da linha. Dizer gjoelnos com o0s bracgs

fita.

crianca para saltar o mg
longe possivel. Realizg
uma segunda tentativa.

18

igstendidos atras do corpo.

2. Os bragcos estendems-

vigorosamente para frente
para cima, atingindo

maxima extensdo acima (
cabeca.

Sse

D

. Decolar e aterrissar co
ambos 0s pé
simultaneamente.

m

"2

. Os bragos séo langados p
baixo durante E:
aterrissagem.

ara




