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Uso de antibiotico para prevenir a leptospirose: sim ou ndo?

Saude | Milton Humberto Schanes dos Santos, da Divisdo de Promogéo da Satide, pondera sobre as situa¢des em que
ha indicagio de uso de medicacdo para evitar o desenvolvimento da doenca

*Foto: Fldvio Dutra/JU

Considerando as fortes chuvas e consequentes enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul recentemente, emerge o questionamento sobre o uso
de antibiético na prevencéo da leptospirose, infecgdo bacteriana adquirida no contato com solo ou dgua contaminados pela urina de animais

infectados. A publicidade e as noticias sobre o assunto nas redes sociais tém contetido, muitas vezes, duvidoso e/ou contraditério.

Conforme revisdo de literatura realizada neste ano, NAO ha indicacéo de rotina para o uso de antibiético como forma de prevenir a leptospirose.
Entretanto, quando se analisam revisdes e guias mais antigos, encontra-se beneficio neste tipo de uso em situacdes de alto risco, como exposi¢ao

continua ou prolongada a 4guas contaminadas ou alagadicos, com ou sem lesdes de pele, ou, ainda, ingesta de d4gua contaminada.

Mas, afinal, o que poderiamos definir como exposicdo prolongada nesta situagao? As defini¢cdes ndo sdo uniformes quanto ao nimero de horas ou
dias de exposicdo que definiriam tempo prolongado. O que se tem certeza é que a exposicdo repetida ou sem o uso de equipamento de protecdo
individual aumenta o risco de contrair a doenga. Da mesma forma, estar exposto a dgua parada ou lama (cendrio pés-enchente) carrega maior

chance de se desenvolver a doenca, pelo menor volume de diluicdo da bactéria quando se compara a 4gua corrente.

Assim, antibiético preventivo para leptospirose PODE SER INDICADO para alguns subgrupos, como os socorristas de resgate e voluntarios com
exposicdo repetida e prolongada (embora sem defini¢do uniforme desta), para as vitimas que tiveram a cabeca submersa ou quase afogamento, as
que ingeriram 4gua potencialmente contaminada ou também as que sofreram lesdes de pele. Nas demais situacdes, NAO hé beneficio consistente
do USO PREVENTIVO de antibidtico para evitar a leptospirose, situacdo que agrava o risco de desabastecimento aqueles que realmente necessitam
de terapia antimicrobiana.

Para encerrar, vale lembrar que este artigo fez referéncia unicamente a prevencdo desta doenga e ndo ao seu tratamento, situacdo em que a
indicacdo desta classe de medicamentos se impde. Obviamente, como em todos os tratamentos preventivos, quanto mais precoce o inicio do

medicamento, maior o beneficio. Por outro lado, também é preciso ter em mente que ndo se extingue o risco de se desenvolver a infecgao.

Milton Humberto Schanes dos Santos é médico clinico, servidor da Divisdo de Promogdo da Satude (DPS/DAS/Sugesp/UFRGS) e professor
da Faculdade de Medicina da Unisinos.
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