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Primeiros socorros psicologicos tém como objetivo acalmar a
angustia e estreitar lacos sociais

Carta aos leitores | 13.06.24

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para
imigrantes que vivem no Brasil

Satide mental | Crise climatica que atinge o Rio Grande do Sul ter3 efeitos psicolégicos duradouros, mas a¢des de
acolhimento ajudam a compartilhar as dores do trauma

Movimento de plataformizacéo do
trabalho docente

*Foto: Gustavo Vara

A angustia e a ansiedade causadas pela perda causada pela enchente e pela interrupcdo abrupta na vida cotidiana podem se intensificar apés os

momentos iniciais de resgate, tanto em adultos quanto em criangas. Sdo insegurancas e medos que devem ser acolhidos e compartilhados ndo

apenas em abrigos que recebem vitimas e entre as e os socorristas, mas também dentro de casa. 0 Direito e a prevencdo de desastre
ambiental

Para auxiliar nesse contexto, a UFRGS oferece a cartilha “Como auxiliar pessoas afetadas por desastres?”. O contetido foi adaptado de um guia do ‘
National Child Traumatic Stress Network (NCTSN) pela mestra em Psicologia Mariana Valls Atz, da Divisdo de Atencdo a Saude da UFRGS, e concentra
as principais informacdes sobre primeiros socorros psicolégicos (PSP). O material tem a intencdo de facilitar o enfrentamento da crise a partir de

Atuagdo do NESA-IPH frente as

acbes que ndo configuram atendimento ou tratamento psicolégico e que podem ser postas em pratica por qualquer pessoa. inundacdes

“Nos PSP, avaliamos as necessidades e preocupacdes das pessoas e as auxiliamos no suprimento de necessidades basicas, como alimentagéo,

agua e informagdes. O objetivo é orientar a busca por servigos e suporte social que as ajudem a enfrentar a crise”, afirma Mariana na introducdo da O
cartilha. Um dos principios basicos dos PSP é a promogdo do senso de esperanga, visto como forma de auxilio a quem sente que “seu mundo esta y Apresenca negra num bairro riograndi
falhando”. A pessoa nessas condi¢Bes deve ser convidada a se engajar em atividades que a amparem na constru¢do de uma conexdo com seus TT
préprios recursos pessoais e facilitem o inicio de seu processo de luto.

Cuidados com as criangas Carta aos leitores| 06.06.24

As criancas também sofrem muito com a calamidade. Formada pela PUCRS e pds-graduanda em terapia cognitivo-comportamental na infancia e
adolescéncia no Child Behavior Institute (CBI), a psicéloga infantojuvenil Lais Ribeiro indica que ndo se esconda o que esté acontecendo.

A cultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam
sua presenca no RS

“Nao minta ou omita a situacdo porque isso pode gerar diversos sentimentos ruins e fantasiosos. As criancas podem pensar que sdo culpadas ou

podem escutar conversas paralelas e pensar que pessoas queridas que ndo estdo em risco, na verdade, estdo”, explica.

Lafs ressalta que é possivel que situagdes com birras e choros aumentem. Nesses momentos, aconselha que se aja de forma tranquila e

acolhedora. “A crianca ndo deve ser instigada a reviver a tragédia se isso ndo partir dela prépria. Atitudes assim podem ampliar efeitos negativos. Impercepco botanica na politica

ambiental

Além disso, o excesso mididtico é extremamente prejudicial”, destaca.

Se for permitido a crianga ter acesso as noticias, o tempo deve ser limitado e os pais ou responsaveis devem estar com ela. A situacdo deve ser

contextualizada e a crianga e incentivada a fazer perguntas. “Muitas criangas ndo conseguem entender e assimilar o que assistiram e acabam Arvores podem aliviar deslizamentos e
enchentes

ficando com medo. Se esse medo for compartilhado com os adultos, é possivel que os pais ajudem, expliquem, acolham e fagam com que ela ndo

aumente as coisas”, aponta.

Brincar também é importante. “As criancas ndo elaboram as coisas da mesma forma que os adultos, elas o fazem de forma lddica. Ao fazer

doagdes para os pequenos, lembre-se de doar brinquedos. E se estiver em abrigos temporarios, incentive o brincar”, afirma a psicéloga.

Voluntariado para atendimento psicoldgico

A Secretaria Estadual da Satde (SES) esta cadastrando profissionais para compor um banco de voluntérios que poderdo ser convidados a auxiliar os
municipios afetados. A colaboragdo de psicélogos, entre outras categorias, ocorrera em hospitais, unidades de pronto atendimento e demais
servicos de salide. O cadastro deve ser feito pelo site da SES.
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