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Carta aos leitores | 13.06.24

Prevencao e alerta sobre diarreia em situacoes de enchentes

Saude | As nutricionistas Fabiana Tanabe e Stéfani Schneider destacam a importancia de cuidados com agua e
alimentos para evitar doencas

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para
imigrantes que vivem no Brasil

*Foto: Fldvio Dutra/JU

Em tempos dificeis, como as enchentes que o estado do Rio Grande do Sul tem enfrentado nestes Gltimos dias, todos precisam ter cuidados Movimento de plataformizacio do

redobrados com a prevengédo de doengas, principalmente as doengas transmitidas pela 4gua e pelos alimentos. Entre elas, a diarreia pode se trabalho docente

propagar mais facilmente nessas situa¢des, devido ao maior contato com alimentos e dgua possivelmente contaminados.

Por isso, fique atento aos seguintes sintomas de diarreia aguda:
O Direito e a prevengdo de desastre

. ambiental
® Aumento no nimero de evacuagdes - ao menos trés vezes ao dia;
e Modificagdo do aspecto das fezes, consisténcia mais amolecida ou liquida, podendo haver a presenga de muco ou sangue;

e Nduseas, vomitos, febre e/ou dor abdominal também sdo sintomas de alerta para diarreia.
Atuagdo do NESA-IPH frente as
Como ja ressaltamos nas edicdes anteriores da coluna Bem-estar, nesse momento de estresse e incertezas e, ainda, com a variagdo das inundagdes

temperaturas, nosso sistema imunolégico estd mais vulneravel. Por isso, preste atengdo no que vocé estd ingerindo, para evitar que quadros de

o
T

diarreia se manifestem em um cendrio que ja é, por si s, desafiador. Dessa forma, atente-se aos seguintes cuidados:

L ~ . . A presenca negra num bairro riograndi
e Mantenha a higiene pessoal e a lavagem de maos, observe principalmente as criangas;

e Evite o contato com a dgua da enchente, além do necessario para se manter a salvo;

e Cuide para que as criangas ndo brinquem com a dgua da enchente ou brinquedos que tiveram contato com a dgua da enchente.

Se mesmo assim, vocé notar que os sintomas estdo persistentes, busque atendimento de profissionais de satide, principalmente nos casos a Carta aos leitores| 06.06.24

seguir:

e Criangas: com episédios persistentes de diarreia, vomitos ou febre; dificuldade para mamar ou ingerir liquidos; sangue nas fezes; pouca ou

nenhuma urina; A cultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam

® Pessoas idosas ou com histérico de doengas cronicas, somado aos sintomas ja citados; sua presenca no RS

e Sangue e/ou muco nas fezes e/ou dor abdominal intensa;

Sinais de desidratacdo sao alerta para a busca urgente por atendimento de profissionais da satde: fadiga extrema, cansaco facil, olhos fundos,

diminuicdo das lagrimas, secura das mucosas, boca e lingua secas, sede além do normal, diminuicdo da producédo de urina ou urina escura, Impercepgéo botanica na politica
ambiental

tontura e/ou vertigem ao levantar ou sentar-se, confusdo e dificuldade em se manter alerta.

Lembre-se: caso vocé esteja em um abrigo, reporte os seus sintomas para a equipe de satde ou de voluntarios, assim que possivel. Com isso, a

equipe podera tomar as medidas necessérias de cuidado com vocé e com a alimentagdo e dgua disponiveis no local. Essas orienta¢des foram Arvores podem aliviar deslizamentos e

adaptadas a partir de um documento do Telessalide RS. enchentes

Fabiana Tanabe é nutricionista (CRN2 9727) e mestra em Ensino na Saude. Trabalha na Diviséo de Promocéo da Saude Discente
(Prae/UFRGS).

Stéfani Almeida Schneider é nutricionista (CRN2 10310), mestra em Ensino na Saude e doutoranda no PPG Educagdo em Ciéncias
(UFRGS). Trabalha na Divisdo de Promogao da Satde (Sugesp/UFRGS).
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