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Corredores ecolgicos entre reas
Artigo preservadas sio essenciais para a
manutengio da biodiversidade

Artigo | Betiane Pilling e Claudia Candotti, do PPG em Ciéncias do Movimento Humano, apresentam projeto de
extens3o que atende a comunidade e forma estudantes da Esefid

Apoio geotecnolégico nas encostas do Rio
Grande do Sul

*Por Betiane Pilling e Cldudia Candotti

*llustrago: Katherine Avila/ Programa de Extensto Histrias e Praticos Artisticas, DAV-IA/UFRGS
Equilibrando-se na tempestade:

O projeto de extensdo Avaliagdo Postural para a Comunidade ocorre na Escola de Educagéo Fisica, Fisioterapia e Danga (Esefid) desde 2015, estando resiliéncia, resisténcia, adaptacdo

hoje na sua 9.7 edicdo. Sob a supervisdo da professora Cldudia Tarragd Candotti, estudantes de mestrado e doutorado do Programa de P6s-

graduagao em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH) orientam alunos da graduagao na realizagdo das avaliagdes posturais.
- B, . - . X Avaliagao postural em evidéncia
O objetivo do projeto é proporcionar uma avaliagédo da postura corporal de qualidade e gratuita para pessoas da comunidade interna e externa da

Esefid, contribuindo com a atengdo a satide da comunidade. O projeto contribui, ainda, com a formagéo profissional dos alunos e com a pesquisa

sobre a tematica “postura corporal”. Desde o inicio da iniciativa, mais de 450 pessoas da comunidade foram atendidas gratuitamente.

Em 2023, o projeto recebeu Destaque na sessdo Tertdlia, no 24.° Saldo Extensdo UFRGS, no quesito Universidade e Satide. Esse reconhecimento do gz{':;:’:;x“a“dad“’a?a no contexto do
trabalho que estéd sendo realizado é um grande estimulo para os alunos extensionistas. Desde o inicio até hoje, um total de 65 alunos da graduagao
atuaram como bolsistas, sendo a maioria voluntarios. O projeto de extensdo na Universidade desempenha um importante papel na integracao do J_

ensino, pesquisa e servico, fazendo com que o aluno esteja mais preparado para o mercado de trabalho.
Carta aos leitores | 11.07.24

O projeto tem grande responsabilidade com a formagéo cidada dos alunos ao possibilitar o atendimento direto da comunidade, com uma formagéo
baseada na interprofissionalidade e na interdisciplinaridade, ao integrar diferentes cursos de graduagdo com a pesquisa cientifica, ao estimular a
iniciagdo cientifica dos alunos, além de colaborar com a atualizagdo dos contetidos de disciplinas afins, garantindo a indissociabilidade entre a

atividade de extensdo e o ensino e a pesquisa. Carta aos leitores | 04.07.24

A avaliagéo da postura corporal fornece informacées valiosas sobre o equilibrio muscular e as assimetrias corporais,
Mobilizagéo duradoura de cidadéos
voluntarios evidencia a necessidade de se
repensar modelo de administracio
piblica
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ar relacionadas a dores,

permitindo identificar alteracées que poden

Na avaliacdo, sdo realizados testes de forca muscular, de flexibilidade e analise da postura utilizando o software DIPA© de fotogrametria,

desenvolvido pelo Grupo de investigagdo da mecanica do Movimento (Biomec) na UFRGS. Cada pessoa avaliada recebe um laudo postural, Energias renovaveis e mudancas

construido a partir das informacdes obtidas na avaliacdo, e um folder de orienta¢des posturais. climaticas
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Fone: (51) 33085817 @ postural.ufrgs

Folder com orientagGes posturais (Fonte: Projeto Avaliado Postural para a
Comunidade)

A Avaliagéo Postural ocorre na sala 105 do Laboratério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX) da Esefid, localizado no Campus Olimpico da UFRGS, na Rua
Felizardo, 750, em Porto Alegre. A avaliagdo leva em torno de uma hora e meia e deve ser agendada pelo Instagram. Para realizar a avaliagao é

necessario ter idade minima de 18 anos.

Além disso, através do Instagram do projeto, que no momento possui 900 seguidores, e pelo WhatsApp, os bolsistas se comunicam com a

comunidade, produzindo contetido de educagéo e orientagado postural.

Betiane Moreira Pilling é fisioterapeuta, RPGista, mestre e doutoranda em Ciéncias do Movimento Humano pela UFRGS.
Claudia Tarrago Candotti é professora da UFRGS, coordenadora do Grupo de Pesquisa BIOMEC e do projeto de extensdo Avaliagdo

Postural para a Comunidade.

“As manifestagbes expressas neste veiculo ndo 0 da UFRGS como um todo.”
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