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O currículo de Odontologia não abrange práticas em manequim para
treinamento de técnicas cirúrgicas de exodontia. Este hands-on tem como
objetivo proporcionar aporte prático pré-clínico em manequim sobre os
procedimentos de ostectomia e odontossecção para os ligantes da Liga
de Cirurgia e Traumatologia bucomaxilofacial da Universidade Federal do
Rio Grande do sul (LABUCO), visando práticas clínicas mais seguras
quanto à realização da técnica cirúrgica. Foi realizado um hands-on
teórico-prático de osteotomia e ostectomia, em que os participantes
puderam aprender  e  t re inar  sobre  técn icas  de  os tec tomia  e
odontossecção em manequins realistas, que mimetizam tecido gengival,
osso e dente com ligamento periodontal. Os manequins apresentavam
diversidade de posicionamento e angulações dentárias, variando de um
dente extruído e verticalizado a aqueles totalmente retidos e angulados.
Além disso, pelo fato de os manequins apresentarem tecido gengival, os
alunos também puderam treinar técnicas de incisão e de sutura aplicadas
em diferentes situações clínicas. Foram feitos também blocos de gesso
com dente humano e cera para complementar o treinamento. A atividade
foi realizada internamente para os integrantes da LABUCO e orientada
pela coordenadora do projeto. O processo avaliativo foi feito de forma
subjetiva. Ao final da atividade, os participantes foram instigados a
expressarem suas opiniões a respeito da prática aprendida e todos
afirmaram que foi uma experiência relevante para sua formação,
ressaltando a importância desta ser realizada antes das práticas com os
pacientes no hospital odontológico. A partir deste hands-on, pode-se
af i rmar que as l igas acadêmicas são espaços para formação
complementar, como a realização de atividades práticas que facilitam o
aprendizado, principalmente técnico prático. Este mesmo hands-on será
realizado para a comunidade acadêmica de odontologia na semana
acadêmica de Odontologia da UFRGS.


