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ORIENTAGOES FISIOTERAPEUTICAS NO POS OPERATORIO DE
OMBRO Autora: José Francisco da Silveira Junior Coordenadora: Claudia
Silveira Lima A acao de extensao "Orientac0des fisioterapéuticas no
pds-operatorio de ombro no ambulatério de traumatologia e ortopedia do
HCPA" foi desenvolvida devido a grande demanda de pacientes em
pos-operatorio de ombro, que necessitam intervencao fisioterapéutica
para o restabelecimento de suas funcfes e aguardam serem chamados
para o atendimento no Sistema Unico de Saude (SUS). A falta de
acompanhamento, principalmente nos primeiros meses pés-cirurgicos,
pode levar a incapacidade funcional destes individuos. Desta forma, o
objetivo da acdo de extensédo € propiciar orientacao fisioterapéutica aos
pacientes do ambulatério de traumatologia e ortopedia do HCPA: grupo
do ombro, durante suas consultas de reviséo cirurgica ao final da primeira
semana, 45 dias e 3 meses de pos cirdrgico. A orientacdo fisioterapéutica
durante estas consultas propicia aos pacientes que ao serem chamados
para iniciarem o seu tratamento fisioterapéutico na rede publica, o facam
com reducdo de sequelas que podem ser decorrentes da falta de
orientacao e estimulo aos movimentos adequados para sua reabilitacao.
O projeto ainda compreende reunifes semanais da equipe de trabalho
voltadas a aperfeicoar as orientacfes propostas e a organizacdo das
atividades da equipe. Os atendimentos dos pacientes do HCPA ocorrem
nas segundas feiras pela manh&, no horario da 8h as 11h30min, no
ambulatorio do ombro do hospital.



