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O projeto em questéo foi criado a fim de prestar assisténcia nutricional
para pacientes adultos com doencas hepaticas ou disturbios do trato
gastrointestinal (TGI) que necessitam de acompanhamento ambulatorial.
Ele ocorre em dois formatos: presencial e por meio de teleatendimento.
Fazem parte da acdo de extensdo alunos de graduacdao em Nutricao e
pos-graduacdo (PPGANS e PPGGASTRO). O objetivo primordial é
?Instrumentalizar académicos e profissionais da saude para a promog¢ao
da assisténcia nutricional ambulatorial para pacientes portadores de
doencas hepéticas e outras doencas do TGI.? Os alunos tém participacéo
ativa e estdo envolvidos em varias fases do processo: 1) previamente ao
momento das consultas é realizado contato telefénico com os pacientes a
fim de lembré-los dos agendamentos e fortalecer o vinculo. Além disso,
na etapa pré-consulta ocorre a discussao dos casos e planejamento de
estratégias para atingir os objetivos definidos, como reducéo de peso,
ajustes dietéticos e estratégias de mudancas no estilo de vida. 2) Durante
as sessOes de atendimento, os alunos tém a oportunidade de
acompanhar os professores, contribuindo para as discussodes e
interlocucdo com os pacientes. 3)Os alunos também estdo envolvidos na
criacdo de materiais didaticos com o intuito de sensibilizar os pacientes
em relacdo a sua condicdo de saude e aos cuidados dietéticos
necessarios. 4) Apos a consulta, esses materiais sdo disponibilizados aos
pacientes e sdo muito Uteis para aumentar a adesao ao tratamento. Até o
presente momento, ja foram desenvolvidos um manual online de
"Orientacdes Nutricionais para Pacientes com Doenca Hepatica
Gordurosa N&ao Alcoolica (DHGNA)", com diretrizes e receitas de
preparacdes saudaveis; e um e-book com orientagdes nutricionais e
receitas para pacientes com Doencga Celiaca. Em andamento, a producéo
de um manual de orientacfes nutricionais, disponivel em formatos online
e fisico, voltado para pacientes com Doencas Inflamatorias Intestinais. A
participacédo no projeto possibilita o desenvolvimento de habilidades como
pensamento critico, criatividade, formulacédo de estratégias embasadas
em evidéncias cientificas, bem como a promoc¢ao do respeito e da ética
nas relacdes com a equipe de saude e com 0s pacientes, sempre
seguindo uma abordagem inclusiva.



