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Servico de Reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
promove o Ambulatério de Lapus Eritematoso Sistémico (LES), por meio
do qual atualmente realizamos acompanhamento de atendimentos aos
pacientes e participamos do projeto BRALES, que consiste em uma corte
de incepgao do grupo brasileiro de estudos em LES. O Lupus Eritematoso
Sistémico é uma doenca inflamatdria crénica, que acomete
frequentemente mulheres entre as 22-52 década de vida, cujo
desenvolvimento esta relacionado a interacdo entre fatores genéticos e
ambientais, apresentando espectros amplos e distintos de expressdes
fenotipicas clinicas, laboratoriais e genotipicas. No Brasil, existem poucos
estudos que tenham analisado os padrdes de apresentacao clinica na
abertura e evolugcdo do LES bem como comportamento laboratorial,
marcadores genéticos associados e determinantes biopsicossociais para
o desenvolvimento e padrédo de gravidade da doenca. Em vista disso,
esse estudo prevé a insercao das caracteristicas clinicas e laboratoriais
presentes em pacientes com LES na fase inicial da doencga e a evolugéo
nos primeiros cinco anos, investigando determinantes de fenotipos
clinicos especificos e o progndstico desses pacientes. No ambulatério
sdo selecionados pacientes que se encaixam no critério de elegibilidade
para a participacao do estudo, tendo sido até o momento inseridos quatro
pacientes no projeto, sendo trés mulheres e um homem, que receberam o
diagndstico em um periodo inferior a 2 anos. Os pacientes devem assinar
um termo de consentimento livre, e sdo submetidos a questionarios,
assim como tém amostras de sangue coletadas para avaliacédo de
autoanticorpos na visita inicial e a cada 12 meses (totalizando 6 coletas
em 5 anos de seguimento). O objetivo é realizar a inclusdo de 20
pacientes por meio da equipe da reumatologia que atua no Ambulatério
de LES do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.



