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Por meio do Programa de Extensao #SUStentaPICS, criado em 2020 na
Escola de Enfermagem, a Medicina Tradicional Chinesa vem sendo
implementada como pratica complementar em saude, difundindo o
conhecimento em outra racionalidade, e promovendo a¢des na
universidade e na comunidade. O programa também realiza consultoria
para a implantacdo das Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) no Sistema Unico de Sautde (SUS). O programa conta com
terapeutas voluntéarios e bolsistas de cursos distintos da UFRGS. Séo
ofertadas turmas de formag&o em auriculoterapia, por meio de parceria
com a Secretaria de Estado da Saude do RS, realiza atendimentos
semanais de auriculoterapia , oferece oficinas de artes em parceria com a
disciplina de Arte, Saude e Educacéo, da Faced e atua na implementacéao
do Jardim de Cura. As atividades sédo divulgadas no Instagram
@sustentapics. Objetivo: Divulgacao das PICs como recursos
terapéuticos para a comunidade académica e externa a UFRGS, gerando
trocas de conhecimentos e experiéncias entre os participantes e maior
compreensao dessas praticas. Metodologia: Desenvolvida por diferentes
acoes e projetos vinculados, sdo ofertados atendimentos semanais de
auriculoterapia, para familiares e usuarios do Ambulatorio Trans, onde
aprendem mais sobre a técnica, anatomia da orelha, efeitos, numa
linguagem popular e acessivel para a melhor compreenséo, além de
orientacbes de como prosseguir com o tratamento. Apds, dados de
identificacdo do usuario e informacdes do procedimento sdo registrados
na plataforma e-SUS. Outra acéo € o curso de Qualificacdo Profissional
em PICs - Auriculoterapia, com edital publico e vagas direcionadas para
profissionais de atencéo bésica do RS, da prioridade aos candidatos que
informam pertencer aos grupos detentores de direitos das acbes
afirmativas. A matricula da acesso tanto ao portal da extensdo quanto ao
Moodle da UFRGS. O curso, na modalidade hibrida, com 80 horas: 5
maodulos por meio de plataforma virtual (75 horas/aula) e 1 mdédulo
presencial com atividade pratica (5 horas/aula). Ao final de cada médulo é
realizada uma avaliacdo. E emitido certificado para todos que concluiram
as etapas do curso e atingiram a frequéncia necessaria. Nas oficinas de
artes, ofertou-se oficinas de bordado, esténcil e Lambe lambe e s&o
realizadas no Ambulatério Trans, aberta para o publico em geral, com
duracdo de 2h30, com disponibilizacédo de materiais e orientacao dos
discentes da disciplina parceira. Resultados: Instigar o cuidado integral a
salde, adquirir maior conhecimento das PICs e da Auriculoterapia,



fortalecendo a busca de terapias como complementos aos tratamentos
convencionais e a sua inser¢cdo no SUS, com acesso facil e gratuito de
acordo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares de 2006.



